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Προοπτικές και προκλήσεις της αξιοποίησης των υπολειμμάτων του αγροδιατροφικού 

τομέα στη διατροφή των μονογαστρικών ζώων 

 

ΔΠΜΣ Επιχειρηματικότητα & Συμβουλευτική στην Αγροτική Ανάπτυξη 

Τμήμα Αγροτικής Οικονομίας και Ανάπτυξης 

Τμήμα Επιστήμης Ζωικής Παραγωγής 

Εργαστήριο Φυσιολογίας Θρέψεως & Διατροφής 

 

Περίληψη 

Η παρούσα διπλωματική μελέτη εξετάζει τις προοπτικές και τις προκλήσεις της αξιοποίησης 

υπολειμμάτων και υποπροϊόντων του αγροδιατροφικού τομέα στη διατροφή των 

μονογαστρικών ζώων, με έμφαση στους χοίρους και τα πτηνά. Η μελέτη εστιάζει αρχικά στη 

σημασία της χοιροτροφίας και της πτηνοτροφίας για την κάλυψη των αναγκών σε πρωτεΐνη 

ζωικής προέλευσης και την επισιτιστική επάρκεια, αλλά και στις πιέσεις που δέχονται οι 

συγκεκριμένοι κλάδοι λόγω του αυξημένου κόστους των ζωοτροφών, της εξάρτησης από 

συμβατικές πρωτεϊνούχες πρώτες ύλες, των διαταραχών στην εφοδιαστική αλυσίδα και των 

αυξανόμενων απαιτήσεων περιβαλλοντικής βιωσιμότητας. Σκοπός της εργασίας είναι να 

διερευνηθεί κατά πόσο τα αγροδιατροφικά υποπροϊόντα μπορούν να αποτελέσουν 

εναλλακτικές πρώτες ύλες ζωοτροφών, συμβάλλοντας στη μείωση της σπατάλης πόρων, στη 

μερική υποκατάσταση συμβατικών ζωοτροφών και στην προώθηση της κυκλικής οικονομίας. 

 

Για την προσέγγιση του θέματος αξιοποιούνται επιστημονικές δημοσιεύσεις, διαθέσιμα 

παγκόσμια, ευρωπαϊκά και εθνικά στατιστικά δεδομένα, καθώς και επίσημα ευρωπαϊκά και 

εθνικά νομοθετικά κείμενα. Με βάση αυτό το υλικό, αναλύονται η θέση της χοιροτροφίας και 

της πτηνοτροφίας στη σύγχρονη ζωική παραγωγή, οι βασικές αρχές διατροφής των 

μονογαστρικών ζώων, η σημασία του σογιάλευρου και των πρωτεϊνούχων πρώτων υλών, 

καθώς και οι βασικές κατηγορίες υποπροϊόντων του αγροδιατροφικού τομέα. Ιδιαίτερη έμφαση 

δίνεται στη θρεπτική αξία και στη χημική σύσταση των υποπροϊόντων, στην παρουσία 

βιοδραστικών ενώσεων, στους αντιδιαιτητικούς παράγοντες, στις τεχνολογικές δυνατότητες 

επεξεργασίας τους, καθώς και στις απαιτήσεις που αφορούν την ασφάλεια, την υγιεινή και την 

ιχνηλασιμότητα των ζωοτροφών. Από την ανάλυση αυτή προκύπτει ότι, τα αγροδιατροφικά 

υποπροϊόντα μπορούν, υπό συγκεκριμένες προϋποθέσεις, να συμβάλουν στη διαμόρφωση πιο 

βιώσιμων και αποδοτικών συστημάτων διατροφής για τα μονογαστρικά ζώα. Ωστόσο, η 

αξιοποίησή τους απαιτεί προσεκτικό σχεδιασμό και δεν μπορεί να εφαρμοστεί χωρίς 

επιστημονική τεκμηρίωση, κατάλληλη επεξεργασία, σαφές θεσμικό πλαίσιο και συνεργασία 

μεταξύ παραγωγών, επιχειρήσεων, ερευνητικών φορέων και συμβουλευτικών δομών. 

Συνεπώς, η χρήση τους μπορεί να ενισχύσει τη βιωσιμότητα και την ανθεκτικότητα της ζωικής 

παραγωγής, εφόσον εντάσσεται σε ένα οργανωμένο, ασφαλές και τεκμηριωμένο πλαίσιο 

εφαρμογής. 

 

 

Επιστημονική περιοχή: Διατροφή ζώων 

Λέξεις-κλειδιά: Χοιροτροφία, Πτηνοτροφία, Αγροδιατροφικά υποπροϊόντα, Ζωοτροφές, 

Κυκλική οικονομία, Βιωσιμότητα 
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Prospects and challenges of utilising agro-food residues in monogastric animal nutrition 

 

MSc Entrepreneurship & Consulting in Rural Development 

Department of Agricultural Economics & Rural Development 

Department of Animal Science 

Laboratory of Nutritional Physiology & Feeding 

 

Abstract 

The present MSc thesis examines the prospects and challenges of utilising residues and by-

products from the agro-food sector in monogastric animal nutrition, with emphasis on pigs and 

poultry. The study initially focuses on the importance of pig and poultry production in meeting 

the demand for animal-derived protein and supporting food security, while also considering the 

pressures faced by these sectors due to the rising cost of feed, dependence on conventional 

protein feed materials, supply-chain disruptions and increasing requirements for environmental 

sustainability. The aim of the thesis is to investigate whether agro-food by-products can serve 

as alternative feed ingredients, contributing to the reduction of resource waste, the partial 

replacement of conventional feed materials and the promotion of the circular economy. 

To approach this topic, scientific publications, available global, European and national 

statistical data, as well as official European and national legislative documents, are used. Based 

on this material, the thesis analyses the role of pig and poultry production in modern livestock 

production, the basic principles of monogastric animal nutrition, the importance of soybean 

meal and protein feed materials, as well as the main categories of agro-food by-products. 

Particular emphasis is placed on the nutritional value and chemical composition of these by-

products, the presence of bioactive compounds, antinutritional factors, processing possibilities, 

and requirements related to feed safety, hygiene and traceability. This analysis indicates that 

agro-food by-products can, under specific conditions, contribute to the development of more 

sustainable and efficient feeding systems for monogastric animals. However, their utilisation 

requires careful planning and cannot be implemented without scientific documentation, 

appropriate processing, a clear regulatory framework and cooperation among producers, 

businesses, research organisations and advisory structures. Therefore, their use can strengthen 

the sustainability and resilience of livestock production, provided that it is integrated into an 

organised, safe and evidence-based framework of application. 

 

 

 

Scientific area: Animal nutrition 

Keywords: Swine production, Poultry production, Agro-food by-products, Animal feed, 

Circular economy, Sustainability 
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1. Εισαγωγή 
 

Η ραγδαία αύξηση του παγκόσμιου πληθυσμού, σε συνδυασμό με τη διαρκώς αυξανόμενη 

ανάγκη για περισσότερα, ασφαλή και ποιοτικά τρόφιμα, έχει εντείνει την πίεση προς τα 

σύγχρονα αγροδιατροφικά συστήματα και έχει αναδείξει ακόμη περισσότερο τη σημασία της 

ζωικής παραγωγής. Στο πλαίσιο αυτό, η εκτροφή των μονογαστρικών ζώων, και ιδιαίτερα η 

χοιροτροφία και η πτηνοτροφία, κατέχει κομβική θέση στη σύγχρονη κτηνοτροφική παραγωγή, 

δεδομένου ότι συνδέεται άμεσα τόσο με την κάλυψη των αναγκών του πληθυσμού σε ζωική 

πρωτεΐνη όσο και με τη διασφάλιση της επισιτιστικής επάρκειας. Η σημασία των 

συγκεκριμένων κλάδων ενισχύεται ακόμη περισσότερο αν ληφθεί υπόψη ότι η συνεχής αύξηση 

του πληθυσμού, η βελτίωση των εισοδημάτων και η αστικοποίηση έχουν συμβάλει στη 

διεύρυνση της ζήτησης για ζωικά προϊόντα, ιδίως για κρέας και αυγά, καθιστώντας αναγκαία 

την αναζήτηση πιο αποδοτικών, ασφαλών και βιώσιμων τρόπων παραγωγής. 

Η χοιροτροφία και η πτηνοτροφία διαδραματίζουν καθοριστικό ρόλο τόσο στη διεθνή και 

ευρωπαϊκή όσο και στην ελληνική παραγωγή τροφίμων. Η ιστορική τους εξέλιξη δείχνει ότι 

πρόκειται για τομείς που αναπτύχθηκαν μέσα από τη σταδιακή ανάπτυξη της γενετικής, της 

διατροφής, της οργάνωσης των εκτροφών και της τεχνολογίας, με σκοπό την ενίσχυση της 

παραγωγικότητας και την ευρύτερη ενσωμάτωσή τους στα σύγχρονα συστήματα παραγωγής 

τροφίμων. Επιπλέον, οι δύο αυτοί κλάδοι βρίσκονται στο επίκεντρο σημαντικών προκλήσεων, 

όπως η μεταβλητότητα του κόστους παραγωγής, οι υγειονομικοί κίνδυνοι, οι γεωπολιτικές 

αναταράξεις, οι περιβαλλοντικές πιέσεις και η ανάγκη για ορθολογικότερη αξιοποίηση των 

διαθέσιμων πόρων. Για τον λόγο αυτό, η μελέτη τους δεν έχει μόνο θεωρητική αξία, αλλά και 

άμεση πρακτική σημασία για τη διαμόρφωση πιο ανθεκτικών και βιώσιμων προτύπων ζωικής 

παραγωγής. 

Υπό αυτές τις συνθήκες, η διατροφή των μονογαστρικών ζώων αποτελεί ένα από τα πιο κρίσιμα 

πεδία της σύγχρονης ζωικής παραγωγής. Η σημασία της δεν περιορίζεται μόνο στην κάλυψη 

των θρεπτικών αναγκών των ζώων, αλλά επηρεάζει άμεσα την σωστή ανάπτυξή τους, την 

παραγωγική τους ικανότητα και το συνολικό οικονομικό αποτέλεσμα των εκτροφών. Ιδιαίτερη 

βαρύτητα έχει το γεγονός ότι η διατροφή τους βασίζεται σε ζωοτροφές υψηλής πεπτικότητας 

και αυξημένης διατροφικής αξίας, με το σογιάλευρο και άλλες πρωτεϊνούχες πρώτες ύλες να 

κατέχουν καθοριστικό ρόλο στη σύνθεση των σιτηρεσίων τους. Ωστόσο, το αυξημένο κόστος 

των ζωοτροφών, η εξάρτηση από συγκεκριμένες πρώτες ύλες, η πίεση στις φυτικές 

πρωτεϊνούχες πρώτες ύλες, καθώς προορίζονται τόσο για ανθρώπινη κατανάλωση όσο και για 

την παρασκευή ζωοτροφών, όπως και η ανάγκη για πιο αποδοτική χρήση των διαθέσιμων 

πόρων, αναδεικνύουν ένα σύνθετο πρόβλημα, το οποίο εντείνεται υπό το βάρος των 

περιβαλλοντικών ανησυχιών και της ανάγκης για πιο βιώσιμα συστήματα παραγωγής. 
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Η επιλογή της θεματικής της παρούσας εργασίας συνδέεται ακριβώς με την ανάγκη 

διερεύνησης εναλλακτικών λύσεων που θα μπορούσαν να υποστηρίξουν πιο βιώσιμες 

πρακτικές διατροφής των μονογαστρικών ζώων. Πιο συγκεκριμένα, η αξιοποίηση 

υπολειμμάτων και υποπροϊόντων του αγροδιατροφικού τομέα προβάλλει ως μία τέτοια 

δυνατότητα, καθώς μπορεί να συμβάλει στη μείωση της σπατάλης, στην καλύτερη αξιοποίηση 

διαθέσιμων πόρων, στη μερική υποκατάσταση συμβατικών ζωοτροφών και στην προώθηση 

ενός πιο κυκλικού προτύπου παραγωγής. Παρόλα αυτά, η δυνατότητα αυτή δεν είναι 

αυτονόητη. Η ένταξη των υποπροϊόντων στις ζωοτροφές των μονογαστρικών ζώων εξαρτάται 

από τη θρεπτική τους αξία, τη σύστασή τους, τις πιθανές επιδράσεις τους στην υγεία και την 

απόδοση των ζώων, τις τεχνολογικές δυνατότητες επεξεργασίας τους, αλλά και από τις 

απαιτήσεις που θέτει το ισχύον θεσμικό πλαίσιο ως προς την ασφάλεια, την υγιεινή και την 

ιχνηλασιμότητα. Επομένως, το αντικείμενο έρευνας της παρούσας εργασίας, εντοπίζεται στη 

διερεύνηση του κατά πόσο και υπό ποιες προϋποθέσεις τα υπολείμματα του αγροδιατροφικού 

τομέα μπορούν να αξιοποιηθούν στη διατροφή των μονογαστρικών ζώων, χωρίς να 

διακυβεύεται ούτε η ασφάλεια ούτε η πρακτική εφαρμογή τους. 

Με βάση όλα τα παραπάνω, η εργασία επικεντρώνεται στη μελέτη των προοπτικών και των 

προκλήσεων σχετικά με την αξιοποίηση των υπολειμμάτων και υποπροϊόντων του 

αγροδιατροφικού τομέα στη διατροφή των χοίρων και πουλερικών. Δεν εξετάζει συνολικά όλα 

τα παραγωγικά ζώα ούτε περιορίζεται αποκλειστικά σε μία τεχνολογική, διατροφική ή νομική 

προσέγγιση του ζητήματος. Αντίθετα, προσεγγίζει το θέμα με πολύπλευρο τρόπο. Αρχικά, 

εξετάζει τη θέση της χοιροτροφίας και της πτηνοτροφίας στη σύγχρονη κτηνοτροφική 

παραγωγή, τις βασικές αρχές της διατροφής των μονογαστρικών, τις κύριες προκλήσεις του 

κλάδου, τα σημαντικότερα και ωφέλιμα υποπροϊόντα ως προς την περιεκτικότητά τους σε 

βιοδραστικές ενώσεις, καθώς και τις θεσμικές και πολιτικές παραμέτρους που καθορίζουν την 

αξιοποίηση των υποπροϊόντων στο πλαίσιο της κυκλικής οικονομίας. 

Η υφιστάμενη βιβλιογραφική και ερευνητική προσέγγιση, όπως αποτυπώνεται και στην 

παρούσα εργασία, δείχνει ότι το ενδιαφέρον για την αξιοποίηση υποπροϊόντων του 

αγροδιατροφικού τομέα στις ζωοτροφές έχει ενισχυθεί σημαντικά. Η σχετική επιστημονική 

γνώση αναγνωρίζει ότι αυτά μπορούν, υπό προϋποθέσεις, να αποτελέσουν χρήσιμες 

εναλλακτικές πρώτες ύλες και να συμβάλουν στην καλύτερη αξιοποίηση των διαθέσιμων 

πόρων. Ωστόσο, η βιβλιογραφία παρουσιάζει επίσης, ότι δεν είναι όλα τα υποπροϊόντα εξίσου 

κατάλληλα για χρήση στη διατροφή των χοίρων και πουλερικών. Η καταλληλότητά τους 

εξαρτάται από τη χημική τους σύσταση, τη θρεπτική τους αξία, το ποσοστό ένταξής τους στα 

σιτηρέσια, τις τεχνολογικές μεθόδους επεξεργασίας τους και τη συμβατότητά τους με τις 

απαιτήσεις ασφάλειας και νομοθετικής συμμόρφωσης. 

Για την εκπόνηση της παρούσας εργασίας, αξιοποιήθηκαν βιβλιογραφικές πηγές, στατιστικά 

δεδομένα και επίσημα κείμενα της ευρωπαϊκής και εθνικής νομοθεσίας. Ειδικότερα, 
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μελετήθηκαν επιστημονικές δημοσιεύσεις και πανεπιστημιακά συγγράμματα που αφορούν τη 

χοιροτροφία, την πτηνοτροφία, τη διατροφή των μονογαστρικών ζώων, τη θρεπτική αξία των 

υποπροϊόντων του αγροδιατροφικού τομέα και τις δυνατότητες χρήσης τους στις ζωοτροφές. 

Αξιοποιήθηκαν στατιστικά στοιχεία από διεθνείς, ευρωπαϊκούς και εθνικούς φορείς, 

προκειμένου να αποτυπωθεί η θέση των μονογαστρικών ζώων στη σύγχρονη ζωική παραγωγή, 

οι τάσεις που επικρατούν στην παραγωγή χοιρινού και κρέατος κοτόπουλου, καθώς και βασικά 

δεδομένα που σχετίζονται με την διεθνή και ελληνική πραγματικότητα. Επιπλέον, εξετάστηκαν 

τα επίσημα νομοθετικά και κανονιστικά κείμενα της Ευρωπαϊκής Ένωσης (Ε.Ε.), καθώς και 

συναφή έγγραφα αρμόδιων δημόσιων φορέων, ώστε να αποσαφηνιστούν οι όροι χρήσης των 

υποπροϊόντων και υπολειμμάτων στις ζωοτροφές, οι απαιτήσεις ασφάλειας και 

ιχνηλασιμότητας, αλλά και να αναδειχθούν οι πολιτικές και στρατηγικές παρεμβάσεις που 

μπορούν να στηρίξουν την αξιοποίησή τους στο πλαίσιο της κυκλικής οικονομίας.  
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2. Εκτροφή μονογαστρικών ζώων: Χοιροτροφία και πτηνοτροφία 

Με τον όρο «Μονογαστρικός» υποδηλώνεται εκείνος ο τύπος πεπτικού συστήματος που 

αποτελείται από ένα («Μoνο-») διαμέρισμα στομάχου («-γαστρικός»). Στον κλάδο των 

μονογαστρικών ζώων συγκαταλέγονται είδη όπως είναι οι χοίροι, τα πτηνά αλλά και οι 

κόνικλοι παρόλο που δεν έχουν παμφάγες διατροφικές συνήθειες, αλλά αποκλειστικά 

φυτοφάγες.  

Αποτελεί έναν από τους σημαντικότερους τομείς τόσο της παγκόσμιας όσο και της εγχώριας 

κτηνοτροφικής παραγωγής με πλούσια επιστημονική αλλά και οικονομική σημασία. Η συνεχής 

παγκόσμια ζήτηση ζωικής πρωτεΐνης υψηλής ποιότητας, η οποία έχει υπερτετραπλασιαστεί 

από το 1961 έως σήμερα και μόνο την τελευταία δεκαετία έχει αυξηθεί κατά 28% (FAOSTAT, 

2022), κατέστησε την εκτροφή μονογαστρικών ζώων, κυρίως τη χοιροτροφία και την 

πτηνοτροφία, στην πρώτη γραμμή των προσπαθειών για επισιτιστική ασφάλεια. Στο κεφάλαιο 

αυτό γίνεται αναλυτική περιγραφή των δύο κυριότερων εκπροσώπων του κλάδου. 

 

2.1.   Ο Κλάδος της Χοιροτροφίας 

Η χοιροτροφία αποτελεί μία από τις αρχαιότερες και πιο διαδεδομένες μορφές κτηνοτροφίας 

στην ανθρώπινη ιστορία. Μέσω της εξέλιξης και της κοινωνικοοικονομικής σημασίας της 

χοιροτροφίας ανά τους αιώνες και ανά τις ηπείρους, φαίνονται χαρακτηριστικά οι μεταβολές 

στις διατροφικές προτιμήσεις των ανθρώπων, οι διαφορετικές θρησκευτικές πεποιθήσεις, η 

γεωργική καινοτομία καθώς επίσης και η ευαισθητοποίηση για την προστασία του 

περιβάλλοντος.  

Την πρώτη καθοριστική φάση της χοιροτροφίας, αποτελεί η εξημέρωση του άγριου χοίρου 

γύρω στο 9.000 - 7.000 π.Χ., περίοδος όπου εγκαταλείπεται σταδιακά η νομαδική ζωή και 

ανθρώπινες κοινότητες αρχίζουν να εγκαθίστανται μόνιμα σε συγκεκριμένες περιοχές. Για 

πολλά χρόνια εκτρέφονται εκτατικά σε αγέλες χωρίς καμία προσπάθεια συστηματικής 

οργάνωσης της εκτροφής τους. Η διατροφή τους βασίζεται κυρίως στα υπολείμματα της 

ανθρώπινης διατροφής συμπληρωματικά με μικρές ποσότητες δημητριακών καρπών 

(Κατσαούνης & Σπαής, 1998).   

Στην Ασία παρατηρούνται οι πρώτοι εξημερωμένοι χοίροι, ενώ στον ευρωπαϊκό χώρο είναι 

χαρακτηριστική η υιοθέτηση των μεθόδων εξημέρωσης και εκτροφής που ήδη έχουν 

αναπτυχθεί χωρίς όμως την εισαγωγή των ήδη εξημερωμένων ζώων. Κατά τη διάρκεια αυτής 

της εκτεταμένης χρονικής περιόδου, αναδείχθηκαν δύο χοιροτροφικά κέντρα, το ένα στην Κίνα 

και την Νοτιοανατολική Ασία και το άλλο, αρκετά αργότερα στις χώρες της Βαλτικής, 
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Ολλανδία, Δανία και Νότιο Αγγλία. Επιπλέον, εξίσου σημαντικό κέντρο χοιροτροφίας 

συγκροτήθηκε από τους μετανάστες στις Ηνωμένες Πολιτείες της Αμερικής. 

Η δεύτερη καθοριστική φάση στην εξέλιξη της χοιροτροφίας χρονολογείται στα τέλη του 18ου 

με αρχές του 19ου αιώνα. Τότε είναι που αρχίζει η δημιουργία των πρώτων σταθεροποιημένων 

φυλών χοίρων με υψηλή παραγωγική ικανότητα. Μέχρι τα τέλη του19ου αιώνα, οι ζωοτεχνικά 

προηγμένες χώρες έχουν ήδη διαμορφώσει τις δικές τους «εθνικές» φυλές, όπως είναι η φυλή 

Landrace στη Δανία και η φυλή Large White στο Ηνωμένο Βασίλειο. Στο πλαίσιο αυτής της 

εξέλιξης, ο χοίρος άρχισε να απομακρύνεται οριστικά από την μη εξημερωμένη κατάσταση 

στην οποία είχε διατηρηθεί για αιώνες και να παρουσιάζει σημαντική βελτίωση στις αποδόσεις 

του. Ωστόσο, ακόμα η εκτροφή του δεν έχει λάβει εντατικό χαρακτήρα (Αγγελόπουλος, 2004). 

Η τρίτη και πιο καθοριστική φάση εντοπίζεται στη δεκαετία του 1950, όπου η χοιροτροφία 

έπειτα από αιώνες παραδοσιακών μεθόδων εκτροφής, περνά στη φάση της βιομηχανικής 

παραγωγής. Σε αυτή τη μεταστροφή φαίνεται να έχουν συμβάλει πολλοί και σημαντικοί 

παράγοντες, όπως είναι η ραγδαία αύξηση του παγκόσμιου πληθυσμού και του βιοτικού 

επιπέδου, καθώς και η αστικοποίηση, γεγονός που καθιστά αναπόφευκτη την αυξημένη ζήτηση 

για νόστιμο και ποιοτικό κρέας. Επιπλέον, ένας ακόμη σημαντικός λόγος βιομηχανοποίησης 

της εκτροφής των χοίρων είναι ότι πρόκειται για πολύτοκα ζώα που αναπτύσσονται αρκετά 

γρήγορα τόσο σε γεννητικό όσο και σε κρεοπαραγωγικό επίπεδο. Δηλαδή, μια χοιρομητέρα 19 

μηνών δύναται να αποδώσει σε κάθε γέννα περίπου από 5 - 20 χοιρίδια, έως και δύο φορές το 

χρόνο. Η μέση απόδοση σε σφάγιο ανέρχεται σε 75 - 80% του σωματικού  βάρους και ο ρυθμός 

ανάπτυξής τους κυμαίνεται από 800 - 900 gr την ημέρα (Σιμιτζής, 2023). Οι χοίροι έχουν 

Συντελεστή Εκμετάλλευσης ή Αξιοποίησης της τροφής, (ο λόγος της τροφής που 

καταναλώθηκε προς το βάρος του παραγόμενου προϊόντος, όπου στους χοίρους είναι τα kg 

αύξησης του σωματικού τους βάρους), γύρω στο 2,5 έως 3,5, όπου όσο μικρότερη η τιμή του 

συντελεστή τόσο καλύτερη είναι η αξιοποίηση του σιτηρεσίου από το ζώο αλλά και οικονομικά 

πιο ευνοϊκό για τον παραγωγό (Hull et al., 2021). Αξίζει να σημειωθεί και ένας ακόμα 

παράγοντας που συνέβαλε στην εντατικοποίηση της εκτροφής των χοίρων, η αρκετά εύκολη 

και γρήγορη προσαρμοστικότητά τους, δηλαδή ότι μπορούν να εκτραφούν σε ομάδες και δεν 

απαιτούν πολλά τετραγωνικά μέτρα γης (Αγγελόπουλος, 2004). Επιπρόσθετα, έχει 

παρατηρηθεί ότι παγκοσμίως κυβερνήσεις προωθούν την εντατική χοιροτροφία μέσω εθνικών 

προγραμμάτων αγροτικής ανάπτυξης, καθώς είναι ένας κλάδος που συμβάλει στην 

επισιτιστική ασφάλεια βοηθώντας στην κάλυψη των αναγκών σε πρωτεΐνη και ταυτόχρονα 

συμβάλει και στη μείωση της φτώχειας, εφόσον έχουν την ικανότητα να ενσωματωθούν σε 

αυτά παραγωγοί λόγω των εισοδηματικών δυνατοτήτων που μπορεί να τους προσφέρει 

μακροπρόθεσμα. Επομένως, όπως φαίνεται χαρακτηριστικά και στο παρακάτω Διάγραμμα 

2.1, μεταξύ 1960 και 2010 τα παγκόσμια αποθέματα χοίρων αυξήθηκαν 2,5 φορές και το μέσο 
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βάρος του σφαγίου σχεδόν διπλασιάστηκε. Αυτό είχε ως αποτέλεσμα τον τετραπλασιασμό της 

παραγωγής χοιρινού κρέατος κατά την περίοδο των 50 αυτών χρόνων (FAOSTAT, 2025b). 

Διάγραμμα 2.1. Εξέλιξη του πλήθους των χοίρων σε παγκόσμιο επίπεδο (1961 - 2023). 

Πηγή: (FAOSTAT, 2025b). 

 

Σύμφωνα με το τμήμα Γεωργίας των Ηνωμένων Πολιτειών της Αμερικής, ο μέσος όρος 

παραγωγής χοιρινού κρέατος κατά την χρονική περίοδο 2015 έως και 2024, ανέρχεται σε 

109,96 εκατομμύρια τόνους παγκοσμίως, με την Κίνα να συνεχίζει να κατέχει σταθερά 

κυρίαρχο ρόλο στην χοιροτροφική παραγωγή ήδη από το 1963 συγκριτικά με την Ευρωπαϊκή 

Ένωση που διατηρείται σταθερά στη δεύτερη θέση και από το 1972 συγκριτικά με όλο τον 

ευρωπαϊκό χώρο, όπως αναπαρίσταται και στο  παρακάτω διάγραμμα (Διάγραμμα 2.2). 

Διάγραμμα 2.2. Εξέλιξη και σύγκριση της χοιροτροφικής παραγωγής στην Κίνα, στην Ευρώπη και 

στα Κράτη Μέλη της Ευρωπαϊκής Ένωσης (1961 - 2023). 

Πηγή: (FAOSTAT, 2025b). 
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Πιο συγκεκριμένα, μόνο για το έτος 2024 - 2025 η παραγωγή ανέρχεται σε 116,45 εκατομμύρια 

τόνους, δηλαδή 50.000 τόνους παραπάνω από τη χρονική περίοδο 2023 έως και 2024 (United 

States Department of Agriculture, 2024). Δηλαδή, όπως φαίνεται και παρακάτω (Διάγραμμα 

2.3), παρατηρείται σε παγκόσμιο επίπεδο ένας αρκετά σταθερός και χαμηλός ρυθμός 

παραγωγής χοιρινού κρέατος της τάξεως του 0,04%. από έτος σε έτος. Πέραν της Κίνας, όπου 

από το 2018 έως και το 2021 η παραγωγή της μειώθηκε αρκετά εξαιτίας της επιδημίας 

αφρικανικής πανώλης που έπληξε τους χοίρους της και οδήγησε σε εκτεταμένες σφαγές. 

Παρόλα αυτά, η επιδημία αυτή ώθησε την Κίνα για μεγαλύτερη παραγωγή, που τα επόμενα 

χρόνια είχε ως αποτέλεσμα να ανακάμψουν κατά πολύ οι όγκοι παραγόμενου χοιρινού κρέατος 

σε σημείο υπερβάλλουσας παραγωγικής ικανότητας. Δηλαδή, ο πληθυσμός των χοίρων στην 

Κίνα το 2023 ήταν 434 εκατομμύρια σε σύγκριση με τα 310 εκατομμύρια που ήταν το 2019 

(National Bureau of Statistics of China, 2025; The Financial Times, 2024).  

 

Διάγραμμα 2.3. Ρυθμός παραγωγής χοιρινού κρέατος σε παγκόσμιο επίπεδο (2015 - 2024).  

Πηγή: (United States Department of Agriculture, 2024). 

 

Αξίζει να επισημανθεί και ο τρόπος που κατανέμεται η παραγωγή χοιρινού κρέατος σε τόνους 

παγκοσμίως. Δέκα είναι οι κορυφαίοι παραγωγοί στον κόσμο κατά το χρονικό διάστημα 2024 

- 2025, αλλά και κατά τα προηγούμενα έτη δίχως σημαντικές μεταβολές (Πίνακας 2.1). 
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Πίνακας 2.1. Οι δέκα κορυφαίες χώρες σε παραγωγή χοιρινού κρέατος σε παγκόσμιο επίπεδο 

(2024 - 2025). 

Χώρα 

% Παγκόσμιας 

Παραγωγής Χοιρινού 

Κρέατος 

Συνολική Παραγωγή σε Τόνους 

2024 - 2025 

Κίνα 49% 57.060.000  

Ευρωπαϊκή Ένωση 18% 21.250.000 

Ηνωμένες Πολιτείες 

Αμερικής 
11% 12.612.000 

Βραζιλία 4% 4.500.000  

Ρωσία 4% 4.315.000 

Βιετνάμ 3% 3.785.000 

Καναδάς 2% 2.090.000 

Μεξικό 1% 1.590.000 

Νότια Κορέα 1% 1.455.000 

Ιαπωνία 1% 1.288.000  

Πηγή: (United States Department of Agriculture, 2024). 

 

Όπως αναφέρθηκε παραπάνω, η Ευρωπαϊκή Ένωση είναι ο δεύτερος μεγαλύτερος παραγωγός 

χοιρινού κρέατος παγκοσμίως και εκείνος με τις περισσότερες εξαγωγές χοιρινού κρέατος 

κυρίως προς τις Ανατολικές χώρες και προϊόντων χοιρινού κρέατος (σχεδόν 4 εκατομμύρια 

τόνοι ετησίως, δηλαδή περίπου το 13% της συνολικής της παραγωγής). Οι χοίροι 

αντιπροσωπεύουν τη μεγαλύτερη κατηγορία ζωικού κεφαλαίου, πριν από τα βοοειδή (περίπου 

133 εκατομμύρια κεφάλια) και επιπλέον, ο τομέας του χοιρινού κρέατος αποτελεί το 8,6% της 

συνολικής γεωργικής παραγωγής της Ε.Ε. που όπως φαίνεται και στο παρακάτω Διάγραμμα 

2.4 αποτελεί και το υψηλότερο ποσοστό σε σύγκριση με την παραγωγή άλλων κρεάτων 

(Eurostat, 2024a).   
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Διάγραμμα 2.4. Ποσοστά ανά τομέα γεωργικής παραγωγής στην Ευρωπαϊκή Ένωση (2024).  

Πηγή: (Eurostat, 2024a). 

 

Σημειώνεται ότι το 2016 στην Ε.Ε, περίπου 260 εκατομμύρια χοίροι οδηγήθηκαν για σφαγή, 

δηλαδή 2 εκατομμύρια περισσότεροι σε σύγκριση με το 2015 και 5,2 εκατομμύρια 

περισσότεροι απ’ ότι πριν 10 χρόνια. Το 2016, η παραγωγή χοιρινού κρέατος στην Ε.Ε ανήλθε 

περίπου σε 23 εκατομμύρια τόνους. Αυτό μεταφράζεται σε 45,9 κιλά ανά κάτοικο της Ε.Ε το 

οποίο είναι ενάμισι κιλό ανά άτομο περισσότερο απ’ ότι το 2006. Ωστόσο, το 2017, 

καταγράφεται μια πτωτική τάση στην παραγωγή χοιρινού κρέατος. Κατά το πρώτο εξάμηνο 

του 2017, στην Ε.Ε οδηγήθηκαν για σφαγή 2,7 εκατομμύρια χοίροι λιγότεροι σε σχέση με το 

πρώτο εξάμηνο του 2016 (-2,1%) (Eurostat, 2024c). Ακόμη, όπως παρατηρείται και από το 

Διάγραμμα 2.5, το 2023 η Ε.Ε παρήγαγε 20,6 εκατομμύρια τόνους χοιρινού κρέατος, δηλαδή 

2,8 εκατομμύρια λιγότερους από το 2021, το οποίο ισοδυναμεί με μια μείωση της τάξεως του 

11,8%. 
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Διάγραμμα 2.5. Εξέλιξη και σύγκριση του πλήθους των χοίρων σε Παγκόσμιο, Ευρωπαϊκό και Εθνικό 

(Ελληνικό) επίπεδο (1961 - 2023). 

Πηγή: (FAOSTAT, 2025b). 

 

Επίσης, αξιοσημείωτο είναι ότι σε λίγα μόνο Κράτη Μέλη παρατηρείται η εκτροφή και η 

παραγωγή χοιρινού κρέατος. Αναφορικά, το 2018, σχεδόν τα τρία τέταρτα των χοίρων της Ε.Ε 

εκτρέφονταν σε έξι μόλις κράτη μέλη της. Πιο αναλυτικά:  

• Ισπανία: 20,8% 

• Γερμανία: 17,8% 

• Γαλλία: 9,3% 

• Δανία: 8,5%  

• Ολλανδία: 8,1% 

• Πολωνία: 7,4% 

με την Γερμανία, την Ισπανία και τη Γαλλία να αποτελούν σχεδόν το μισό της συνολικής 

παραγωγής. Μόνο το 2019, η μεγαλύτερη παραγωγή χοιρινού κρέατος ήταν στην Γερμανία, με 

5,2 εκατομμύρια τόνους και στην Ισπανία με 4,6 εκατομμύρια τόνους, ακολουθούμενες από τη 

Γαλλία με την παραγωγή της να ανέρχεται σε 2,2 εκατομμύρια τόνους (European Parliament, 

2020). Επομένως, μέχρι και το 2021, η παραγωγή χοιρινού κρέατος στην Ε.Ε σημείωσε 

σημαντική άνοδο, λόγω και της μεγάλης ζήτησης για εξαγωγές στην Κίνα. Αντίθετα, το 2022, 

η παραγωγή χοιρινού κρέατος μειώθηκε κατά περίπου 5%, που αντιστοιχεί σε απώλεια άνω 

των 12,6 εκατομμυρίων χοίρων προς σφαγή, είτε λόγω της ανάκαμψης της κινεζικής 

παραγωγής είτε λόγω των συνεχιζόμενων και πολλαπλών υγειονομικών κρίσεων, όπως η 

Αφρικανική Πανώλη των Χοίρων (ASF), το αναπνευστικό και αναπαραγωγικό σύνδρομο των 

χοίρων (PRRS), καθώς επίσης και η πανδημία της COVID-19 με τα περιοριστικά μέτρα 

αποστασιοποίησης των ανθρώπων που επιβλήθηκαν και κατά συνέπεια τις ελλείψεις σε 
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εργατικό δυναμικό σε σφαγεία και μονάδες επεξεργασίας και συσκευασίας κρέατος 

(Agriculture and Horticulture Development Board, 2024; Mateos et al., 2024). 

Μία ακόμη αιτία αποτελεί και η Ρωσική εισβολή στην Ουκρανία, οδηγώντας σε μειωμένη 

διαθεσιμότητα ζωοτροφών καθώς και σε μεγάλη αύξηση των τιμών τους, με αποτέλεσμα 

πρωτοφανή επίπεδα κόστους παραγωγής των χοίρων. Πιο αναλυτικά, η Γερμανία, μία από τους 

μεγαλύτερες παραγωγούς χοιρινού κρέατος εδώ και δεκαετίες, παρουσίασε σημαντική μείωση 

της τάξεως του 10% εξαιτίας αυτής της συνεχιζόμενης υγειονομικής αλλά και οικονομικής 

κρίσης. Η Ισπανία, μία ραγδαία αναπτυσσόμενη χώρα στον τομέα της χοιροτροφίας εδώ και 

χρόνια, παρουσίασε την πρώτη μεγάλη μείωση στην παραγωγής της από το 2014, κυρίως λόγω 

υψηλών ποσοστών θνησιμότητας των χοιριδίων από το σύνδρομο PRRS (Agriculture and 

Horticulture Development Board, 2024; European Commission, 2022c; Hoste & Benus, 2023; 

Valverde & Kuypers, 2023). Αντίθετα, η Γαλλία αποδείχθηκε περισσότερο ανθεκτική, 

παρουσιάζοντας σχετικά μικρότερη μείωση της παραγωγής της κατά 2%, πιθανόν λόγω και της 

άφθονης εγχώριας παραγωγής της σε ζωοτροφές αλλά και καλύτερης αξιοποίησής τους (Hoste 

& Benus, 2023). Η κατάσταση αυτή φαίνεται να παρέμεινε και κατά το 2023, όπου μόνο κατά 

το πρώτο εξάμηνο του έτους, η παραγωγή χοιρινού κρέατος ανήλθε σε 11,9 εκατομμύρια 

τόνους, μειωμένη κατά 8,6% σε σχέση με την ίδια περίοδο πέρυσι, με τις μεγαλύτερες μειώσεις 

να καταγράφονται στην Γερμανία (μείωση κατά 9,4%), στη Δανία (μείωση κατά 21,5%), στην 

Ισπανία (μείωση κατά 5,8%) και στην Ολλανδία (μείωση κατά 15%) (European Commission, 

2023c, 2023e). Συνολικά, όπως παρουσιάζεται και στο Διάγραμμα 2.6 από την Eurostat, το 

2023, η Ε.Ε παρήγαγε 20,6 εκατομμύρια τόνους χοιρινού κρέατος, δηλαδή 2,8 εκατομμύρια 

λιγότερους από το μέγιστο επίπεδο του 2021. Tο οποίο ισοδυναμεί με μείωση της τάξεως του 

11,8% και θεωρείται το χαμηλότερο επίπεδο παραγωγής τα τελευταία 15 χρόνια (Eurostat, 

2025a). 
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Διάγραμμα 2.6. Ποσοστά παραγωγής χοιρινού κρέατος στο σύνολο της Ευρωπαϊκής Ένωσης (2023).  

Πηγή: (Eurostat, 2025a). 

 

Επιπλέον, στο Διάγραμμα 2.7 παρουσιάζεται η παραγωγή χοιρινού κρέατος ανά Κράτος 

Μέλος της Ευρωπαικής Ένωσης από το 2015 μέχρι και το 2024. Χαρακτηριστικές είναι οι 

διακυμάνσεις των βασικών παραγωγών και Κρατών Μελών της Ε.Ε, όπως της Γερμανίας που 

από το 2021 μέχρι το 2023, όπως αναφέρθηκε και παραπάνω, παρουσίασε μείωση στην 

παραγωγή της. Η Ισπανία το ίδιο, η Γαλλία με περισσότερο σταθερή, αλλά μειούμενη 

παραγωγή, η Πολωνία, η Ολλανδία και η Δανία. Αξίζει να σημειωθεί ότι το 2024, παρατηρείται 

μικρή, αλλά σημαντική αύξηση της τάξεως του 2%, δηλαδή συνολικής παραγωγής 21 

εκατομμυρίων τόνων χοιρινού κρέατος. Με την Πολωνία να σημειώνει την μεγαλύτερη 

αύξηση, δηλαδή αύξηση παραγωγής κατά 7,7%. Τα υπόλοιπα Κράτη Μέλη, παρουσίασαν 

μικρότερη αλλά σταθερή αύξηση, όπως η Ισπανία κατά 1,0% και η Γερμανία κατά 1,7%. 

Ωστόσο, η Ολλανδία είχε για ακόμα ένα έτος αξιοσημείωτη μείωση παραγωγής, 5,2%, δηλαδή 

76.000 τόνους λιγότερους. Η μείωση αυτή πιθανότατα να οφείλεται στην περιβαλλοντική 

πολιτική της Ολλανδικής κυβέρνησης για μείωση των χοίρων αναπαραγωγής κατά 14% από το 
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Δεκέμβριο του 2023 μέχρι και το Δεκέμβριο του 2024, καθώς η εντατική εκτροφή χοίρων έχει 

συνδεθεί άμεσα με περιβαλλοντικά προβλήματα που αφορούν κυρίως τη ρύπανση του νερού 

και της ατμόσφαιρας. Επομένως, κρίθηκε αναγκαίο να μειωθούν σημαντικά οι εκπομπές 

αμμωνίας και άλλων ενώσεων του αζώτου (Agriculture and Horticulture Development Board, 

2025). 

 

Διάγραμμα 2.7. Παραγωγή χοιρινού κρέατος στο σύνολο της Ευρωπαϊκής Ένωσης. 

Πηγή: (Eurostat, 2025d). 

 

Όσον αφορά στη χοιροτροφία στην Ελλάδα και την εξαιρετικά υψηλή δημοτικότητα του 

χοιρινού κρέατος στην ελληνική διατροφή σε σύγκριση και με τα άλλα κτηνοτροφικά προϊόντα, 

αξίζει να επισημανθεί ότι δεν ισχύει το ίδιο και για την παραγωγή του.  

Η πρώτη προσπάθεια ανάπτυξης της χοιροτροφίας στην Ελλάδα, ξεκίνησε μέσα στη δεκαετία 

του 1950 - 1960, με τη δημιουργία μικρών και οικογενειακών χοιροτροφικών μονάδων των 10 

έως 30 χοιρομητέρων για την κάλυψη μικρών αναγκών σε χοιρινό κρέας (Kitsopanidis, 1999). 

Η ολοένα όμως αυξανόμενη ζήτηση λόγω βελτίωσης του βιοτικού επιπέδου αλλά και του 

τουρισμού, καθώς και η μη επάρκεια σε κόκκινο κρέας (βοδινό και πρόβειο), οδήγησε στην 

ραγδαία ανάπτυξη του λευκού κρέατος, όπως είναι το χοιρινό. Επομένως, μέσα στη δεκαετία 

του 1970 άρχισαν να εισάγονται στη χώρα βελτιωμένες γενετικά φυλές χοίρων με σκοπό την 
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αναβάθμιση του εγχώριου γενετικού υλικού, αλλά να δίνονται και οικονομικές ενισχύσεις μέσω 

χρηματοδοτικών προγραμμάτων, προκειμένου η ελληνική χοιροτροφία να μετασχηματιστεί 

από μια οικογενειακή δραστηριότητα σε επιχειρηματική (Αποστολόπουλος et al., 2005). Από 

το 1995 και μετά, ο τομέας φαίνεται να έχει αποκτήσει ξεκάθαρο επιχειρηματικό 

προσανατολισμό και να χαρακτηρίζεται από έντονη συγκέντρωση ζωικού κεφαλαίου 

(Μπάτζιος, 2001). Όπως φαίνεται και στο παρακάτω Διάγραμμα 2.8 που αναπαριστά την 

εξέλιξη του πληθυσμού των χοίρων στον ελλαδικό χώρο από το 1970 έως και το 2024, υπάρχει 

μια σταθερή αύξηση από τη δεκαετία του 1970 έως τις αρχές του 2000. Η παραγωγή άρχισε να 

σταθεροποιείται από το 2010 και μετά γύρω στους 780.000 χοίρους.  

 

 

Διάγραμμα 2.8. Εξέλιξη του πληθυσμού των χοίρων σε εθνικό επίπεδο (1970 - 2024). 

Πηγή: (Eurostat, 2024b). 

 

Ωστόσο, παρά τις βελτιώσεις που έχουν επιτευχθεί τα τελευταία χρόνια, εξακολουθούν να 

παρατηρούνται αδυναμίες στις περισσότερες χοιροτροφικές επιχειρήσεις, οι οποίες μπορούν 

ξεκάθαρα να αποδοθούν στην αργή πορεία επιχειρηματικής ανάπτυξης του κλάδου. Δηλαδή, 

στο υψηλό κόστος παραγωγής, στην έλλειψη ρευστότητας και αδυναμίας των μονάδων να 

ανταποκριθούν στις δανειακές τους υποχρεώσεις, αλλά και στην έλλειψη σημαντικών ελέγχων 

εισαγωγών χοιρινού κρέατος από το κράτος, το οποίο συχνά μετονομάζεται πολύ εύκολα σε 

«ελληνικό». Όλα τα παραπάνω καθιστούν το ελληνικό χοιρινό κρέας σε λιγότερο 

ανταγωνιστική θέση σε σχέση με το ευρωπαϊκό. Η Ε.Ε. παρουσιάζει πλήρης αυτάρκεια έως και 

πλεονασματική (λόγω και των εξαγωγών σε τρίτες χώρες όπως αναφέρθηκε και 

προηγουμένως), ενώ η Ελλάδα μόλις το 33 - 35% σε αυτάρκεια καλύπτοντας περίπου το 1/3 

των εγχώριων αναγκών. Κατά κύριο λόγο εισάγεται χοιρινό κρέας από άλλα Κράτη Μέλη, 

κυρίως από την Ολλανδία (Eurostat, 2024b; Σιμιτζής, 2023). Ενδεικτικά, στον Πίνακας 2.2 

παρουσιάζεται από την Ελληνική Στατιστική Αρχή (ΕΛΣΤΑΤ), το πλήθος των χοίρων και των 
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εκμεταλλεύσεων στην Ελλάδα κατά το χρονικό διάστημα 2020-2022. Είναι χαρακτηριστική η 

αύξηση του μέσου αριθμού των χοίρων ανά εκμετάλλευση κατά 17,0% από το 2020 έως το 

2021, καθώς αυξήθηκε ο αριθμός των ζώων αλλά μειώθηκε κατά πολύ το πλήθος των 

εκμεταλλεύσεων. Επιπλέον χαρακτηριστική είναι και η απότομη μείωση της αύξησης αυτής 

κατά το επόμενο έτος. Μόλις 5,3% από το 2021 έως το 2022, καθώς ο αριθμός των χοίρων 

μειώθηκε κατά 2,3% αλλά και το πλήθος των χοιροτροφικών εκμεταλλεύσεων παρουσίασαν 

σημαντική μείωση της τάξεως του 7,2%. Παράλληλα και ενώ το πλήθος των χοιροτροφικών 

εκμεταλλεύσεων μειώνεται σταθερά και τα τρία αυτά έτη, αξίζει να τονιστεί η αύξηση του 

μέσου αριθμού των χοίρων ανά εκμετάλλευση κατά το έτος 2022 σε σύγκριση με τα δύο 

προηγούμενα έτη. Αυτό διότι, ο κλάδος της χοιροτροφίας, φαίνεται να αρχίζει να 

προσαρμόζεται πιο εύκολα στις οικονομίες κλίμακας με περισσότερη και αποτελεσματικότερη 

βιομηχανοποίηση και ίσως, οι μικρότερες και πιο οικογενειακές μονάδες να δυσκολεύονται να 

ανταπεξέλθουν στη σύγχρονη και ανταγωνιστική αγορά με αποτέλεσμα να παραχωρούν τη 

θέση τους στις μεσαίες και πιο μεγάλης δυναμικότητας μονάδες. 

 

Πίνακας 2.2. Πλήθος χοίρων και εκμεταλλεύσεων στην Ελλάδα (2020 - 2022). 

  

2020 

 

2021 

 

2022 

 

Αλλαγή 

(%) 

2021/2020 

 

Αλλαγή 

(%) 

2022/2021 

Αριθμός των Ζώων      

Χοίροι 742.963 758.942 741.639 2,2 -2,3 

Χοιροτροφικές 

Εκμεταλλεύσεις 

     

Χοίροι 5.906 5.156 4.783 -12,7 -7,2 

Μέσος Αριθμός 

Ζώων/Εκμετάλλευση 

     

Χοίροι 125,8 147,2 155,1 17,0 5,3 

Πηγή: (ΕΛΣΤΑΤ, 2023). 

 

Επιπλέον, σύμφωνα με την ΕΛΣΤΑΤ, ο Πίνακας 2.3 παρουσιάζει συγκεντρωτικά την κατανομή 

των χοιροτροφικών μονάδων αλλά και τον αριθμό των χοίρων ανά περιφερειακή ενότητα της 

Ελλάδας κατά το έτος 2020. Αξίζει να αναφερθεί ότι, οι περισσότερες εκμεταλλεύσεις 

βρίσκονται στη Δυτική Ελλάδα με αρκετά μεγάλο αριθμό ζώων (101.733), τον τρίτο 

μεγαλύτερο μετά τους χοίρους στην Ήπειρο (142.081) και την Θεσσαλία (110.796), όπου 

δραστηριοποιούνται μόλις 165 και 386 μονάδες αντίστοιχα. Αυτός ο μικρός αριθμός 

εκμεταλλεύσεων στην Θεσσαλία και την Ήπειρο, παρότι ο αριθμός των ζώων είναι αυξημένος, 

πιθανόν να οφείλεται στη συγκέντρωση της παραγωγής, δηλαδή τη συγχώνευση και ενίσχυση 

των μεσαίων και μεγάλων μονάδων. Ενώ ταυτόχρονα, οι μικρές οικογενειακές εκμεταλλεύσεις 
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φαίνεται να εγκαταλείπονται σταδιακά, καθώς υπάρχει μεγάλη δυσκολία επιβίωσης εξαιτίας 

και του αυξημένου κόστους παραγωγής. 

 

Πίνακας 2.3. Αριθμός χοίρων και εκμεταλλεύσεων σε περιφερειακό επίπεδο (έτος αναφοράς 2020). 

Περιφέρεια Χοίροι 
 

Εκμεταλλεύσεις Αριθμός ζώων 

Σύνολο Χώρας 5.906 742.963 

Ανατολική Μακεδονία και Θράκη 284 66.463 

Κεντρική Μακεδονία 254 101.458 

Δυτική Μακεδονία 234 9.093 

Ήπειρος 165 142.081 

Θεσσαλία 386 110.796 

Στερεά Ελλάδα 543 90.510 

Ιόνια Νησιά 115 719 

Δυτική Ελλάδα 1.178 101.733 

Πελοπόννησος 334 67.043 

Αττική 50 20.762 

Βόρειο Αιγαίο 926 3.648 

Νότιο Αιγαίο 736 5.460 

Κρήτη 700 23.196 

Πηγή: (ΕΛΣΤΑΤ, 2021). 

 

Επιπρόσθετα και σύμφωνα με την Eurostat (Διάγραμμα 2.9), από το 2022 και μετά, 

παρατηρείται αύξηση της παραγωγής των χοίρων στον ελλαδικό χώρο. Το 2023 αναφέρει 

771.500 κεφάλια χοίρους και το Δεκέμβριο του 2024 ο αριθμός των χοίρων ανέρχεται σε 

786.200 κεφάλια. Μια σημαντική αύξηση της τάξεως του 15,8% μεταξύ 2022-2024 που 

πιθανόν να οφείλεται στην επικράτηση και επέκταση των μεγαλύτερων εκμεταλλεύσεων έναντι 

των μικρότερων, εφόσον οι πρώτες έχουν καλύτερη και μεγαλύτερη πρόσβαση στις νέες 

τεχνολογίες, στη χρηματοδότηση και στις οικονομίες κλίμακας. Στη βελτίωση των 

υγειονομικών συνθηκών και περιορισμό των ασθενειών, κυρίως της Αφρικανικής Πανώλης 

των χοίρων. Στη μερική σταθεροποίηση του κόστους των ζωοτροφών μετά την κρίση στα 

σιτηρά και στην ενέργεια, που προκλήθηκε λόγω του πολέμου στην Ουκρανία. Όπως επίσης 

και στις επενδύσεις που άρχισαν να πραγματοποιούνται ξανά στον κλάδο, οι οποίες 

ενισχύθηκαν μέσω ενεργοποίησης χρηματοδοτικών εργαλείων από την Ε.Ε. Τέτοια είναι τα 
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Σχέδια Βελτίωσης, το Πρόγραμμα Αγροτικής Ανάπτυξης 2014-2020 και 2023-2027 για τον 

εκσυγχρονισμό των μονάδων, τη βιοασφάλεια, τη διατροφή αλλά και την ευζωία των ζώων. 

 

Διάγραμμα 2.9. Πλήθος χοίρων σε εθνικό επίπεδο για την Ελλάδα (2020-2024). 

Πηγή: (Eurostat, 2024b). 

 

2.2.   Ο Κλάδος της Πτηνοτροφίας 

Με τον όρο «πτηνοτροφία» καλείται η εκτροφή διάφορων ειδών πτηνών, όπως είναι οι όρνιθες, 

οι ινδιάνοι (γαλοπούλες), οι χήνες, οι πάπιες, οι στρουθοκάμηλοι, οι μελεαγρίδες 

(φραγκόκοτες), τα ορτύκια, τα περιστέρια, οι φασιανοί και οι πέρδικες σε οικιακό ή εμπορικό 

επίπεδο για την παραγωγή κρέατος, αυγών και σε μικρότερο ποσοστό φτερών. Κατά κύριο 

λόγο όμως, ο όρος «πτηνοτροφία» έχει ταυτιστεί σε μεγάλο βαθμό με τον όρο « ορνιθοτροφία», 

καθώς οι όρνιθες αποτελούν το πλέον οικονομικότερο και σημαντικότερο είδος ανάμεσα στα 

εκτρεφόμενα.  

Είναι δυνατόν να διακριθούν τρεις βασικοί τύποι συστημάτων εκτροφής ορνίθων, αρχικά αυτό 

της εκτροφής ορνίθων κρεοπαραγωγής (broilers), αυτό της εκτροφής ωοτόκων ορνίθων 

(layers), καθώς επίσης και αυτό της οικιακής εκτροφής (backyard). Οι όρνιθες συμβάλλουν 

σημαντικά στην επισιτιστική ασφάλεια, παρέχοντας ενέργεια, πρωτεΐνες και βασικά 

μικροθρεπτικά συστατικά στον άνθρωπο, έχουν αρκετά σύντομους κύκλους παραγωγής, 

παρέχουν κοπριά για τη λίπανση καλλιεργειών και παράλληλα έχουν την ικανότητα να 

μετατρέπουν ένα ευρύ φάσμα υποπροϊόντων του αγροδιατροφικού τομέα σε κρέας και αυγά, 

κατάλληλα για ανθρώπινη κατανάλωση. Επομένως, η ορνιθοτροφία ως ένας από τους βασικούς 

κλάδους της κτηνοτροφίας, διαδραματίζει σημαντικό ρόλο στην προώθηση της οικονομικής 

ανάπτυξης, στη διασφάλιση της ομαλής λειτουργίας της εφοδιαστικής αλυσίδας, αλλά και στην 
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αύξηση του εισοδήματος των παραγωγών (Mottet & Tempio, 2017; Wu et al., 2022; Τσάκαλος, 

2021) 

Πιο αναλυτικά, ο τομέας των πουλερικών είναι ο ταχύτερα αναπτυσσόμενος και πιο ευέλικτος 

από όλους τους τομείς της κτηνοτροφίας. Η εξημέρωση της όρνιθας χρονολογείται πριν από το 

2.500 π.Χ. και ήδη από τα παλαιότερα χρόνια, μέχρι και σήμερα σε κάποιες περιοχές με 

γεωργούς πολύ φτωχούς σε πόρους, πολλές αγροτικές οικογένειες διέθεταν 10-35 όρνιθες για 

την κάλυψη των προσωπικών τους αναγκών (αυτοκατανάλωση) (Farrell, 2013; 

Γιαννακόπουλος & Τσερβένη-Γούση, 2009). Η μεγαλύτερη και πιο εντυπωσιακή αλλαγή 

συνέβη μετά το Δεύτερο Παγκόσμιο Πόλεμο, λόγω εφαρμογής της τεχνολογίας, που άρχισε να 

εξελίσσεται ραγδαία στον κλάδο, αλλά και των σημαντικών ανακαλύψεων και καινοτομιών της 

επιστήμης της Διατροφής των Πουλερικών και της Ζωοτεχνίας.  

Πρώτος αξιοσημείωτος σταθμός αποτελεί η εφεύρεση και η ευρεία εφαρμογή των επωαστικών 

μηχανών στα τέλη του 19ου αιώνα. Η καινοτομία αυτή κατέστησε εφικτή τη μαζική παραγωγή 

νεοσσών και τη συγκρότηση σμηνών πτηνών ομοιόμορφης ηλικίας. Η ομοιογένεια αυτή 

διευκόλυνε την εφαρμογή ενιαίων πρωτοκόλλων διατροφής, εκτροφής και υγειονομικής 

διαχείρισης, ενισχύοντας έτσι την αποδοτικότητα της παραγωγής. Δεύτερος και εξίσου 

καθοριστικός σταθμός στην εξέλιξη της ορνιθοτροφίας ήταν η ανακάλυψη των βιταμινών κατά 

τον 20ο αιώνα, οι οποίες και ενσωματώθηκαν πλήρως στη διατροφή τους. Χάρη σε αυτή την 

διατροφική πρόοδο, έγινε δυνατή η εκτροφή των ορνίθων σε περιορισμένους και ελεγχόμενους 

χώρους, τους ορνιθώνες. Γεγονός που συνέβαλε στην εντατικοποίηση και αποτελεσματικότερη 

διαχείριση της παραγωγής, καθώς τα πτηνά δεν είχαν άμεση επαφή με γεωργικές εκτάσεις ή 

άλλα ζώα και άρα υπήρχε τόσο υγειονομικός όσο και διατροφικός έλεγχος. Παράλληλα, η 

μεγάλη πρόοδος στη γενετική βελτίωση των πτηνών έδωσε τη δυνατότητα επιλογής, 

διασταύρωσης και εκτροφής υβριδίων εξειδικευμένα είτε για την παραγωγή κρέατος είτε για 

την παραγωγή αυγών. Τρίτος και πιο πρόσφατος σταθμός ήταν τη δεκαετία του 1950, η 

δημιουργία των κλωβοστοιχιών για τις ωοπαραγωγές όρνιθες. Με τη δημιουργία των θαλάμων 

αυτών σε ελεγχόμενο περιβάλλον και την εφαρμογή τεχνολογιών ρύθμισης του μικροκλίματος, 

όπως είναι η θερμοκρασία, η υγρασία και ο αερισμός, επετράπη η δημιουργία βέλτιστων 

συνθηκών εκτροφής, εξαλείφοντας πλήρως τις δυσμενείς για τις όρνιθες περιβαλλοντικές 

παραμέτρους. Επομένως, η εκτροφή και η παραγωγή ορνίθων κατέστη δυνατή σε παγκόσμια 

κλίμακα, ακόμη και σε περιοχές με ιδιαίτερα ακραίες κλιματικές συνθήκες (Γιαννακόπουλος 

& Τσερβένη-Γούση, 2009)  

Ο κλάδος της πτηνοτροφίας συνεχίζει να αναπτύσσεται και να βιομηχανοποιείται σε πολλά 

μέρη του κόσμου με την παγκόσμια παραγωγή κρέατος πουλερικών, αλλά και αυγών να έχει 

σημειώσει θεαματική αύξηση τα τελευταία πενήντα χρόνια. Η συνεχής αύξηση του 

πληθυσμού, το καλύτερο βιοτικό επίπεδο και η αστικοποίηση αποτελούν ισχυρούς μοχλούς 
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ανάπτυξης. Όπως αποτυπώνεται και στο Διάγραμμα 2.10 η αύξηση της παραγωγής 

πουλερικών είναι συνεχώς ανοδική από το 1961 μέχρι σήμερα, με τις Ηνωμένες Πολιτείες, την 

Κίνα και τη Βραζιλία να βρίσκονται στις τρεις πρώτες θέσεις της παγκόσμιας παραγωγής. 

Αξίζει να τονιστεί ότι η παγκόσμια κατά κεφαλήν κατανάλωση κρέατος πουλερικών αυξήθηκε 

από 2,9 κιλά το 1961 σε 15,6 κιλά το 2018. 

 

Διάγραμμα 2.10. Παραγωγή πουλερικών σε παγκόσμιο επίπεδο 1961 - 2023.  

Πηγή: (FAOSTAT, 2024). 
 

Από το 2020 και μετά, είναι χαρακτηριστική η μετατόπιση της πρώτης θέσης παραγωγής 

πουλερικών, από τις Ηνωμένες Πολιτείες στην Κίνα. Η μετατόπιση αυτή οφείλεται σε έναν 

συνδυασμό οικονομικών, επιδημιολογικών και γεωπολιτικών παραγόντων. Αρχικά, όπως 

αναφέρθηκε και στην Υποενότητα 2.1, η ASF που ξέσπασε στην Κίνα το 2018 - 2019 και η 

οποία κατέστρεψε πάνω από το 40 - 60% του πληθυσμού των χοίρων έως και το 2020, ώθησε 

την εγχώρια κατανάλωση στα πουλερικά, ως υποκατάστατο του χοιρινού. Αυτό είχε ως 

αποτέλεσμα, να αυξηθεί πολύ η εγχώρια ζήτηση, αλλά και οι επενδύσεις στην παραγωγή 

πουλερικών είτε από κρατικές είτε από ιδιωτικές μονάδες. Χαρακτηριστικά, οι FAO και USDA 

κατέγραψαν αύξηση παραγωγής πτηνών στην Κίνα το 2019 - 2020 κατά 10 - 15% (FAO, 2020; 

Inouye, 2020c, 2020b; Mcgrath, 2020). Παράλληλα το 2019, η χρονιά κατά την οποία ξεσπά η 

πανδημία COVID-19 και αρχίζει η εφαρμογή εκτεταμένων περιοριστικών μέτρων, οι 

βιομηχανικές μονάδες επεξεργασίας κρέατος στις Ηνωμένες Πολιτείες επηρεάζονται 

δραματικά. Λόγω των πολλαπλών κρουσμάτων κλείνουν πολλά εργοστάσια, μειώνεται 

σταδιακά το ανθρώπινο δυναμικό, όπως συνέβη χαρακτηριστικά στις πολυεθνικές εταιρείες 

Tyson Foods και Pilgrim’s Pride (Dyal et al., 2020; U.S. Department of Labor, 2020; 
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Waltenburg et al., 2020)και γενικότερα, παρουσιάζονται πολλά και εκτεταμένα προβλήματα 

στην εφοδιαστική αλυσίδα. Ταυτόχρονα, το χρονικό διάστημα 2018 - 2020 επιβάλλονται 

δασμοί και περιορισμοί στο εμπόριο αγροτικών προϊόντων, όπως είναι το καλαμπόκι, η σόγια 

και το κρέας, μεταξύ Κίνας και Ηνωμένων Πολιτειών. Το γεγονός αυτό, προκάλεσε 

αβεβαιότητα στις αμερικανικές εξαγωγές, καθώς σημαντικό ποσοστό της παραγωγής (ειδικά 

του κοτόπουλου) εξάγεται (Inouye, 2020b, 2020d). Παράλληλα, η Κίνα συνέχισε να ενισχύει 

την εγχώρια παραγωγή της στον τομέα των πουλερικών, ενώ στη Νοτιοανατολική Ασία οι 

Ηνωμένες Πολιτείες ναι μεν παρέμειναν σημαντικός προμηθευτής, αλλά με πιεσμένο μερίδιο 

αγοράς έναντι ανταγωνιστών. Επιπλέον, η Βραζιλία εκτός του ότι εξακολουθεί ανά τα χρόνια 

να είναι ο τρίτος μεγαλύτερος παραγωγός πουλερικών παγκοσμίως, αποτελεί σταθερά τον 

πρώτο και μεγαλύτερο εξαγωγέα πουλερικών (Διάγραμμα 2.11) (Aquino, 2025; Inouye, 2020a; 

Marianetti & FAS China Staff, 2025; Sabala & Gale, 2024).  

 

Διάγραμμα 2.11. Εξαγωγές κρέατος κοτόπουλου παγκοσμίως 2019 - 2022.  

Προσαρμοσμένο από: (United States Department of Agriculture, 2022). 

 

Για την περίοδο μεταξύ 2020 - 2023 παρατηρήθηκε αύξηση της τάξεως του 2,97% στους 

τόνους πουλερικών που παρήχθησαν στις ΗΠΑ, ενώ για την Κίνα ήταν 1,90% και για τη 

Βραζιλία 6,43% (Corredor, 2024). Αλλά και το διάστημα 2023-2024 η παγκόσμια παραγωγή 

κρέατος πουλερικών αυξήθηκε κατά 1,63 εκατομμύρια τόνους σε σχέση με το αντίστοιχο του 

2022-2023. Δηλαδή από 102,2 εκατομμύρια τόνους αυξήθηκε σε 103,83 εκατομμύρια τόνους 

και προβλέπεται να αυξηθεί κι άλλο το 2025 κατά περίπου 2%, φτάνοντας σε νέο υψηλό 

επίπεδο, αυτό των 104,9 εκατομμυρίων τόνων (Abbas et al., 2025).  
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Στον παρακάτω πίνακα (Πίνακας 2.4) αποτυπώνονται οι δέκα κορυφαίες χώρες σε παραγωγή 

πουλερικών για το έτος 2023, με την Κίνα να βρίσκεται στην πρώτη θέση με παραγωγή που 

φτάνει τους 25.630.000 τόνους. Ακολουθούν οι Ηνωμένες Πολιτείες με παραγωγή στους 

22.400.000 τόνους, η Βραζιλία με 14.970.000 τόνους και η Ευρωπαϊκή Ένωση συνεισφέροντας 

11.110.000 τόνους πουλερικά στην παγκόσμια παραγωγή.   

 

Πίνακας 2.4. Οι δέκα κορυφαίες χώρες σε παραγωγή πουλερικών σε παγκόσμιο επίπεδο για το έτος 

2023. 

Χώρα 

% Παγκόσμιας 

Παραγωγής Κρέατος 

από Πουλερικά 

Συνολική Παραγωγή σε Τόνους 

2023 

Κίνα 18% 25.630.000  

Ηνωμένες Πολιτείες 

Αμερικής 
16% 22.400.000 

Βραζιλία 10% 14.970.000 

Ευρωπαϊκή Ένωση 8%* 11.110.000 

Ρωσία 4% 5.340.000 

Ινδία 3% 5.060.000 

Ινδονησία 3% 4.490.000 

Μεξικό 3% 3.910.000 

Πολωνία 2% 2.760.000 

Ιαπωνία 2% 2.380.000  

*Στο ποσοστό και στη συνολική παραγωγή της Ευρωπαϊκής Ένωσης περιλαμβάνεται και η παραγωγή της Πολωνίας, καθώς αποτελεί κράτος-μέλος της. 

Προσαρμοσμένο από: (FAOSTAT, 2025a). 

 

Ειδικότερα, αξίζει να επισημανθεί η ραγδαία παραγωγή κρέατος κοτόπουλου, λόγω της 

μεγάλης δημοτικότητας του ως προϊόν με χαμηλά λιπαρά και υψηλή συγκέντρωση πρωτεϊνών, 

αλλά και λόγω της χαμηλής σχετικά τιμής του σε σύγκριση με τα άλλα είδη κρέατος. Από 

13.000.000 τόνους το 1970, η παραγωγή ανήλθε σχεδόν σε 121.600.000 το 2021 και 

123.600.000 το 2022, δηλαδή αύξηση παραγωγής περίπου κατά 850% (Our World In Data, 

2025b). Μόνο για το 2020, το κρέας κοτόπουλου αντιπροσώπευε σχεδόν το 40% της συνολικής 

παραγωγής κρέατος σε παγκόσμιο επίπεδο (Διάγραμμα 2.12) (Ritchie et al., 2025).  
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Διάγραμμα 2.12. Παραγωγή κρέατος κοτόπουλου σε παγκόσμιο επίπεδο 1961-2023.  

Προσαρμοσμένο από: (Our World In Data, 2025b). 

 

Σύμφωνα με τον FAO, το παγκόσμιο μέσο βάρος του σφάγιου κοτόπουλου αυξήθηκε κατά 8% 

σε 1,7 kg/ζώο μεταξύ 2010 και 2023. Το 2016 είχαν παραχθεί περισσότερο από 106 

εκατομμύρια τόνοι κρέατος κοτόπουλου και οδηγήθηκαν για σφαγή περίπου 66 

δισεκατομμύρια κοτόπουλα παγκοσμίως, το οποίο αντιστοιχεί περίπου σε εννέα κοτόπουλα 

ανά άτομο. Ενώ, μόλις δύο χρόνια αργότερα, το 2018, σημειώθηκε αύξηση άνω του 8% (4% 

ετησίως), στο κρέας πουλερικών με περίπου 70 δισεκατομμύρια κοτόπουλα να έχουν σφαχτεί. 

Επιπλέον, για το έτος 2018, το κρέας από κοτόπουλο κάλυψε το 33% της παγκόσμιας 

παραγωγής, σημειώνοντας τη μεγαλύτερη αύξηση ανάμεσα στα άλλα είδη κρέατος, όπως είναι 

το χοιρινό και το βοδινό, τόσο απόλυτα όσο και αναλογικά. Δηλαδή, παρουσίασε αύξηση 95% 

και 56 εκατομμύρια τόνους αντιστοίχως (FAOSTAT, 2025a; Govoni et al., 2021).  

Κατά τη διάρκεια των τελευταίων πέντε ετών, οι Ηνωμένες Πολιτείες Αμερικής παραμένουν ο 

μεγαλύτερος παραγωγός σε κρέας κοτόπουλου. Παρά τις μικρές μεταβολές στην παραγωγή, 

είτε λόγω της γρίπης των πτηνών είτε λόγω αυξημένου κόστους ζωοτροφών και ενέργειας, 

κατάφεραν να τη διατηρήσουν σταθερή, αλλά και να την αυξήσουν κατά +2,2% για το 2023. 

Αυτό διότι, διαθέτουν ένα από τα πιο εκμηχανισμένα και καθετοποιημένα συστήματα 

παραγωγής ορνίθων στον κόσμο. Ακολουθεί η Κίνα με αρκετές αυξομειώσεις στην παραγωγή 

της, εξαιτίας υγειονομικών προβλημάτων που στρέφουν την αγορά σε διαφορετικές 

κατευθύνσεις, επενδύσεων σε πιο καθετοποιημένες μονάδες, προβλημάτων βιοασφάλειας και 

εισαγωγής ξένου γενετικού υλικού από την Ευρώπη και την Αμερική λόγω μεγάλης εσωτερικής 

ζήτησης (FAOSTAT, 2025a; OECD/FAO, 2023; United States Department of Agriculture, 

2022). Στην τρίτη θέση παγκοσμίως βρίσκεται η Βραζιλία με παραγωγή 14.900.000 τόνους 
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κοτόπουλο για το 2023. Έχει μια άκρως αυξανόμενη παραγωγή λόγω οικονομικών πρώτων 

υλών, όπως είναι η σόγια και το καλαμπόκι (ζωοτροφές), χαμηλού εργατικού κόστους, 

ευνοϊκών κλιματολογικών συνθηκών αλλά και κρατικής υποστήριξης (Brazilian Association of 

Animal Protein, 2023). Παρόλα αυτά αντιμετωπίζει σοβαρά προβλήματα, καθώς πλήττεται και 

αυτή από ζωονόσους και δέχεται έντονη κριτική και πολιτικές πιέσεις από χώρες στις οποίες 

εξάγει (κυρίως από την Ευρωπαϊκή Ένωση με κανονισμό που υιοθετεί το 2024 για απαγόρευση 

εισαγωγών αγροτικών προϊόντων που σχετίζονται με παράνομη αποψίλωση (European 

Commission, 2023d), καθώς, όπως έχει ήδη αναφερθεί, είναι η πρώτη στον κόσμο σε εξαγωγές 

πουλερικών, αλλά και κοτόπουλου. Η κριτική αυτή οφείλεται στις περιβαλλοντικές επιπτώσεις 

που συνδέονται με την παραγωγή κρέατος κοτόπουλου στη Βραζιλία,. Είναι γνωστό ότι 

αποψιλώνονται και εκχερσώνονται δάση, κυρίως του Αμαζονίου, προκειμένου να υπάρξουν 

εκτάσεις για την επέκταση των κτηνοτροφικών μονάδων, αλλά και για εκτάσεις όπου θα 

μπορούν να καλλιεργηθούν καλαμπόκι και σόγια, το οποίο προορίζεται ως ζωοτροφή για τα 

πτηνά (Rajão et al., 2020; Vasconcelos et al., 2020). 

Αναφορικά με την παραγωγή αυγών σε παγκόσμιο επίπεδο, αξίζει να σημειωθεί ότι 

παρουσιάζει και αυτή μια σταθερή αύξηση εδώ και δεκαετίες, με μέση ετήσια αύξηση περίπου 

3% τα τελευταία δέκα χρόνια και με αύξηση της απόδοσης των αυγών της όρνιθας κατά 9% σε 

10,8 kg/όρνιθα κατά το χρονικό διάστημα 2010-2023. Πιο συγκεκριμένα, η παγκόσμια 

παραγωγή αυγών αυξήθηκε από 51 εκατομμύρια περίπου το 2000 σε σχεδόν 87 εκατομμύρια 

τόνους μέχρι και το 2020, σημειώνοντας αύξηση της τάξεως του 70%, ενώ το 2023 έφθασε τα 

91 εκατομμύρια τόνους. Όπως χαρακτηριστικά αποτυπώνεται στο Διάγραμμα 2.13, η Κίνα 

αποτελεί και στον τομέα της ωοπαραγωγής τον μεγαλύτερο παραγωγό στον κόσμο, 

αντιπροσωπεύοντας το 34 - 36% της παγκόσμιας παραγωγής.  
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Διάγραμμα 2.13. Παραγωγή αυγών όρνιθας σε παγκόσμιο επίπεδο 1961-2023.  

Προσαρμοσμένο από: (Our World In Data, 2025a). 
 

Γενικότερα η Ασία, είναι η μεγαλύτερη περιοχή παραγωγής αυγών συνεισφέροντας πάνω από 

το 64% του συνόλου. Από το 2020 και μετά, λόγω της πανδημίας COVID-19 αλλά και της 

γρίπης των πτηνών, οι Ηνωμένες Πολιτείες της Αμερικής παραχωρούν τη θέση τους σε 

παραγωγή αυγών στην Ινδία. Μόνο η Κίνα, η Ινδία και η Ινδονησία αποτελούν σχεδόν το 50% 

της παγκόσμιας παραγωγής για το 2022. Αξίζει να τονιστεί η ταχεία ανάπτυξη της παραγωγής 

αυγών στην Ινδία και την Ινδονησία την τελευταία δεκαετία, καθώς μόνο το 2023, παρήγαγαν 

6-6,4 εκατομμύρια τόνους και παρουσίασαν ετήσια αύξηση που έφτασε το 3-5%. Αυτό 

οφείλεται στο γεγονός της σημαντικής αύξησης του πληθυσμού των χωρών αυτών, αλλά και 

της κατά κεφαλήν κατανάλωσης προϊόντων ζωικής προέλευσης είτε λόγω της προσιτής τιμής 

τους είτε λόγω της  βελτίωσης των εισοδημάτων αλλά και του βιοτικού επιπέδου κυρίως της 

μεσαίας τάξης. Επιπλέον, η Βραζιλία παρουσιάζει μια πολύ σταθερή, αλλά σχετικά μικρή 

αύξηση στην παραγωγή αυγών τα τελευταία χρόνια, με την παραγωγή της για το 2023 να 

ανέρχεται σε 3,5 εκατομμύρια τόνους (Our World In Data, 2025a; Poultry World, 2023). 

Όπως αποτυπώθηκε στον Πίνακας 2.4, αλλά και στο Διάγραμμα 2.14, η Ευρωπαϊκή Ένωση 

είναι ο τέταρτος μεγαλύτερος παραγωγός κρέατος πουλερικών παγκοσμίως και καθαρός 

εξαγωγέας προιόντων πουλερικών με ετήσια παραγωγή περίπου τους 13,4 εκατομμύρια 

τόνους. Επιπλέον, εισάγει προϊόντα πουλερικών υψηλής αξίας, όπως είναι το φιλέτο στήθος 

και άλλα παρασκευάσματα, κυρίως από τη Βραζιλία, την Ταϊλάνδη και την Ουκρανία 

(European Commission, 2025c).  
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Διάγραμμα 2.14. Παραγωγή κρέατος πουλερικών σε παγκόσμιο επίπεδο 1961-2023.  

Προσαρμοσμένο από: (Our World In Data, 2025c). 

 

Το 2018, η Ευρωπαϊκή Ένωση παρήγαγε περίπου 15 εκατομμύρια τόνους κρέατος πουλερικών, 

μια αύξηση σχεδόν 3,3 εκατομμυρίων τόνων σε 10 χρόνια από το 2008. Επιπλέον, ενώ η 

κατανάλωση κρέατος πουλερικών στην Ε.Ε. δεν είχε αυξηθεί με την ίδια αναλογία, η 

αυτάρκειά της είχε αυξηθεί από 100% το 2008 σε 106% το 2018. Σύμφωνα με τη γεωργική 

απογραφή του 2020, 1,63 δισεκατομμύρια πουλερικά εκτράφηκαν σε 2,67 εκατομμύρια 

γεωργικές εκμεταλλεύσεις. Επίσης, αξίζει να σημειωθεί ότι το 2021, σε αρκετές χώρες της 

Ευρωπαϊκής Ένωσης, όπως είναι η Ελλάδα, η Ρουμανία, η Βουλγαρία, η Σλοβενία, η 

Ουγγαρία, η Σλοβακία και η Πολωνία, το ποσοστό του κρέατος πουλερικών στο σύνολο του 

παραγόμενου κρέατος ξεπέρασε το 50%. Ενώ σε χώρες όπως το Βέλγιο, η Γερμανία, η Ισπανία, 

η Αυστρία, η Ιρλανδία, η Δανία και το Λουξεμβούργο, το κρέας των πουλερικών αντιστοιχούσε 

σε λιγότερο από το 25% της συνολικής παραγωγής κρέατος. Το 2022, η παραγωγή της Ε.Ε. 

εκτιμήθηκε σε περίπου 13 εκατομμύρια τόνους και το 2023 σε περίπου 13,3 εκατομμύρια 

τόνους, ποσότητα δηλαδή που ισοδυναμεί με αύξηση 2,3%. Επομένως το επίπεδο παραγωγής 

το 2023 ήταν 3,5 εκατομμύρια τόνοι περισσότερο από ότι το 2008 (Augère-Granier, 2019; 

Eurostat, 2025b).  

Στο παρακάτω Διάγραμμα 2.15 αποτυπώνεται ο μέσος όρος του ποσοστού της παραγωγής 

πουλερικών που αντιστοιχεί στα κράτη μέλη της Ευρωπαϊκής Ένωσης τη χρονική περίοδο 2021 

- 2025. Αξίζει να αναφερθεί ότι πάνω από το 70% της παραγωγής συγκεντρώνεται μόλις σε έξι 

χώρες.  
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Διάγραμμα 2.15. Παραγωγή πουλερικών στην Ευρωπαϊκή Ένωση (27) 2021-2025.  

Προσαρμοσμένο από: (Eurostat, 2025c). 

 

Ενδεικτικά, το 73% της ευρωπαϊκής παραγωγής πουλερικών για το 2024, προέρχεται από τα 

παρακάτω έξι κράτη μέλη: 

• Πολωνία: 21% 

• Ισπανία: 13% 

• Γαλλία: 12% 

• Γερμανία: 11%  

• Ιταλία: 10% 

• Ολλανδία:6% 

σημειώνοντας αύξηση 5,5% από το 2023 (European Commission, 2025b). Χαρακτηριστική 

είναι η ηγετική θέση της Πολωνίας στην παραγωγή κρέατος πουλερικών και κυρίως 

κοτόπουλου στην Ε.Ε από το 2014, αλλά και η κατάταξή της μεταξύ των μεγαλύτερων 

εξαγωγέων κρέατος πουλερικών παγκοσμίως, όπως είναι η Βραζιλία και οι Ηνωμένες 

Πολιτείες. Μάλιστα, τις τελευταίες δεκαετίες έχει επεκτείνει την παραγωγή της για να καλύψει 

την αυξανόμενη ζήτηση τόσο στο εσωτερικό της όσο και στο εξωτερικό (Polish Ministry of 

Agriculture Fisheries Food Security and Nature, 2025). 

Επιπρόσθετα, αξίζει να τονιστεί ότι η εκτροφή ορνίθων κρεοπαραγωγής αποτελεί το 

μεγαλύτερο ποσοστό στην αλυσίδα παραγωγής κρέατος πουλερικών τόσο στο παγκόσμιο όσο 

και στο ευρωπαϊκό επίπεδο, ακολουθούμενη από τα υπόλοιπα είδη κρέατος πουλερικών, όπως 

είναι η γαλοπούλα και η πάπια (Διάγραμμα 2.16).  
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Διάγραμμα 2.16. Παραγωγή κρέατος πουλερικών στην Ευρωπαϊκή Ένωση.  

Προσαρμοσμένο από: (European Commission, 2025b). 

 

Παράλληλα, στην Ευρωπαϊκή Ένωση υπάρχουν περίπου 350 έως 387 εκατομμύρια όρνιθες 

ωοπαραγωγής, οι οποίες παράγουν συνολικά ετησίως περίπου 6,7 εκατομμύρια τόνους αυγών 

(European Commission, 2025a). Με την Οδηγία 1999/74/ΕΚ, η οποία και αποτελεί θεμελιώδης 

ευρωπαϊκή νομοθεσία, καθορίστηκαν τα ελάχιστα πρότυπα προστασίας των ωοπαραγωγών 

ορνίθων με σκοπό τη βελτίωση της ευζωίας των ζώων. Καταργήθηκαν τα συμβατικά 

(παραδοσιακά) κλουβιά, πλήρως από 1 Ιανουαρίου 2012, και καθιερώθηκαν τέσσερις μέθοδοι 

εκτροφής. Αυτές είναι, η τύπου κλωβοστοιχείας - εμπλουτισμένα κλουβιά (enriched cages), η 

τύπου αχυρώνα (barn system), ελεύθερης βοσκής (free-range) και βιολογική (organic).  

Στον παρακάτω Πίνακας 2.5 παρουσιάζεται η συνολική παραγωγή αυγών ανά κράτος μέλος 

της Ε.Ε. για το 2024, καθώς και προβλέψεις ειδικών για την Άνοιξη του 2025. Επίσης, 

χαρακτηριστικός είναι ο αριθμός των ωοτόκων ορνίθων και  η κατανομή του ανάλογα με το 

σύστημα εκτροφής που εφαρμόζεται στα Κράτη Μέλη για το 2024 (Διάγραμμα 2.17). Τα 

περισσότερα Κράτη Μέλη εφαρμόζουν το σύστημα εκτροφής τύπου αχυρώνα με συνολικά 

155,1 εκατομμύρια ωοτόκες όρνιθες, με τη Γερμανία (20%) και την Ιταλία (16%) να ηγούνται.  

Αμέσως μετά ακολουθεί το σύστημα εκτροφής τύπου εμπλουτισμένων κλουβιών με 149,3 

εκατομμύρια ωοτόκες όρνιθες. Δηλαδή, αν και η απαγόρευση της χρήσης των παραδοσιακών 

κλουβιών καθιερώθηκε από το 2012, τα εμπλουτισμένα κλουβιά εξακολουθούν να 

χρησιμοποιούνται εκτενώς, ειδικά στην Πολωνία (24%) και την Ισπανία (20%). Ακολουθεί το 
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σύστημα εκτροφής ελεύθερης βοσκής με συνολικά 61,6 εκατομμύρια. Η Γαλλία και η 

Γερμανία καλύπτουν σχεδόν το 60% της παραγωγής αυγών από όρνιθες ελεύθερης βοσκής, 

γεγονός που καταδεικνύει την προώθηση πολιτικών ενίσχυσης τέτοιων συστημάτων αλλά και 

την ισχυρή προτίμηση των καταναλωτών για τέτοια αυγά. Τέλος, οι ωοτόκες όρνιθες που 

εκτρέφονται βιολογικά είναι 26,6 εκατομμύρια, με τη μεγαλύτερη συγκέντρωση να 

παρατηρείται πάλι στη Γερμανία (30%) και τη Γαλλία (29%). Επομένως, η συνολική εικόνα 

των Κρατών Μελών δείχνει τη μετατόπιση της εκτροφής από τα παραδοσιακά κλουβιά σε 

συστήματα που προάγουν περισσότερο την ευζωία των ορνίθων. Παρόλα αυτά, η μετάβαση 

αυτή δεν φαίνεται να είναι ομοιόμορφη σε όλα τα Κράτη Μέλη (European Commission, 

2025b). 

 

Πίνακας 2.5. Συνολική παραγωγή αυγών και τάσεις στο σύνολο της Ε.Ε. 

 

Προσαρμοσμένο από: (European Commission, 2025b). 
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Διάγραμμα 2.17. Αριθμός ωοτόκων ορνίθων και τα συστήματα εκτροφής τους στα Κράτη Μέλη της 

Ε.Ε για το 2024.  

Προσαρμοσμένο από: (European Commission, 2025b). 

 

Η ελληνική βιομηχανία πουλερικών είναι πλήρως ολοκληρωμένη και αποτελεί έναν από τους 

βασικότερους πυλώνες της γεωργίας στον ελλαδικό χώρο, με μεγάλο μερίδιο στη ζωική 

παραγωγή. Αντιπροσωπεύει περίπου το 5% της συνολικής αγροτικής παραγωγής, καθώς επίσης 

προσφέρει αυτάρκεια σε αβγά και κρέας άνω του 90% (Υπουργείο Αγροτικής Ανάπτυξης και 

Τροφίμων, 2025). 

Η ανάπτυξη της πτηνοτροφικής βιομηχανίας στην Ελλάδα, ξεκίνησε μετά το 1950 και κατά 

την περίοδο 1960 - 1970 άρχισε να συστηματοποιείται και να αποκτά εμπορευματικό 

χαρακτήρα η παραγωγή της. Πιο συγκεκριμένα, στις αρχές της δεκαετίας του 1950 άρχισε να 

αναπτύσσεται η ορνιθοτροφία με ωοπαραγωγική κατεύθυνση και στις αρχές της δεκαετίας του 

1960 η κρεοπαραγωγός ορνιθοτροφία γύρω από τις μεγαλύτερες πόλεις της χώρας, όπως είναι 

η Αθήνα και η Θεσσαλονίκη (Γιαννακόπουλος & Τσερβένη-Γούση, 2009). Αξίζει να γίνει η 

επισήμανση ότι, στην Ελλάδα η πτηνοτροφία συνδέεται σχεδόν σε αποκλειστικό βαθμό με την 

εκτροφή κυρίως ορνίθων ωοπαραγωγής. Δηλαδή, για το έτος 2017, σύμφωνα με τα στοιχεία 

της ΕΛΣΤΑΤ, ο συνολικός αριθμός εκτρεφόμενων πτηνών (μη συμπεριλαμβανομένων των 

ορνιθίων κρεοπαραγωγής) ανήλθε σε 37,5 εκατομμύρια κεφάλια, εκ των οποίων το 99,2% 

αντιστοιχούσε σε ωοπαραγωγές όρνιθες (Συμεών, 2020). 

Στην Ελλάδα παρατηρείται σταθερή και συνεχής άνοδος στην παραγωγή αυγών καθώς, 

σύμφωνα με στοιχεία της ΕΛΣΤΑΤ, η παραγωγή αυξήθηκε κατά 0,4% το 2023 σε σχέση με το 
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2022 φτάνοντας τα 1,577 δισεκατομμύρια αυγά. Επιπλέον, σύμφωνα με τη Διεύθυνση 

Αγροτικής Στατιστικής και Τεκμηρίωσης του Υπουργείου Αγροτικής Ανάπτυξης και Τροφίμων, 

εκτιμάται ότι η ετήσια παραγωγή αυγών προς κατανάλωση, για το 2024, ανήλθε περίπου σε 

1,681 δισεκατομμύρια. Από αυτά, το 78,9% (περίπου 1,326 δισεκατομμύρια αυγά) προήλθε 

από συστηματικές μονάδες εκτροφής και το υπόλοιπο 21,1% από χωρική εκτροφή. Στο χώρο 

δραστηριοποιούνται περίπου 733 επιχειρήσεις, οι οποίες είναι εγκατεστημένες σχεδόν σε όλη 

την επικράτεια (με βάση δεδομένα από τον Απρίλιο του 2025) και από αυτές, μόλις 16 

παράγουν σχεδόν το 40% της συνολικής εγχώριας παραγωγής αυγών.  

Όσον αφορά τα συστήματα εκτροφής των ορνίθων, στοιχεία του 2025 καταδεικνύουν ότι 

περίπου το 31,7% των επιχειρήσεων εφαρμόζουν το συμβατικό σύστημα εκτροφής τύπου 

κλωβοστοιχείας, ενώ το υπόλοιπο 68,3% κατανέμεται ως εξής: 24,9% τύπου αχυρώνα, 37,6% 

ελεύθερης βοσκής και μόλις 5,8% βιολογικής εκτροφής. Ωστόσο, αναφορικά με τις 

ωοπαραγωγές όρνιθες που έχουν ήδη εκτραφεί και διατηρούνται, από το σύνολο των περίπου 

5,5 εκατομμυρίων, το 74,3% εξακολουθεί να παραμένει σε κλωβούς και το υπόλοιπο 25,7% 

κατανέμεται στα υπόλοιπα εναλλακτικά συστήματα εκτροφής (15,3% σε εκτροφές τύπου 

αχυρώνα, 6,9% ελεύθερης βοσκής και 3,5% βιολογικής) (Κόλιας, 2025). Στους Πίνακας 2.6 

Πίνακας 2.7 που ακολουθούν αποτυπώνεται κατ’ εκτίμηση η γεωγραφική κατανομή της 

παραγωγής αυγών προς κατανάλωση από μονάδες συστηματικής εκτροφής, καθώς και η θέση 

των μονάδων εκτροφής ωοπαραγωγών ορνίθων ανά την επικράτεια. 

Πίνακας 2.6. Γεωγραφική κατανομή παραγωγής αυγών προς κατανάλωση μονάδων συστηματικής 

εκτροφής. 

Γεωγραφική Κατανομή παραγωγής αυγών προς κατανάλωση από μονάδες 

συστηματικής εκτροφής (εκτίμηση 2024) 

Περιφέρεια Ποσοστό % 

Αττικής 23,44 

Κεντρικής Μακεδονίας 23,09 

Πελοποννήσου 16,41 

Στερεά Ελλάδα 14,91 

Αν. Μακεδονίας - Θράκης 7,96 

Υπόλοιπες 14,19 

Πηγή: (Κόλιας, 2025). 
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Πίνακας 2.7. Γεωγραφική κατανομή των μονάδων εκτροφής ορνίθων αυγοπαραγωγής. 

Γεωγραφική Κατανομή των μονάδων εκτροφής ορνίθων αυγοπαραγωγής  

(στοιχεία 3/2025) 

Περιφέρεια Ποσοστό % 

Αττικής 31,38 

Κεντρικής Μακεδονίας 28,10 

Πελοποννήσου 7,09 

Θεσσαλία 6,68 

Αν. Μακεδονίας - Θράκης 5,59 

Υπόλοιπες 21,16 

Πηγή: (Κόλιας, 2025). 

 

Εξίσου συνεχή και σταθερή ανάπτυξη παρατηρείται και στην κρεοπαραγωγό πτηνοτροφία ανά 

την ελληνική επικράτεια. Το κοτόπουλο είναι το πλέον πιο δημοφιλές και προσιτό λόγω τιμής 

στους Έλληνες καταναλωτές κρέας, με την κατά κεφαλήν κατανάλωσή του να υπερβαίνει τα 

22 κιλά το χρόνο. Επίσης, η Ελλάδα παρουσιάζει υψηλό ποσοστό αυτάρκειας (άνω του 80%) 

και εξάγει κυρίως σε Βαλκάνια και Κύπρο (AVEC Europe, 2024).  

 Σύμφωνα με στοιχεία της ΕΛΣΤΑΤ, για το 2023 αποδόθηκαν 258,4 χιλιάδες τόνοι κρέατος 

πουλερικών, εκ των οποίων το 98,5%, δηλαδή περίπου οι 254 χιλιάδες τόνοι αφορούσαν κρέας 

κοτόπουλο. Υπήρξε μια αύξηση της τάξεως του 6,2% σε σχέση με το 2022 όπου η απόδοση σε 

κρέας κοτόπουλο ήταν 239,5 χιλιάδες τόνοι (ΕΛΣΤΑΤ, 2025; Κόλιας, 2023). Χαρακτηριστικό 

είναι ότι, από τους 254 χιλιάδες τόνους κρέας κοτόπουλο, οι 247 χιλιάδες τόνοι προέρχονται 

από πλήρως συστηματοποιημένες μονάδες εντατικής εκτροφής κρεοπαραγωγών ορνίθων. Με 

άλλα λόγια, σχεδόν το 80% της συνολικής παραγωγής διακινείται από μόλις 10 πλήρως 

καθετοποιημένες βιομηχανίες συγκεντρωμένες κατά κύριο λόγο στην Περιφέρεια Ηπείρου και 

τη Βόρεια Ελλάδα (Κεντρική και Δυτική Μακεδονία), οι οποίες σε συνεργασία με 

συνδεδεμένους παραγωγούς καλύπτουν το μεγαλύτερο μέρος της εγχώριας παραγωγής. 

 
 

Πίνακας 2.8. Γεωγραφική κατανομή παραγωγής κρέατος  ορνιθίων από εντατικές εκτροφές. 

Γεωγραφική Κατανομή παραγωγής κρέατος ορνιθίων από εντατικές εκτροφές 

(εκτιμήσεις 2022) 

Περιφερειακή ενότητα Ποσοστό % 

Ιωαννίνων  43,61 

Πιερίας 14,47 

Εύβοιας 12,98 

Άρτας 9,36 

Βοιωτίας 5,55 

Υπόλοιπες 14,03 

Πηγή: (Κόλιας, 2023). 
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3. Διατροφή μονογαστρικών ζώων 

 

3.1.  Φυσιολογία πεπτικού συστήματος χοίρων - Σιτηρέσια 

Οι χοίροι είναι μονογαστρικά ζώα με μικρή χωρητικότητα στομάχου και μειωμένη συμβολή 

των ζυμωτικών διεργασιών στην πέψη. Η πέψη της τροφής πραγματοποιείται κυρίως στο λεπτό 

έντερο, στο οποίο εκκρίνονται παράλληλα και διάφορα ένζυμα, ενώ χαρακτηριστική είναι η 

αδυναμία αξιοποίησης των ινωδών ουσιών (Kyriazakis & Whittemore, 2006). Τα ζώα αυτά, 

αναλόγως της ηλικίας και του σταδίου ανάπτυξής τους, της μυώδους διάπλασής τους, αλλά και 

της υψηλής τους γονιμότητας στις εντατικές εκτροφές, απαιτούν μεγάλες ποσότητες σε 

ενέργεια, πρωτεΐνη, ιχνοστοιχεία και απαραίτητα αμινοξέα. Η ακρίβεια των ποσοτήτων αυτών 

είναι αναγκαία και κρίσιμη για την επαρκή και οικονομική διαχείριση της παροχής θρεπτικών 

συστατικών, καθώς και της πλήρους εκδήλωσης του παραγωγικού τους δυναμικού μέσω της 

πρόσληψης σταθερού επιπέδου ενέργειας. Για το λόγο αυτό, η διατροφή τους πραγματοποιείται 

συνήθως κατά βούληση και βασίζεται αποκλειστικά σε ζωοτροφές υψηλής πεπτικότητας (ΣΠΟΟ 

>80%) και μικρού όγκου (Ζέρβας, 2007). 

Πιο αναλυτικά, η διατροφή τους αποτελείται κατά κύριο λόγο από συμπυκνωμένες ζωοτροφές 

σε εκτροφές εντατικού τύπου, όπως είναι οι δημητριακοί καρποί (αραβόσιτος, σίτος και κριθή), 

παρέχοντας το 40-50% των απαιτούμενων πρωτεϊνών, σπέρματα, υποπροϊόντα βιομηχανιών 

(γεωργικών ή τροφίμων) και μικρές ποσότητες ζωοτροφών ζωικής προέλευσης, όπως το γάλα 

σε σκόνη και τα υποπροϊόντα του, ιχθυάλευρα, κρεατάλευρα, εφόσον κριθεί επιτρεπτό, 

προκειμένου να καλυφθούν οι ανάγκες τους σε απαραίτητα αμινοξέα που δεν μπορεί να 

συνθέσει ο οργανισμός τους (βαλίνη, ισολευκίνη, θρεονίνη, λευκίνη, λυσίνη, μεθειονίνη, 

τρυπτοφάνη και φαινυλαλανίνη). Επιπλέον, στις εκτροφές εκτατικού τύπου ή βιολογικές, είναι 

δυνατόν να τους χορηγηθούν και ορισμένες χονδροειδείς ζωοτροφές όπως είναι η φυλλώδης 

χλωρή νομή ή το ενσίρωμά της, το ενσίρωμα σπαδίκων αραβοσίτου, ατμισμένες/ενσιρωμένες 

πατάτες ή και σακχαρότευτλα (Παπαδομιχελάκης, 2024). 

Τα πτηνά και συγκεκριμένα οι όρνιθες, εκτρέφονται με σκοπό ή την ωοπαραγωγή ή την 

κρεοπαραγωγή ή την παραγωγή των πατρογονικών αυτών ορνίθων. Για το λόγο αυτό, η 

μέθοδος διατροφής τους δεν είναι ίδια. Οι όρνιθες ωοπαραγωγικής κατεύθυνσης 

χαρακτηρίζονται από σχετικά μικρό σωματικό βάρος και υψηλή αναπαραγωγική απόδοση. 

Ενώ, οι όρνιθες κρεοπαραγωγικής κατεύθυνσης, δηλαδή εκείνες που εκτρέφονται με σκοπό 

την παραγωγή κρέατος (broilers), παρουσιάζουν υψηλό ρυθμό ανάπτυξης, έντονη σωματική 

διάπλαση και μειωμένη απόδοση αυγοπαραγωγής. Οι όρνιθες είναι παμφάγα ζώα και το 

πεπτικό τους σύστημα διαφέρει σημαντικά από εκείνο των θηλαστικών ζώων. Δηλαδή:  
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• Στο στόμα, η πρόσληψη της τροφής γίνεται με το ράμφος και όχι με τη χρήση των 

χειλών και των δοντιών που διαθέτουν τα θηλαστικά.  

• Δεν έχουν την ικανότητα μάσησης της τροφής. 

• Στον οισοφάγο τους διαθέτουν έναν πλευρικό σάκο, τον πρόλοβο, στον οποίο η τροφή 

παραμένει για μικρό χρονικό διάστημα με σκοπό να γίνει πιο υδαρής.  

• Το στομάχι τους αποτελείται από δύο μέρη μικρού όγκου, το αδενώδες, στο οποίο η 

τροφή διαβρέχεται με το γαστρικό υγρό και το μυώδες στο οποίο πραγματοποιείται η 

σύνθλιψη και το άλεσμα της τροφής.  

• Στο λεπτό τους έντερο εκκρίνονται τα περισσότερα πεπτικά ένζυμα και απορροφώνται 

τα θρεπτικά συστατικά, αλλά σε πολύ σύντομο χρονικό διάστημα, καθώς η τροφή 

διέρχεται αρκετά γρήγορα. 

• Το παχύ τους έντερο είναι αρκετά μικρό σε μήκος και αποτελείται από δύο τυφλά και 

το κόλον. 

• Στην αμάρα ολοκληρώνεται το πεπτικό τους σύστημα, όπου αποβάλλονται ταυτόχρονα 

η κόπρος και τα ούρα.  

Επομένως, λόγω όλων των παραπάνω ιδιαίτερων χαρακτηριστικών του πεπτικού συστήματος 

των ορνίθων, του μικρού του όγκου, της σχετικά σύντομης παραμονής της τροφής σε αυτό, 

αλλά και της περιορισμένης ύπαρξης εντερικής μικροχλωρίδας, απαιτείται χορήγηση 

σιτηρεσίων με συμπυκνωμένες ζωοτροφές υψηλής πεπτικότητας, μικρού όγκου και άριστης 

ποιότητας. Τέτοιες ζωοτροφές είναι οι δημητριακοί καρποί, τα υποπροϊόντα αλευροποιίας 

(σκύβαλα, πίτυρα και κτηνάλευρα, πίτυρα και τρίμματα ρυζιού) και σπορελαιουργίας (καρποί 

σόγιας, βαμβακόσπορος, ηλιανθόσπορος), οι συμπυκνωμένες ζωοτροφές ζωικής προέλευσης 

και οι ανόργανες, όπως είναι η μαρμαρόσκονη και το κτηνοτροφικό φωσφορικό διασβέστιο 

(Παπαδομιχελάκης, 2024; Παππάς, 2020; Σπαής et al., 2002).   

 

3.2.   Ανάγκες σε ενέργεια, πρωτεΐνη, αμινοξέα, βιταμίνες, και ιχνοστοιχεία 

Οι απαιτήσεις των χοίρων και των πτηνών σε ενέργεια, πεπτή πρωτεΐνη, συγκεκριμένα 

αμινοξέα, βιταμίνες και ανόργανα στοιχεία (πλαστικά στοιχεία και ιχνοστοιχεία) είναι 

αυξημένες, αλλά και διαφορετικές αναλόγως του σταδίου ανάπτυξης και της παραγωγικής 

φάσης που βρίσκονται. Σκοπός της παρούσας εργασίας είναι η αναφορά των βασικών τους 

αναγκών σε θρεπτικά συστατικά, καθώς λεπτομερής περιγραφή και ανάλυση τους σε όλα τα 

αναπτυξιακά τους στάδια υπάρχουν ήδη στην υπάρχουσα βιβλιογραφία. 

Αναφορικά με τους χοίρους, εξαρτώνται συνήθως από τη φυλή, την ηλικία, τις συνθήκες 

σταβλισμού και κυρίως τη θερμοκρασία του περιβάλλοντος (χειμώνας ή καλοκαίρι), την 

περιεκτικότητα των ζωοτροφών σε θρεπτικά συστατικά, σε τοξίνες ή και παρεμποδιστές 
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ενζύμων πέψης και γενικότερα από ολόκληρη την υγεία του ζώου. Όσον αφορά τις όρνιθες, η 

τροφή τους παρέχεται σε καθεστώς «ελεύθερης βούλησης», οπότε εκείνες ρυθμίζουν την 

πρόσληψή της έως ότου καλύψουν τις απαιτήσεις τους σε θρεπτικά συστατικά. Δηλαδή, η 

καταναλισκόμενη ποσότητα καθορίζεται πρωτίστως από την ενεργειακή πυκνότητα της 

τροφής. Αύξηση του ενεργειακού περιεχομένου μειώνει τη μάζα της τροφής που 

προσλαμβάνεται, ενώ μείωσή του οδηγεί στο αντίθετο. Επιπλέον, η θερμοκρασία του 

περιβάλλοντος εκτροφής, ο γενότυπος, η ηλικία, η δραστηριότητα/θερμορύθμιση, το ύψος και 

το είδος της παραγωγής (κρεοπαραγωγικός ή αυγοπαραγωγικός τύπος), το σωματικό βάρος και 

ο ρυθμός αύξησής του, η μορφή του σιτηρεσίου (πελλετοποιημένο έναντι αλεσμένου, μέγεθος 

σωματιδίων) επηρεάζουν την ποσότητα της τροφής που καταναλώνεται και άρα και τις ανάγκες 

συντήρησης και παραγωγής των ορνίθων (Leeson & Summers, 2001; Παππάς, 2020). 

Συνεπώς, η ακριβής και αποτελεσματική κάλυψη των αναγκών τους σε θρεπτικά συστατικά 

αποτελεί θεμέλιο, πρωτίστως για την υγεία του ζώου και δευτερευόντως για την αποδοτικότητα 

της εκτροφής και τη βιωσιμότητα του κλάδου (Ζέρβας, 2007).  

Ενέργεια 

Η ενέργεια που προσλαμβάνεται μέσω της τροφής προέρχεται κυρίως από τους υδατάνθρακες 

και τα λίπη/έλαια, ενώ οι πρωτεΐνες συμβάλλουν σε μικρότερο βαθμό. Η ενεργειακή αξία των 

ζωοτροφών εκφράζεται σε μονάδες μεταβολιστέας ενέργειας (ΜΕ) ανά μονάδα βάρους 

τροφής, δηλαδή σε MJ/Kg. Οι διατροφικές απαιτήσεις των χοίρων και των πτηνών σε 

μεταβολιστέα ενέργεια εκφράζονται σε ημερήσια βάση (MJ/ημέρα). Ο όρος ΜΕ αναφέρεται 

στο τμήμα της συνολικής ενέργειας που είναι πραγματικά διαθέσιμο τόσο για τις λειτουργικές 

ανάγκες του οργανισμού όσο και για την παραγωγή κρέατος αλλά και αυγών. 

Αμινοξέα 

Όπως αναφέρθηκε προηγουμένως, η κατάρτιση των σιτηρεσίων για τους χοίρους και τα πτηνά, 

βασίζεται κυρίως στις συμπυκνωμένες ζωοτροφές, δηλαδή τους δημητριακούς καρπούς. 

Βασική προτεραιότητα πριν την κατάρτιση είναι ο έλεγχος της περιεκτικότητάς τους σε 

απαραίτητα αμινοξέα και κυρίως σε λυσίνη, μεθειονίνη + κυστίνη και θρεονίνη, ως τα πλέον 

συνήθη οριακά αμινοξέα. Άρα, αυτό που καθορίζει την ποιότητα των πρωτεϊνών που 

περιέχονται σε ένα σιτηρέσιο είναι το προφίλ των αμινοξέων και η περιεκτικότητά τους σε 

οριακά αμινοξέα. Επιπλέον, η αξιολόγηση των πρωτεϊνών των σιτηρεσίων γίνεται με βάση την 

«ιδανική πρωτεΐνη», την πρωτεΐνη εκείνη που περιέχει τις αναλογίες απαραίτητων και μη 

αμινοξέων, όπως εκείνες των ιστών, αναλόγως βέβαια και του παραγωγικού σταδίου του ζώου. 

Όλα τα άλλα οριακά αμινοξέα εκφράζονται ως ποσοστό της λυσίνης και πάντα σε βάση 

πεπτικότητας SID (standardized ileal digestible), γιατί το ποσοστό αυτό εκφράζει τα αμινοξέα 

που όντως απορροφώνται (National Research Council, 2012). 
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Βιταμίνες 

Οι βιταμίνες είναι οργανικές ενώσεις που έχουν καθοριστική σημασία και απαιτούνται σε πολύ 

μικρές ποσότητες για τη συντήρηση και την ανάπτυξη των μονογαστρικών ζώων. Αποτελούν 

κρίσιμους συμπαράγοντες του μεταβολισμού πρωτεϊνών, υδατανθράκων και λιπιδίων, 

ρυθμιστές ανοσολογικών αποκρίσεων και συντελεστές βασικών φυσιολογικών λειτουργιών 

όπως η γαλακτοπαραγωγή, η οστεογένεση και η αναπαραγωγή. Οι ζωοτροφές περιέχουν 

βιταμίνες, αλλά πρέπει να υπογραμμιστεί ότι η συμβολή τους είναι πολύ δύσκολο να ληφθεί 

ποσοτικά υπόψη. Για το λόγο αυτό και ενώ είναι γνωστά τα ελάχιστα επίπεδα βιταμινών που 

χρειάζεται ένας χοίρος και μια όρνιθα σε όλα τα στάδια ανάπτυξής τους ώστε να μην εμφανίσει 

έλλειψη, συνήθως υπερκαλύπτονται ελάχιστα προκειμένου να αντισταθμιστούν τυχόν 

απώλειες και φυσικές διακυμάνσεις μέσω κατάλληλων ισορροπιστών. Μείγματα δηλαδή, 

πλούσια σε πρωτεΐνες και αμινοξέα, αλλά και σε ανόργανα στοιχεία (πλαστικά και 

ιχνοστοιχεία) και σε βιταμίνες. 

Οι βιταμίνες κατατάσσονται σε δύο ομάδες, τις λιποδιαλυτές (A, D, E και K) και τις 

υδατοδιαλυτές. Στις λιποδιαλυτές περιλαμβάνονται: 

• Η βιταμίνη Α (ρετινόλη) είναι απαραίτητη για τη δομή και λειτουργία των βλεννογόνων, 

την όραση, την ανοσία και την αναπαραγωγική ικανότητα. Στα εντατικά συστήματα 

χοιροτροφίας, η ενσωμάτωση ισορροπιστή βιταμινών στο σιτηρέσιο αποτελεί 

καθιερωμένη πρακτική, εξασφαλίζοντας μεταξύ άλλων την επάρκεια σε βιταμίνη Α. 

Επιπροσθέτως, για τις χοιρομητέρες προτείνεται σε ενέσιμη μορφή η συμπλήρωση β-

καροτινίων (πρόδρομες ενώσεις της βιταμίνης Α), η οποία δύναται να συμβάλει στη 

μείωση της εμβρυικής θνησιμότητας αλλά και στην αύξηση του μεγέθους της 

τοκετοομάδας εξαιτίας της ισχυρής αντιοξειδωτικής τους δράσης (Ζέρβας, 2005).   

• Η βιταμίνη D, κυρίως ως χολοκαλσιφερόλη (εξουσιοδοτημένο πρόσθετο ζωοτροφών από 

την Ε.Ε. (European Commission, 2017a), εμπλέκεται στον μεταβολισμό του ασβεστίου και 

του φωσφόρου, ρυθμίζοντας την μεταξύ τους σχέση Ca:P, επηρεάζει την οστική υγεία και 

την ανοσορρύθμιση. Στις εντατικές εκτροφές η έκθεση σε UV ακτινοβολία είναι ελάχιστη 

και επομένως η χορήγησή της μέσω της διατροφής (είτε μέσω ιχθυαλεύρου είτε μέσω 

ισορροπιστή βιταμινών) είναι η βασική οδός κάλυψης των αναγκών των ζώων.  

• Η K (Κ1, Κ2 και Κ3) είναι απαραίτητη για την πήξη του αίματος. Σπάνια εκδηλώνεται 

ανεπάρκεια της βιταμίνης αυτής λόγω του ότι συντίθεται από βακτήρια στο έντερο. 

Παρόλα αυτά, τους χορηγείται μια μικρή ποσότητα, μέσω του ισορροπιστή βιταμινών στα 

σιτηρέσια. 

• Η βιταμίνη E επιτελεί αντιοξειδωτικό ρόλο και δρα συνεργιστικά με το σελήνιο στην 

προστασία των λιπιδίων των βιολογικών μεμβρανών και στην ανοσολογική επάρκεια. Σε 

εμπορικό επίπεδο, η βιταμίνη Ε διατίθεται ως συνθετική α-τοκοφερόλη και ως οξικός 
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εστέρας, ο οποίος χαρακτηρίζεται και από μεγαλύτερη σταθερότητα και βιοδιαθεσιμότητα. 

Στην Ε.Ε. και οι δύο μορφές είναι ρητά εγκεκριμένες ως πρόσθετα (European Commission, 

2023b), τα οποία χορηγούνται στους χοίρους, σχεδόν αποκλειστικά μέσω του ισορροπιστή 

βιταμινών. Χαρακτηριστική είναι η προσθήκη, συμπληρωματικά, στο σιτηρέσιο ποσότητα 

βιταμίνης Ε για την προστασία των χοίρων από παθογόνους μικροοργανισμούς, βελτίωση 

του μεγέθους τοκετοομάδας, αλλά και ολόκληρης της αναπαραγωγικής λειτουργίας των 

χοιρομητέρων. Έλλειψη βιταμίνης Ε και σεληνίου έχει ως αποτέλεσμα την εκδήλωση 

καρδιοπαθειών και μυοπαθειών, με τις τελευταίες να εμφανίζονται κυρίως σε ταχέως 

αναπτυσσόμενα χοιρίδια (Ζέρβας, 2005).  

Στις υδατοδιαλυτές βιταμίνες περιλαμβάνονται όλες εκείνες του συμπλέγματος Β (θειαμίνη 

(Β1), ριβοφλαβίνη (Β2), νιασίνη (Β3), παντοθενικό οξύ (Β5),  Β6, βιοτίνη (Β7), φυλλικό οξύ 

(Β9), Β12, χολίνη, βιταμίνη C), οι οποίες λειτουργούν ως συνένζυμα απαραίτητα για τη σωστή 

μιτοχονδριακή και κυτταρική λειτουργία, συμπεριλαμβανομένου του μεταβολισμού 

αμινοξέων, πουρινών και λιπαρών οξέων, καθώς και αντιδράσεων οξείδωσης–αναγωγής. Σε 

αντιδιαστολή με τις λιποδιαλυτές, οι βιταμίνες του συμπλέγματος Β (με μοναδική εξαίρεση τη 

βιταμίνη Β12), δεν παρουσιάζουν αξιόλογη αποθήκευση στους ιστούς. Για το λόγο αυτό, 

καθίσταται αναγκαίος ο συνεχής εξωγενής εφοδιασμός του ζώου μέσω κατάλληλου 

ισορροπιστή βιταμινών στο σιτηρέσιο, προκειμένου να διατηρούνται επαρκή λειτουργικά 

αποθέματα. Οι υδατοδιαλυτές βιταμίνες που προστίθενται συνήθως σε όλα τα σιτηρέσια των 

χοίρων και των πτηνών είναι η νιασίνη (Β3), το παντοθενικό οξύ (Β5), η ριβοφλαβίνη (Β2) και 

η βιταμίνη Β12. Επιπλέον, η βιοτίνη (Β7), η χολίνη και το φυλλικό οξύ (Β9) προστίθενται 

συστηματικά στις σιτηρέσια των χοίρων για αναπαραγωγή (Ζέρβας, 2005) 

Ανόργανα στοιχεία  

Όσον αφορά τα ανόργανα στοιχεία, δηλαδή τα πλαστικά στοιχεία ή μακροστοιχεία, Ca, Mg, P, 

K, Na, Cl και S και τα ιχνοστοιχεία ή μικροστοιχεία Fe, Cu, Zn, Mn, Se, Co, I, Cr, Ni, V και 

Mo θεωρούνται απαραίτητα για την σωστή ανάπτυξη, την παραγωγικότητα και γενικότερα για 

την συνολική υγεία των χοίρων και των πτηνών και καθώς αποτελούν ένα πολύ μικρό μέρος 

της τροφής τους, οι λειτουργίες τους είναι εξαιρετικά ποικίλες. Κυμαίνονται από δομικές 

λειτουργίες σε ορισμένους ιστούς έως μια ευρεία ποικιλία ρυθμιστικών λειτουργιών σε άλλους 

ιστούς, συμπεριλαμβανομένης της αποτελεσματικότητας της χρήσης πρωτεϊνών και ενέργειας 

μέσω της φυσικής τους παρουσίας ως συστατικά διαφόρων ενζύμων ή ως συμπαράγοντες για 

ενζυμικές αντιδράσεις. Ο προσδιορισμός της περιεκτικότητας ενός ανόργανου στοιχείου σε ένα 

σιτηρέσιο δεν εγγυάται ότι η παρουσία του είναι ωφέλιμη για το ζώο, ώστε να επιτελέσει μια 

λειτουργία, δηλαδή ότι είναι βιοδιαθέσιμο (Hill, 2022). 
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Πιο συγκεκριμένα, το ασβέστιο (Ca) έχει θεμελιώδη ρόλο στο σκελετό των ζώων, βρίσκεται 

όμως και στο αίμα και τα κύτταρα, όπου και εκεί είναι εξίσου απαραίτητο. Όπως αποτυπώνεται 

και στον  

Πίνακας 3.1, μεγάλο ποσοστό του φωσφόρου (P) βρίσκεται επίσης στον σκελετό, είναι όμως 

αναγκαίος και στον ενδιάμεσο μεταβολισμό, ως συστατικό του νουκλεϊκού οξέος και της 

κυτταρικής μεμβράνης, στην παροχή οξυγόνου και ως συστατικό της οξεοβασικής ισορροπίας. 

Εξίσου σημαντικό συστατικό του σκελετού αποτελεί και το μαγνήσιο (Mg), δρώντας 

παράλληλα και ως ο πιο διαδεδομένος ενζυμικός ενεργοποιητής.  Η ποσότητα του ασβεστίου 

που χορηγείται θα πρέπει να ρυθμίζεται προσεκτικά λόγω της αλληλεξαρτώμενης σχέσης του 

με το φώσφορο (P) και το μαγνήσιο (Mg). Μια λανθασμένη σχέση Ca:P στο σιτηρέσιο μπορεί 

να έχει παρόμοια αρνητικά αποτελέσματα με την πλήρη έλλειψη ασβεστίου ή φωσφόρου. Στα 

περισσότερα ζώα, συμπεριλαμβανομένων και των χοίρων, αλλά όχι των πτηνών, η σχέση αυτή 

ξεκινά από 1:1 έως 2:1 και θεωρείται επαρκής (Οι όρνιθες αυγοπαραγωγής χρειάζονται 

μεγαλύτερες ποσότητες Ca, συστατικό απαραίτητο για το σχηματισμό του κελύφους των 

αυγών, Ca:P*1 ≥10). Επιπλέον, οι μονογαστρικοί αυτοί οργανισμοί, λόγω της περιορισμένης 

δράσης της εντερικής μικροχλωρίδας τους, όπως αναφέρθηκε και προηγουμένως, αδυνατούν 

να υδρολύσουν τις φυτίνες (σύμπλοκα που δεσμεύουν τον P)  που περιέχονται στις ζωοτροφές 

φυτικής προέλευσης. Με αποτέλεσμα, η βιοδιαθέσιμη μορφή του P να αντιστοιχεί σε 30%. 

Επομένως, είναι απαραίτητη η ενσωμάτωση εξειδικευμένων ενζύμων (φυτάσες) στο σιτηρέσιό 

τους προκειμένου να αυξηθεί η βιοδιαθεσιμότητα του P σε 60-70%. Επίσης, τα στοιχεία νάτριο 

(Na), κάλιο (K) και χλώριο (Cl) έχουν καθοριστικό ρόλο στη ρύθμιση της οξεοβασικής 

ισορροπίας και της ωσμωτικής πίεσης του οργανισμού τους. Ο ψευδάργυρος (Zn) και ο χαλκός 

(Cu) χρησιμοποιούνται στη χοιροτροφία ως φαρμακευτικοί παράγοντες που ενισχύουν την 

ανάπτυξη σε συγκεντρώσεις υψηλότερες από τις διατροφικές απαιτήσεις για τα εν λόγω 

θρεπτικά στοιχεία (Hill & Shannon, 2019). Στα χοιρίδια που γεννιούνται, χορηγείται μέσω 

ενδομυϊκής ένεσης σίδηρος (Fe), διότι έχουν χαμηλά αποθέματα σιδήρου, αλλά και το μητρικό 

γάλα είναι φτωχό σε σίδηρο. Επομένως, η περιεκτικότητα των δημητριακών καρπών και των 

συνήθων πρωτεϊνούχων πρώτων υλών σε ανόργανα στοιχεία και βιταμίνες χαρακτηρίζεται 

γενικά από χαμηλή και μεταβλητή βιοδιαθεσιμότητα. Συνεπώς, συνήθως απαιτούνται 

συμπληρώματα στα σιτηρέσια με τη μορφή ισορροπιστή ανόργανων στοιχείων και βιταμινών 

(premix). Τα ποσοστά ενσωμάτωσης των προστιθέμενων ανόργανων στοιχείων και βιταμινών 

αντιπροσωπεύουν λιγότερο από το 3% της ζωοτροφής (Gaudré & Quiniou, 2009). 

 
1 P*: ωφέλιμος φώσφορος 
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Παρακάτω παρατίθενται πίνακες με τις γενικές προδιαγραφές των σιτηρεσίων για χοίρους και 

πτηνά που απαντώνται στην αγορά, αναλόγως του φύλου, του γενότυπου, του σταδίου 

ανάπτυξής τους, αλλά και της παραγωγικής τους κατεύθυνσης. 

 
Πίνακας 3.1. Προδιαγραφές σιτηρεσίων χοιρομητέρων και κάπρων. 

ΠΑΡΑΜΕΤΡΟΣ 

ΧΟΙΡΟΜΗΤΕΡΕΣ 

ΚΑΠΡΟΙ (κατά τη χρήση) 

Κυοφορία Γαλουχία 

Καθαρή ενέργεια1 (ΝΕ, MJ/kg) 9,2 - 9,6 9,6 - 10,2 9,4 - 9,8 

Πεπτή Λυσίνη2 (g/kg) 4,7 - 4,9 9,7 - 10,3 5,8 - 6,0 

Ολικό ασβέστιο (g/kg) 8,4 - 9,0 9,3 - 9.6 7,6 - 8,1 

Διαθέσιμος φώσφορος (g/kg) 2,8 - 3,0 4,2 - 4,3 2,7 - 2,9 

Νάτριο (g/kg) 2,5 - 3,0 2,5 - 3,0 2,5 - 3,0 

1ΜΕ= ΝΕ:0,74, ΠΕ= ΜΕ:0,95. 
2Λυσίνη:Μεθειονίνη+Κυστίνη:Θρεονίνη:Τρυπτοφάνη= 1:0,58:0,66:0,20 (όλα SID) 

Πηγή: (National Research Council, 2012; PIC North America, 2022; Παπαδομιχελάκης, 2024). 

 

 
Πίνακας 3.2. Προδιαγραφές σιτηρεσίων αναπτυσσόμενων - παχυνόμενων χοίρων. 

ΠΑΡΑΜΕΤΡΟΣ 

Εναρκτήριο 

σιτηρέσιο  

(1-4 εβδ.) 

Μετά τον 

απογαλακτισμό 

(7-25 kg) 

Πάχυνση  

(25 kg-τελικό ΣΒ) 

Θηλυκά Αρσενικά 

Καθαρή ενέργεια  

(ΝΕ, MJ/kg) 

10,65 - 11,6 10,0 - 10,7 9,6 - 10,3 9,7 - 10,4 

Πεπτή Λυσίνη (g/kg) 14,6 - 15,1 12,5 - 14,0 7,5 - 11, 8 8,0 - 12,2 

Ολικό ασβέστιο (g/kg) 6,5 - 9,0 6,0 - 8,0 5,5 - 8,5 6,0 - 8,5 

Διαθέσιμος φώσφορος 

(g/kg) 
4,5 - 5,0 4,0 - 5,0 2,8 - 4,3 3,2 - 4,5 

Νάτριο (g/kg) 3,5 - 4,0 2,0 - 3,0  1,2 - 2,5 1,2 - 2,5 

Min όριο= για σιτηρέσια με βάση σίτο-κριθή-σογιάλευρο, Max όριο= για σιτηρέσια με βάση αραβόσιτο-

σογιάλευρο. 

Λυσίνη:Μεθειονίνη+Κυστίνη:Θρεονίνη:Τρυπτοφάνη (όλα SID) = 1:0,60:0,65:0,20 (25 - 45 kg), 

1:0,62:0,67:0,19 (45-75 kg) και 1:0,64:0,70:0,19 (>75 kg). 

Πηγή: (Agriculture and Horticulture Development Board, 2026; González-Solé et al., 2024; National 

Research Council, 2012; Παπαδομιχελάκης, 2024).  
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Πίνακας 3.3. Προδιαγραφές μειγμάτων διατροφής αναπτυσσόμενων νεοσσών ωοπαραγωγικού τύπου. 

ΠΑΡΑΜΕΤΡΟΣ 

Μείγμα 

Εναρκτήριο  

(0-6 εβδ) 

Ανάπτυξης I  

(7-12 εβδ) 

Ανάπτυξης II  

(13-18 εβδ) 

Μεταβολιστέα 

ενέργεια (ΜΕ, MJ/kg) 
11,9 - 13,0 11,5 - 12,6 11,3-12,6 

Ολική πρωτεΐνη (g/kg) 180 - 200 170 - 185 145 - 155 

Λυσίνη (g/kg) 9,8-10,7 8,2-8,6  5,3-6,0 

Μεθειονίνη και 

κυστίνη (g/kg) 
6,8 - 8,2 6,6 - 6,9 5,0 - 5,6 

Ασβέστιο (g/kg) 10,0 - 10,5 9,5 - 10,0 9,0 (20 - 25 μετά 16η) 

Ωφέλιμος φωσφόρος 

(g/kg) 
4.4 - 4.8 4,3 - 4,5 3,7 - 3,8 

Νάτριο (g/kg) 1,8 1,7 - 1,8 1,6 - 1,8 

*P* = P ανόργανων πηγών + P ζωικών πηγών + 0,33 P φυτικών ζωοτροφών 

Πηγή: (Hy-Line International, 2025; Lohmann Breeders, 2026; Wignall et al., 2024; Παππάς, 2020). 

 

 

 

Πίνακας 3.4. Προδιαγραφές μειγμάτων διατροφής ωοτόκων ορνίθων ανά φάση παραγωγής. 

ΠΑΡΑΜΕΤΡΟΣ 

Φάση αυγοπαραγωγής 

1η (18 - 40 εβδ) 2η (41 - 60 εβδ) 3η (61 - 80 εβδ) 

Μεταβολιστέα 

ενέργεια (ΜΕ, MJ/kg) 
11,3 - 11,6 11,4 11,4 

Ολική πρωτεΐνη (g/kg) 154 - 176  150 - 171  142 - 162 

Λυσίνη (g/kg) 7,1 - 7,8  6,7 - 7,6 6,4 - 7,3 

Μεθειονίνη και 

κυστίνη (g/kg) 
6,1 - 7,0 6,0 - 6,9 5,8 - 6,6  

Ασβέστιο (g/kg) 34,2 - 39,0 36,7 - 41,9  37,5 - 42,9 

Ωφέλιμος φωσφόρος 

(g/kg) 
3,5 - 4,0 3,4 - 3,8 3,2 - 3,6 

Νάτριο (g/kg) 1,5 - 1,7 1,5 - 1,7 1,5 - 1,7 

*Mj = Kcal/239,5 

Πηγή: (Hy-Line International, 2025; Lohmann Breeders, 2026; Wignall et al., 2024; Παππάς, 2020). 

 

 
 
 



40 

 

Πίνακας 3.5. Προδιαγραφές σιτηρεσίων ορνιθίων κρεοπαραγωγής (broilers). 

ΠΑΡΑΜΕΤΡΟΣ 

Μείγμα 

Εναρκτήριο (0 - 10 

ημέρες) 

Ανάπτυξης (11 - 24 

ημέρες) 

Τελικό (25 - έως τη 

σφαγή) 

Μεταβολιστέα 

ενέργεια (ΜΕ, MJ/kg) 
12,1 - 12,4  12,3 - 12,8  12,8 - 13,1  

Ολική πρωτεΐνη (g/kg) 210 - 230  190 - 215 170 - 195 

Λυσίνη (g/kg) 12,6 - 13,2 11,6 - 11,8  9,6 - 10,8 

Μεθειονίνη και 

κυστίνη (g/kg) 
9,4 - 10,0  8,8 - 9,2 7,4 - 8,6 

Ασβέστιο (g/kg) 9,5 - 9,6 7,5 - 8,0 6,5 - 7,4 

Ωφέλιμος φωσφόρος 

(g/kg) 
5,0 - 5,8  4,0 - 4,2  3,6 - 3,7 

Νάτριο (g/kg) 1,6 - 2,3 1,6 - 2,3 1,6 - 2,3 

Πηγή: (Cobb, 2022; ROSS, 2022, 2025; Παππάς, 2020). 

 

 

3.3.  Η σημαντικότητα και το κόστος του σογιάλευρου 

Η σόγια (Glycine max) αποτελεί σημαντικό εμπορεύσιμο ελαιούχο σπέρμα, με την παγκόσμια 

παραγωγή να εκτιμάται σε 420,8 εκατομμύρια μετρικούς τόνους (MMT) για την εμπορική 

περίοδο 2024 - 2025 (United States Department of Agriculture, 2025). Περίπου το 65,7% αυτής 

της ποσότητας θα μεταποιηθεί σε 278,63 εκατομμύρια μετρικούς τόνους σογιάλευρου (soybean 

meal, SBM) και 68,69 εκατομμύρια μετρικούς τόνους σογιέλαιου.  

Το σογιάλευρο, ως προϊόν της επεξεργασίας των σπερμάτων σόγιας, αποτελεί κύρια και 

προτιμώμενη φυτική πηγή πρωτεΐνης, καθώς το υψηλό του ποσοστό σε ακατέργαστη πρωτεΐνη 

λειτουργεί ως δείκτης της περιεκτικότητάς του σε αμινοξέα. Επιπλέον, συμβάλλει ουσιαστικά 

και ενεργειακά, μιας και το ακριβότερο «συστατικό» των σιτηρεσίων είναι η ενέργεια.  

Συνεπώς, κατά κύριο λόγο περιλαμβάνεται στη διατροφή των μονογαστρικών ζώων λόγω της 

υψηλής του περιεκτικότητας σε αζωτούχες ουσίες (καλή αναλογία απαραίτητων αμινοξέων, 

λυσίνη, τρυπτοφάνη, θρεονίνη, ισολευκίνη και βαλίνη) και της υψηλής του πεπτικότητας. 

Συμμετέχει όμως και στο ενεργειακό ισοζύγιο και για τα δύο είδη ύστερα από κατάλληλη 

επεξεργασία (Pope et al., 2023). 

Η υψηλή του περιεκτικότητα σε ακατέργαστη πρωτεΐνη αποτελεί την πρωταρχική μέριμνα στη 

διαδικασία κατάρτισης σιτηρεσίων στη βιομηχανία ζωοτροφών. Άλλες εξίσου σημαντικές 

ζωοτροφές που χορηγούνται στους χοίρους και τα πτηνά έχουν διαφορετικές αναλογίες. Όπως 
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αποτυπώνεται και στο Διάγραμμα 3.1, το σογιάλευρο (αποφλοιωμένο) έχει περιεκτικότητα σε 

ακατέργαστη πρωτεΐνη 48%, που είναι η υψηλότερη συγκριτικά με των άλλων ζωοτροφών. 

Ακολουθεί το άλευρο βαμβακόσπορου με περιεκτικότητα 41%, το άλευρο κανόλας με 38%, το 

άλευρο λιναρόσπορου με 34% και το ηλιάλευρο με περιεκτικότητα 32%. Επομένως, είναι 

χαρακτηριστική η υψηλή του ζήτηση και προτίμηση από τις βιομηχανίες παρασκευής 

ζωοτροφών για την παραγωγή υψηλής ποιότητας σιτηρεσίων με την κατάλληλη σύσταση σε 

θρεπτικά συστατικά για τα μονογαστρικά ζώα. 

 

Διάγραμμα 3.1 Περιεκτικότητα ακατέργαστης πρωτεΐνης σε διαφορετικές ζωοτροφές. 

Πηγή: (Atnafu & Delele, 2021). 

 

Όπως αναφέρθηκε προηγουμένως, το σογιάλευρο χρησιμοποιείται στη διατροφή των χοίρων 

και των ορνίθων για την κάλυψη των πρωτεϊνικών τους απαιτήσεων και σύμφωνα με τους Pope 

et al. (2023) η αύξηση της πρωτεΐνης του σογιάλευρου από 44% σε 48% (με αφαίρεση φλοιού 

και εκχύλιση του ελαίου) μειώνει το συνολικό κόστος του σιτηρεσίου και αυξάνει την «σχετική 

αξία» της ζωοτροφής, δημιουργώντας καθαρό τεχνοοικονομικό όφελος για τον παραγωγό και 

σε μακροκλίμακα σημαντικά οικονομικά οφέλη στην αλυσίδα αξίας της σόγιας. 

Παρόλα αυτά, το σογιάλευρο περιέχει αρκετούς αντιδιαιτητικούς παράγοντες όπως είναι οι 

λεκτίνες, οι παρεμποδιστές πρωτεασών (ιδίως αναστολείς θρυψίνης), οι ολιγοσακχαρίτες, των 

οποίων η επίδραση μειώνεται με κατάλληλη θερμική επεξεργασία. Το φυτικό οξύ δεν 

επηρεάζεται και γι’ αυτό κρίνεται απαραίτητη η προσθήκη φυτάσης, η οποία απελευθερώνει 

μέρος του δεσμευμένου φωσφόρου και τον καθιστά διαθέσιμο στο χοίρο και την όρνιθα και 

μπορεί να μειώσει την απέκκρισή του στο περιβάλλον. Άρα τεχνολογικά, η θερμική 

επεξεργασία και η ζύμωση του σογιάλευρου αναφέρονται ως μέσα αύξησης της διατροφικής 
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του αξίας, γεγονός που δυνητικά βελτιώνει τον δείκτη κόστους - απόδοσης των σιτηρεσίων για 

τα μονογαστρικά. Επιπλέον, η διαθεσιμότητα και το κόστος των σπερμάτων σόγιας και κατ’ 

επέκταση και του σογιάλευρου, μπορεί να μεταβάλλεται αναλόγως της γεωγραφικής θέσης 

όπου καλλιεργείται, της εποχικότητας αλλά και των τάσεων της αγοράς (Jadhav et al., 2025). 

Σε επόμενο κεφάλαιο (4.2) θα γίνει εκτενέστερη αναφορά για το σημαντικό έλλειμμα που 

παρουσιάζει η  Ε.Ε. σε φυτικές πρωτεΐνες υψηλής περιεκτικότητας (30 - 50% πρωτεΐνη), καθώς 

και για την εξάρτησή της από εισαγωγές ζωοτροφών πλούσιων σε πρωτεΐνη, κυρίως από τρίτες 

χώρες. 

 

3.4.  Κόστος διατροφής και τρόποι καλύτερης αξιοποίησης των ζωοτροφών 

Η διατροφή των ζώων από μόνη της συνεισφέρει περίπου το 70% του συνολικού κόστους 

παραγωγής σε κάθε επιχείρηση εκτροφής ζώων (Jadhav et al., 2025) και γι’ αυτό η σωστή 

γνώση και κατανόηση των απαιτήσεών τους σε ενέργεια και θρεπτικά συστατικά αποτελεί 

επιτακτική ανάγκη. Απόκλιση από αυτές τις απαιτήσεις, με σιτηρέσια ελλειμματικά σε ενέργεια 

και θρεπτικά συστατικά οδηγεί σε μειωμένη απόδοση, αλλά και με σιτηρέσια πλεονασματικά, 

το κόστος της διατροφής αυξάνει, ενώ παράλληλα επιβαρύνεται και το περιβάλλον με θρεπτικά 

απόβλητα.  

Για να θεωρείται επομένως η διατροφή αποτελεσματική, η παραγωγή των προϊόντων οφείλει 

να επιτυγχάνεται με τις λιγότερες δυνατές δαπάνες χωρίς αρνητική επιρροή στην υγεία του 

ζώου, στην παραγωγή και στα ποιοτικά χαρακτηριστικά των παραγόμενων προϊόντων. Οι 

δαπάνες αυτές διαμορφώνονται από:  

• το άμεσο κόστος του σιτηρεσίου, δηλαδή την οικονομική αξιολόγηση των πρώτων 

υλών για την κατάρτισή του μέσω γραμμικού προγραμματισμού 

• την ποσότητα τροφής που απαιτείται για την επίτευξη της συγκεκριμένης παραγωγής 

• τον λόγο της ποσότητας τροφής προς τη μονάδα παραγόμενου προϊόντος, δηλαδή τον 

συντελεστή εκμετάλλευσης της τροφής (Feed Conversion Ratio FCR) (Hull et al., 

2021). 

Αναφορικά με τον Συντελεστή Εκμετάλλευσης της τροφής, δηλαδή την καλύτερη αξιοποίηση 

του σιτηρεσίου από το εκτρεφόμενο ζώο, που αναφορά έγινε και στο Κεφάλαιο 2.1, 

επιδιωκόμενος στόχος είναι η όσο το δυνατόν μικρότερη τιμή του. Αυτό επιτυγχάνεται είτε με 

αύξηση της πεπτικότητας της τροφής είτε με άμεσο επηρεασμό της κατανάλωσης τροφής από 

το ζώο.  

Η πεπτικότητα της τροφής αυξάνεται με διάφορα τεχνολογικά μέσα επεξεργασίας των 

ζωοτροφών όπως είναι η άτμιση, η άλεση, η διαβροχή, ο τεμαχισμός. Σύμφωνα μάλιστα και με 

τους Jadhav et al. (2025) η μείωση του μεγέθους των σωματιδίων της τροφής βελτιώνει την 

πεπτικότητα της πρωτεΐνης, της ενέργειας και των θρεπτικών συστατικών αυξάνοντας την 



43 

 

επιφάνεια που είναι διαθέσιμη για τη δράση των πεπτικών ενζύμων στο γαστρεντερικό σωλήνα 

των χοίρων, ενώ μια μείωση κατά 100 μm της μέσης διαμέτρου των κόκκων τροφής συνδέεται 

με περίπου 4% χαμηλότερη κατανάλωση στις όρνιθες κρεοπαραγωγής (Ferket et al., 2006). Σε 

πολλές μελέτες,  σε όρνιθες και χοίρους, έχει αποδειχθεί βελτίωση του ρυθμού ανάπτυξης και 

αποδοτικότητας της τροφής και πιο συγκεκριμένα, βελτίωση 3 - 10%  σε χοίρους που τρέφονται 

με πελλετοποιημένα σιτηρέσια αντί για σιτηρέσια σε μορφή αλεύρου (Jadhav et al., 2025).  

Επιπλέον, η ενσωμάτωση στα σιτηρέσια, πέραν των ζωοτροφών, πρόσθετων υλών, όπως είναι 

τα οργανικά οξέα, τα εξωγενή πεπτικά ένζυμα (φυτάση), οι οξινιστές, οι πολυφαινόλες, τα 

προβιοτικά και πρεβιοτικά για μείωση του pH του πεπτικού σωλήνα και ενίσχυση της ωφέλιμης 

μικροχλωρίδας, μπορούν να τροποποιήσουν τα χαρακτηριστικά των ζωοτροφών και να 

συμβάλλουν στην καλύτερη αξιοποίηση τους από το ζώο. Παράλληλα, ρυθμίζουν ευεργετικά 

το μικροβίωμα του εντέρου, βελτιώνουν την αξιοποίηση θρεπτικών συστατικών και 

εμποδίζουν διάφορους παθογόνους μικροοργανισμούς να εγκατασταθούν στα εντερικά 

τοιχώματα αποτελώντας βιώσιμες εναλλακτικές των απαγορευμένων από την Ε.Ε. 

(Κανονισμός ΕΚ/1831/2003) αντιβιοτικών (Alagawany et al., 2024). Επίσης, στις πρόσθετες 

ύλες περιλαμβάνονται και τα αιθέρια έλαια, τα οποία περιέχουν βιοδραστικές ουσίες με 

αντιμικροβιακές, αντιοξειδωτικές και αντιφλεγμονώδεις ιδιότητες, που μπορούν να 

βελτιώσουν την υγεία του πεπτικού συστήματος των ζώων, αλλά και την απόδοσή τους, εφόσον 

κιόλας χρησιμοποιούνται εναλλακτικά της προληπτικής χρήσης των αντιβιοτικών (Altevogt et 

al., 2025). 

Για την σωστή διαχείριση και κατανάλωση της τροφής από το ζώο απαιτείται τήρηση 

κατάλληλης συχνότητας και σταθερού προγράμματος σίτισης (περισσότερων και μικρότερων 

γευμάτων σε νεαρά ζώα) ισορροπώντας έτσι, την παροχή και πρόσληψη θρεπτικών συστατικών 

με τις μεταβαλλόμενες ανάγκες ανά ηλικία, βάρος και παραγωγικό στάδιο. Η συστηματική 

παρακολούθηση και αναπροσαρμογή των σιτηρεσίων βάσει πραγματικών δεικτών απόδοσης 

(ρυθμός ανάπτυξης, συντελεστής εκμετάλλευσης τροφής, σύσταση σώματος) προλαμβάνει 

τόσο τις ελλείψεις όσο και τις υπερκαλύψεις σε θρεπτικά συστατικά, που αυξάνουν το κόστος 

διατροφής αλλά και το περιβαλλοντικό αποτύπωμα (Classen, 2017; Jadhav et al., 2025). 

Επιπρόσθετα, σχετικά με τον εξοπλισμό, ο τύπος συστήματος διανομής, για παράδειγμα οι 

αυτόματες και ελεύθερης πρόσβασης ταΐστρες, επιτρέπει τον ακριβή έλεγχο της κατανομής της 

τροφής εξίσου σε όλα τα ζώα μειώνοντας τον ανταγωνισμό, αλλά και τις απώλειες στο δάπεδο. 

Εξίσου σημαντική είναι η επαρκής παροχή νερού, η υγιεινή και τακτική συντήρηση των 

συστημάτων διανομής αλλά και των χώρων αποθήκευσης των ζωοτροφών (έλεγχος 

θερμοκρασίας, καλά αεριζόμενοι χώροι, έλεγχος υγρασίας και ανάπτυξης μυκήτων και 

εντόμων) καθώς επιδρούν άμεσα στη σωστή και αποτελεσματική διατροφή (Classen, 2017; 

Jadhav et al., 2025) 
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4. Προκλήσεις του κλάδου διατροφής των μονογαστρικών ζώων 

 

4.1.  Αύξηση του παγκόσμιου πληθυσμού 

Η ραγδαία αύξηση του παγκόσμιου πληθυσμού σε συνδυασμό με την αύξηση της 

εκβιομηχάνισης και της παγκοσμιοποίησης έχει συμβάλλει σημαντικά στην άνοδο των 

γεωργικών και βιομηχανικών δραστηριοτήτων σε όλο τον κόσμο. Σύμφωνα με τον OECD/FAO 

(2024) ο πληθυσμός της Γης προβλέπεται να αυξηθεί κατά πάνω από 700 εκατομμύρια, 

φτάνοντας τα 8,7 δισεκατομμύρια έως το 2033. Παράλληλα, τα Ηνωμένα Έθνη προβλέπουν 

ότι ο παγκόσμιος πληθυσμός είναι πιθανό να φτάσει στο μέγιστο σημείο του μέσα στον 21ο 

αιώνα, αγγίζοντας τα 10,3 δισεκατομμύρια ανθρώπους στα μέσα της δεκαετίας του 2080 

(United Nations, 2024). Την ταχύτερη αύξηση του πληθυσμού αναμένεται να δει η Υποσαχάρια 

Αφρική με 2,4% ετησίως, ο πληθυσμός της Κίνας αναμένεται να μειωθεί σταδιακά και η Ινδία 

προβλέπεται να εδραιώσει τη θέση της ως η πιο πυκνοκατοικημένη χώρα στον πλανήτη, με 

μέσο ρυθμό ανάπτυξης 0,8% ετησίως κατά την επόμενη δεκαετία. 

Η αύξηση αυτή του πληθυσμού συμπαρασύρει και την άνοδο ζήτησης των τροφίμων, καθώς 

σύμφωνα με τον Daszkiewicz (2022), η παγκόσμια παραγωγή τροφίμων θα πρέπει να αυξηθεί 

κατά 70% προκειμένου να καλυφθούν όλες οι επισιτιστικές ανάγκες έως το 2050. Επιπλέον, 

ένας ακόμη παράγοντας που αυξάνει τη ζήτηση για τρόφιμα είναι και η άνοδος του βιοτικού 

επιπέδου στις αναπτυσσόμενες χώρες, όπως και η ταχεία αστικοποίηση. Μέχρι τώρα, το 

μεγαλύτερο μέρος πρωτεΐνης το λάμβαναν από φυτικές πηγές, σταδιακά όμως αυτό φαίνεται 

να διαφοροποιείται και να λαμβάνουν πρωτεΐνη ζωικής προέλευσης, σύμφωνα με τις τάσεις 

που έχουν παρατηρηθεί και στις ανεπτυγμένες χώρες. Χαρακτηριστική είναι η πρόβλεψη της 

αύξησης της παγκόσμιας κατανάλωσης κρέατος, η οποία αναμένεται να φτάσει το 14% και 

μπορεί να ανέλθει έως και 30% στην Αφρική, 18% στην περιοχή της Ασίας - Ειρηνικού, 12% 

στην Λατινική Αμερική, 9% στη Βόρεια Αμερική και μόλις 0,4% στην Ευρώπη (Daszkiewicz, 

2022). 

Η προτίμηση στο άπαχο και λευκό κρέας έναντι του κόκκινου, κυρίως στις ανεπτυγμένες 

χώρες, φαίνεται να εδραιώνεται όλο και περισσότερο, εξαιτίας των αρνητικών επιπτώσεων που 

έχει το κόκκινο κρέας στην ανθρώπινη υγεία. Σύμφωνα και με τους Falcon et al. (2022), 

προβλέπεται συνολική παγκόσμια κατανάλωση αυξημένη περίπου κατά 131% για το κρέας 

κοτόπουλο και 39% για το χοιρινό από το 2019 έως το 2050 (Falcon et al., 2022). Επομένως, 

το κρέας κοτόπουλο κατά κύριο λόγο και δευτερευόντως το χοιρινό, προτιμάται περισσότερο 

είτε λόγω της χαμηλότερης τιμής του έναντι του κόκκινου, είτε λόγω των πιθανών ωφελειών 

του για την υγεία είτε λόγω θρησκευτικών και πολιτισμικών παραγόντων (Κεφάλαιο 2). 

Καθώς ο κλάδος των μονογαστρικών ζώων καλείται να αυξήσει σημαντικά τους όγκους 

παραγωγής του για να ανταποκριθεί στη ζήτηση που προκαλεί η αύξηση του πληθυσμού, 
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βρίσκεται παράλληλα να ανταγωνίζεται άμεσα και την ανθρώπινη διατροφή. Αυτό διότι, πάνω 

από το 60% των ζωοτροφών για την κατάρτιση των σιτηρεσίων, όπως είναι το σιτάρι, η σόγια 

και το καλαμπόκι περιλαμβάνονται και στην ανθρώπινη διατροφή (Zampiga et al., 2021), το 

40% της παγκόσμιας αρόσιμης γης δεσμεύεται για την παραγωγή ζωοτροφών (Boumans et al., 

2022) και γενικότερα ο κλάδος της κτηνοτροφίας χρησιμοποιεί το 77% των γεωργικών 

εκτάσεων αποδίδοντας μόλις 18% των θερμίδων και 37% της πρωτεΐνης που καταναλώνει η 

ανθρωπότητα (Daszkiewicz, 2022). Επιπλέον, οι Bikker & Jansman, (2023) επισημαίνουν ότι 

σε παγκόσμιο επίπεδο, χοίροι και πουλερικά, καταναλώνουν κατά μέσο όρο περίπου 2 kg 

πρωτεΐνης από ζωοτροφές που θα μπορούσαν να καταναλωθούν και από τον άνθρωπο, για να 

παράγουν 1 kg πρωτεΐνης ζωικής προέλευσης. Με άλλα λόγια, καταναλώνουν περισσότερη 

πρωτεΐνη κατάλληλη για ανθρώπινη κατανάλωση από ότι παράγουν (Bikker & Jansman, 2023). 

Συνεπώς, φαίνεται να υπάρχει ένας αρκετά μεγάλος ανταγωνισμός μεταξύ των φυτικών πηγών 

πρωτεΐνης που προορίζονται για ανθρώπινη κατανάλωση αλλά και ως βασικές ζωοτροφές 

κατάρτισης σιτηρεσίων των παραγωγικών ζώων για μια υγιεινή και ισορροπημένη διατροφή.   

 

4.2.  Στρατηγικοί άξονες για τη μείωση του ελλείμματος πρωτεΐνης της 

Ευρωπαϊκής Ένωσης 

Σε χώρες υψηλού εισοδήματος, όπως και στην Ευρωπαϊκή Ένωση, τα διατροφικά πρότυπα 

έχουν σταθεροποιηθεί και οι ζωικές πηγές καλύπτουν το μεγαλύτερο μέρος των πρωτεϊνικών 

τους αναγκών. Ωστόσο, όπως αναφέρθηκε και προηγουμένως, παρά την ευρεία σταθερότητα 

των διατροφικών προτύπων, οι αυξανόμενες ανησυχίες για το περιβάλλον και την υγεία 

αναμένεται να μετατοπίσουν τις προτιμήσεις των καταναλωτών μακριά από το κόκκινο και 

επεξεργασμένο κρέας, προς πιο άπαχες και φερόμενες ως πιο φιλικές προς το περιβάλλον 

εναλλακτικές λύσεις, που είναι τα πουλερικά, τα ψάρια και οι φυτικές πηγές πρωτεΐνης 

(OECD/FAO, 2024). Στην Ε.Ε, οι πρωτεΐνες στις ζωοτροφές προέρχονται κυρίως από φυτά, 

όπως είναι τα όσπρια, η σόγια και άλλοι ελαιούχοι σπόροι (π.χ. ελαιοκράμβη, ηλίανθος, 

βαμβάκι) ύστερα και από την κρίση της σπογγώδους εγκεφαλοπάθειας των βοοειδών όπου 

απαγορεύτηκε η χρήση ζωικών πρωτεϊνών σε κτηνοτροφικά άλευρα το 2001. Αυτή η 

απαγόρευση έχει σταδιακά αρθεί2, αλλά η Ε.Ε εξακολουθεί να εξαρτάται σε μεγάλο βαθμό από 

τις φυτικές πρωτεΐνες για τη διατροφή των ζώων της (Román, 2023). Όμως, παρόλο που 

παράγει το μεγαλύτερο μέρος και θεωρείται αυτάρκης σε χονδροειδείς ζωοτροφές, οι οποίες 

προορίζονται κατά κύριο λόγο για τα μηρυκαστικά και αντιστοιχούν στο 41% της συνολικής 

 
2 Η μεταποιημένη ζωική πρωτεΐνη (ΜΖΠ) πτηνών και χοίρων και αργότερα η πρωτεΐνη εντόμων επιτράπηκαν για 

χρήση στις υδατοκαλλιέργειες το 2013 και το 2017 αντίστοιχα. Η πιο πρόσφατη εκ νέου έγκριση της ΜΖΠ στις 

ζωοτροφές από την ΕΕ δόθηκε το 2021, επιτρέποντας τη χρήση της σε σιτηρέσια πουλερικών και χοίρων. Η 

πρωτεΐνη από μηρυκαστικά και η ανακύκλωση εντός του ίδιου είδους (γνωστή και ως «κανιβαλισμός») 

εξακολουθούν να απαγορεύονται. 
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χρήσης για την κατάρτιση σιτηρεσίων, παρουσιάζει σημαντικό έλλειμμα σε φυτικές πρωτεΐνες 

υψηλής περιεκτικότητας (30 - 50% πρωτεΐνη) λόγω της υψηλής ζήτησης από τον κλάδο των 

μονογαστρικών ζώων. Από το υπόλοιπο 48% των ζωοτροφών υψηλής περιεκτικότητας σε 

πρωτεΐνη, οι 27 ποσοστιαίες μονάδες αντιστοιχούν σε άλευρα ελαιούχων σπόρων και οι 21 

ποσοστιαίες μονάδες σε δημητριακούς καρπούς.  

Για τον περιορισμό του ελλείμματος αυτού, η Ε.Ε εξαρτάται από εισαγωγές ζωοτροφών 

πλούσιων σε πρωτεΐνη, έως και 75% περίπου, κυρίως από χώρες της Νοτίου Αμερικής 

(Βραζιλία και Αργεντινή) και ΗΠΑ και  πιο συγκεκριμένα το 97% του σογιάλευρου προέρχεται 

από τρίτες χώρες. Το γεγονός αυτό, επιφέρει κινδύνους όσον αφορά τη μεταβλητότητα των 

τιμών, τις διακυμάνσεις των παγκόσμιων αγορών και τις διαταραχές του εμπορίου. 

Χαρακτηριστικό παράδειγμα αποτελεί η ρωσική εισβολή στην Ουκρανία το 2022, όπου η 

αύξηση του κόστους των ζωοτροφών λόγω διαταραχών στον εφοδιασμό συνέβαλε στα υψηλά 

επίπεδα πληθωρισμού των τροφίμων στην Ε.Ε. Επιπλέον, η ανάγκη της κάλυψης των μεγάλων 

απαιτήσεων του κτηνοτροφικού κλάδου για πρωτεϊνούχες καλλιέργειες και ιδίως σόγιας, 

έρχεται σε αντίθεση με τις περιβαλλοντικές πολιτικές της Ε.Ε., που είναι η αποτροπή της 

συμβολής της στην παγκόσμια αποψίλωση, στην υποβάθμιση των εδαφών και  στην απώλεια 

της βιοποικιλότητας. Επομένως, σταδιακά η Ε.Ε συντάσσει οδηγίες και προτάσεις με τις οποίες 

τα Κράτη Μέλη καλούνται να συμμορφώνονται (Román, 2023). 

Πιο αναλυτικά, τον Νοέμβριο του 2018, η Ευρωπαϊκή Επιτροπή δημοσίευσε έκθεση στην 

οποία διατυπώνονταν διάφορες συστάσεις πολιτικής, χωρίς όμως να παρουσιάσει μια 

ολοκληρωμένη στρατηγική για το πρωτεϊνικό έλλειμμα. Στην έκθεση προτείνονταν κίνητρα 

στους αγρότες για την καλλιέργεια ψυχανθών και ελαιούχων σπόρων (πρωτεΐνη φυτικής 

προέλευσης) μέσω εθνικών στρατηγικών σχεδίων του νέου νομικού πλαισίου της ΚΑΠ (που 

ισχύει από την 1η Ιανουαρίου 2023), μέσω επιδοτήσεων ή «συνδεδεμένων» ενισχύσεων.  

Επίσης, προσδιόρισε το δυναμικό των κοινοτικών και εθνικών προγραμμάτων έρευνας και 

καινοτομίας για την ενίσχυση της ανταγωνιστικότητας των πρωτεϊνούχων καλλιεργειών στην 

Ε.Ε, όπως είναι για παράδειγμα η βελτίωση των ποικιλιών, οι συμβουλευτικές υπηρεσίες για 

την καλλιέργεια των ψυχανθών, ακόμα και η μεταφορά τεχνογνωσίας για αποδοτικότερη 

διατροφή των ζώων (λιγότερη πρωτεΐνη ανά ζώο χωρίς απώλεια παραγωγικότητας). 

Υπογράμμισε τη σημασία των μέτρων διαφάνειας της αγοράς για την ενθάρρυνση των 

επενδύσεων από τους γεωργούς, ενώ δεσμεύθηκε να προωθήσει τα οφέλη για την υγεία και το 

περιβάλλον των πρωτεϊνούχων καλλιεργειών ως τρόφιμα αλλά και ως ζωοτροφές. 

Χαρακτηριστική είναι η τελευταία έκθεση μεσοπρόθεσμων προβλέψεων της επιτροπής για την 

χρονική περίοδο 2022 - 2032, όπου γίνεται πρόβλεψη για επέκταση των περιοχών καλλιέργειας 

σόγιας και ψυχανθών, κατά 825.000 εκτάρια με την παραγωγή της σόγιας να αυξάνεται κατά 

33,3%. Επιπρόσθετα, η παραγωγή οσπρίων στην Ε.Ε αναμένεται να φτάσει τα 6,7 εκατομμύρια 

τόνους το 2032, από τα οποία τα 3,9 εκατομμύρια προορίζονται για ζωοτροφές και τα υπόλοιπα 
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2,7 για ανθρώπινη κατανάλωση. Αξίζει να σημειωθεί ότι η αύξηση αυτή στην παραγωγή 

οσπρίων, θα καταστίσει την Ε.Ε σχεδόν αυτάρκη και όχι πλήρως απεξαρτημένη από τις 

εισαγωγές, καθώς προβλέπεται οι εισαγωγές να μειωθούν από τα 1,3 εκατομμύρια τόνους το 

2023 σε 0,1 εκατομμύρια τόνους το 2032 (Román, 2023). Συνεπώς, η Ε.Ε μέσω των 

στρατηγικών της δεν προσπαθεί μόνο να μειώσει την εξάρτησή της από εισαγόμενη πρωτεΐνη 

και κυρίως σόγια, αλλά προσπαθεί να διασφαλίσει και το οτιδήποτε εισάγεται σε αυτήν, να μην 

είναι προϊόν αποψίλωσης και μη βιώσιμης εκμετάλλευσης γης.  

Ταυτόχρονα με την αύξηση της εγχώριας παραγωγής πρωτεΐνης, έχει συνταχθεί μία ακόμα 

οδηγία, η οποία περιλαμβάνει τη διεύρυνση των διαθέσιμων πηγών πρωτεΐνης για την διατροφή 

του ανθρώπου και των ζώων, όπως είναι η μικροβιακή πρωτεΐνη, τα έντομα και οι άλγες.  

Η μικροβιακή πρωτεΐνη λαμβάνεται από βακτήρια, ζύμες, άλγες και μύκητες μέσω διεργασίας 

ζύμωσης σε βιοαντιδραστήρες. Αυτός ο τύπος πρωτεΐνης χρησιμοποιείται ήδη ως ζωοτροφή, 

ενώ καταγράφεται αυξανόμενο ενδιαφέρον για τη χρήση του και στη διατροφή του ανθρώπου 

(Antunes, 2022). Το μεγαλύτερο πλεονέκτημά της έγκειται στο μειωμένο περιβαλλοντικό 

αποτύπωμα, καθώς απαιτεί λιγότερη καλλιεργήσιμη έκταση γης και μόλις το 10% του νερού 

που χρησιμοποιείται για την καλλιέργεια σόγιας, ενώ διατηρεί σημαντική περιεκτικότητα σε 

πρωτεΐνη. Ωστόσο, η παραγωγή μικροβιακής πρωτεΐνης απαιτεί σημαντικές ποσότητες 

ενέργειας και αυστηρές τοξικολογικές δοκιμές, γεγονός που απαιτεί συνεχή έρευνα και 

τεχνολογικές εξελίξεις για την αντιμετώπιση των προκλήσεων και τη βελτίωση της 

δυνατότητας ευρείας χρήσης της (NextGenProteins, 2026). Όσον αφορά τα έντομα ως 

εναλλακτική πηγή πρωτεΐνης, αποκτούν ολοένα και μεγαλύτερη σημασία στη διατροφή των 

ζώων, ιδίως στις υδατοκαλλιέργειες, αλλά παραμένουν ακόμα περιορισμένα στη διατροφή των 

ανθρώπων κυρίως λόγω κουλτούρας. Η παραγωγή πρωτεΐνης από έντομα είναι και αυτή 

φιλοπεριβαλλοντική, εφόσον απαιτείται λιγότερο νερό και γη και μετατρέπουν βιομάζα, όπως 

είναι για παράδειγμα τα υπολείμματα τροφίμων, σε πρωτεΐνη  υψηλής βιολογικής αξίας και σε 

άλλα θρεπτικά συστατικά απαραίτητα για τη διατροφή των ιχθύων, των πουλερικών και των 

χοίρων. Η Επιτροπή άλλωστε, εξουσιοδότησε τη χρήση επεξεργασμένων πρωτεϊνών εντόμων 

στις ιχθυοτροφές το 2017 (European Commission, 2017b) και στις ζωοτροφές για πουλερικά 

και χοίρους το 2021 (European Commission, 2021a). Τέλος, η Ε.Ε έχει αναλάβει πρωτοβουλία 

αξιοποίησης του δυναμικού των θαλάσσιων μακροφυκών και μικροφυκών της, καθώς πέραν 

του ότι συμβάλλουν στη δέσμευση του διοξειδίου του άνθρακα και διαδραματίζουν 

καθοριστικό ρόλο για τα θαλάσσια οικοσυστήματα, έχουν σημαντικό ρόλο και στη διατροφή 

των ζώων και των ανθρώπων. Είναι πλούσια σε πρωτεΐνη και βιοδραστικές ενώσεις ευεργετικές 

για την υγιή ανάπτυξη των ιχθύων και γι’ αυτό το λόγο καθίστανται ιδιαίτερα σημαντικά για 

τις υδατοκαλλιέργειες. Φορείς του κλάδου των μακροφυκών πιστεύουν ότι η εγχώρια 

παραγωγή θα μπορούσε να καλύψει έως και το 30% της ζήτησης της Ε.Ε μέχρι το τέλος της 

δεκαετίας. Αξίζει να σημειωθεί ότι το 2022, η Επιτροπή εγκαινίασε την πλατφόρμα EU4Algae 
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(European Commission, 2026) και δημοσίευσε την ανακοίνωση «Προς έναν ισχυρό και 

βιώσιμο τομέα αλγών στην ΕΕ», με 23 πρωτοβουλίες για την ενίσχυση της παραγωγής αλγών 

στις βιομηχανίες (European Commission, 2022a). 

Παράλληλα, η βελτιστοποίηση των υφιστάμενων πόρων, η οποία διευκολύνεται με τη 

συνδρομή των ψηφιακών τεχνολογιών, μπορεί να συνδράμει στον μετριασμό των απωλειών 

και των εκπομπών και ταυτόχρονα στην αύξηση της αυτάρκειας σε πρωτεΐνη. Αναλυτικότερα, 

προωθείται η «διατροφή ακριβείας» ή η αποδοτικότητα των ζωοτροφών μέσω ψηφιακών 

εργαλείων και πρόσθετων γενικών ισορροπιστών στα σιτηρέσια, ώστε να πραγματοποιείται η 

βέλτιστη χρήση των θρεπτικών συστατικών από το ζώο και να μειώνεται το ποσοστό 

απέκκρισής τους (παραδείγματος χάριν αυτόματες ταΐστρες ανά ζώο, αισθητήρες 

πρόσληψης/βάρους). Προωθείται η καλύτερη και αποτελεσματικότερη αξιοποίηση των 

λυμάτων των κτηνοτροφικών μονάδων προς αντικατάσταση των λιπασμάτων και κυρίως των 

φωσφορικών. Η ψηφιακή διαχείριση των βοσκοτόπων με σκοπό την υποκατάσταση μέρους 

αγοράς πρωτεΐνης από συμπυκνωμένες ζωοτροφές (επισημαίνεται ότι παρόλο που οι χοίροι και 

οι όρνιθες δεν τρέφονται με χορτονομή, είναι κρίσιμης σημασίας η διαχείριση των βοσκοτόπων 

καθώς περιορίζοντας την προσφορά σογιάλευρου στα μηρυκαστικά αυξάνεται η διαθεσιμότητά 

του για τα μονογαστρικά). Επίσης, η βιομηχανία ζωοτροφών ήδη ενσωματώνει ποικιλία 

υποπροϊόντων από άλλες βιομηχανικές διεργασίες στα μείγματά της, όπως είναι τα 

υποπροϊόντα ζυθοποιίας ή ο πλακούντας σπερμάτων ελαιοκράμβης, επομένως γίνονται 

προσπάθειες και για την ενίσχυση της κυκλικότητας στο σύστημα διατροφής, δηλαδή την 

αξιοποίηση των υπολειμμάτων του αγροδιατροφικού τομέα στις ζωοτροφές, πάντα με την 

αυστηρή τήρηση των υγειονομικών κανόνων (Κεφάλαιο 3.5). Με τον τρόπο αυτό, η 

αξιοποίηση του δυναμικού των πρωτεϊνούχων υποπροϊόντων θα μπορούσε να μειώσει την 

σπατάλη των τροφίμων, τις απώλειες θρεπτικών συστατικών, την εξάρτηση από τις εισαγωγές, 

αλλά να μειωθεί και το περιβαλλοντικό αποτύπωμα του κτηνοτροφικού τομέα (European 

Commission, 2024b; European Parliament Press Service, 2023; Román, 2023) 

 

4.3.  Περιβαλλοντική, Κοινωνική και Οικονομική Βιωσιμότητα 

Βιώσιμη θεωρείται η μορφή ανάπτυξης που ικανοποιεί τις ανάγκες των παρόντων γενεών, 

χωρίς να περιορίζει τη δυνατότητα των μελλοντικών γενεών να ικανοποιήσουν τις δικές τους. 

Όπως ειπώθηκε και παραπάνω, η σχέση του αυξανόμενου παγκόσμιου πληθυσμού και των 

αναγκών του σε τρόφιμα  είναι αναλογική, οπότε απαιτείται ένα βιώσιμο σύστημα γεωργίας 

και τροφίμων που δεν θα υπονομεύει το φυσικό περιβάλλον και τα οικοσυστήματα και 

ταυτόχρονα θα εξασφαλίζει πρόσβαση σε επαρκή προσφορά τροφίμων και με προσιτές τιμές 

για όλους τους πολίτες.  



49 

 

Η βιώσιμη ανάπτυξη αποτελεί έννοια βαθιά ενσωματωμένη στο ευρωπαϊκό πλαίσιο χάραξης 

πολιτικής. Τα τελευταία σαράντα χρόνια, η Ευρωπαϊκή Ένωση έχει υιοθετήσει μερικά από τα 

αυστηρότερα περιβαλλοντικά πρότυπα και τις πιο φιλόδοξες κλιματικές πολιτικές σε διεθνές 

επίπεδο, ενώ παράλληλα έχει στηρίξει ενεργά και προωθήσει τη Συμφωνία Του Παρισιού και  

τους 17 Στόχους Βιώσιμης Ανάπτυξης για την εξάλειψη της φτώχειας, την προστασία του 

φυσικού περιβάλλοντος και τη διασφάλιση της ειρήνης και της ευημερίας όλων των ανθρώπων. 

Στον πυρήνα αυτής της χάραξης πολιτικής βρίσκεται η Ευρωπαϊκή Πράσινη Συμφωνία που 

λειτουργεί ως κεντρικό στρατηγικό πλαίσιο και θεσμική αρχιτεκτονική για την επίτευξη των 

στόχων της κλιματικής ουδετερότητας έως το 2050, της κυκλικής οικονομίας, των βιώσιμων 

συστημάτων τροφίμων και ενέργειας, της κλιματικής δικαιοσύνης και ισοτιμίας για να μην 

μείνει κανείς στο περιθώριο (European Council, 2025). 

 

Εικόνα 4.1. Στόχοι Βιώσιμης Ανάπτυξης. 

Πηγή: (Ευρωπαϊκή Επιτροπή, 2019). 

 

Σε περιβαλλοντικό επίπεδο, η Ε.Ε επιδιώκει σύγκλιση τριών αξόνων: την απανθρακοποίηση, 

αποϋλοποίηση και αποτοξικοποίηση. Η απανθρακοποίηση προωθείται μέσω της 

αναθεωρημένης οδηγίας για τις ανανεώσιμες πηγές ενέργειας και της οδηγίας για την 

ενεργειακή απόδοση, που υποχρεώνουν σε ταχύτερη διείσδυση «καθαρής» ενέργειας και 

εξοικονόμηση σε βιομηχανία και κτίρια, διαμορφώνοντας «καθαρούς» συντελεστές ενέργειας 

στην παραγωγή προϊόντων (Koundouri et al., 2023). Η αποϋλοποίηση και η κυκλικότητα 

προωθούνται από το Νέο Σχέδιο Δράσης για την Κυκλική Οικονομία και τον νέο Κανονισμό 
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Οικολογικού Σχεδιασμού για Βιώσιμα Προϊόντα, που μετατρέπουν χαρακτηριστικά όπως η 

ανθεκτικότητα, η δυνατότητα επισκευής/αναβάθμισης, η ανακυκλωσιμότητα και το 

ανακυκλωμένο περιεχόμενο από «επιθυμητά» σε τυπικές απαιτήσεις σχεδιασμού. Η 

αποτοξικοποίηση προχωρά με τη Στρατηγική για τα χημικά και με ειδικούς κανονισμούς όπως 

ο Κανονισμός για τις Μπαταρίες, ο Κανονισμός για την Αποψίλωση και οι επικείμενες 

ρυθμίσεις για συσκευασίες, που συγκλίνουν στη μείωση επικίνδυνων ουσιών, στην 

ιχνηλασιμότητα υλικών και στην πρόληψη μεταφοράς περιβαλλοντικής ζημίας εκτός συνόρων 

(European Commission, 2025a; European Court of Auditors, 2023). Η όλη λογική μετριέται 

και ενοποιείται με μεθοδολογίες αποτίμησης κύκλου ζωής και το Πλαίσιο Περιβαλλοντικού 

Αποτυπώματος Προϊόντος (Product Environmental Footprint (PEF)), ώστε οι περιβαλλοντικοί 

ισχυρισμοί να πατούν σε κοινή επιστημονική βάση και να μπορούν οι επιχειρήσεις να 

κατανοούν καλύτερα και να μειώνουν τις περιβαλλοντικές τους επιπτώσεις, καθώς και να 

ενημερώνουν κατάλληλα τους καταναλωτές σχετικά με τη βιωσιμότητα των προϊόντων τους 

(European Commission, 2025g). 

Σε κοινωνικοοικονομικό επίπεδο, σκοπός της Ε.Ε είναι αυτή η αναγκαία «πράσινη» μετάβαση 

να είναι δίκαιη για όλους. Για παράδειγμα, το Κοινωνικό Κλιματικό Ταμείο στηρίζει 

στοχευμένα νοικοκυριά και μικρές επιχειρήσεις στις οποίες συγκαταλέγονται και οι παραγωγοί 

του πρωτογενούς τομέα, για ανακαινίσεις, για επενδύσεις ενεργειακής απόδοσης και 

καθαρότερες μετακινήσεις. Ενώ, το Ταμείο Δίκαιης Μετάβασης κατευθύνει πόρους σε περιοχές 

όπου ο πληθυσμός τους εξαρτιόταν από ρυπογόνες δραστηριότητες (λιγνίτης, βαριά 

βιομηχανία) ώστε να δημιουργηθούν νέες δουλειές, να υπάρξουν εκπαιδεύσεις και να έρθουν 

«καθαρές» επενδύσεις σε όλους τους κλάδους. Επιπλέον, η Ε.Ε ζητά από τις επιχειρήσεις 

περισσότερη διαφάνεια και υπευθυνότητα. Με τους κανόνες εταιρικής αναφοράς βιωσιμότητας 

και τη «δέουσα επιμέλεια» στις αλυσίδες εφοδιασμού, οι εταιρείες οφείλουν να δείχνουν τι 

πράττουν για το περιβάλλον, τα εργατικά και ανθρώπινα δικαιώματα σε όλη την παραγωγική 

τους αλυσίδα. Παράλληλα, μέσω της Κοινής Αγροτικής Πολιτικής (ΚΑΠ), των στρατηγικών 

«Από το Αγρόκτημα στο Πιάτο» ("Farm to Fork") και εκείνη για τη Βιοποικιλότητα, συνδέουν 

την υγιεινή και προσιτή διατροφή με λιγότερα φυτοφάρμακα και λιπάσματα, καλύτερη ευζωία 

των ζώων και προστασία των οικοσυστημάτων, ώστε τα τρόφιμα να είναι πραγματικά πιο 

«καθαρά» για τον άνθρωπο και τη φύση και ταυτοχρόνως να μην υπάρχει υποβάθμιση στα 

εισοδήματα των παραγωγών του πρωτογενούς τομέα (AGRINFO Platform, 2025; European 

Commission, 2020). Το κοινωνικό σκέλος δεν περιορίζεται μόνο στα επιδόματα, αλλά επενδύει 

στην καινοτομία και στις πράσινες δεξιότητες, βοηθά τις μικρομεσαίες επιχειρήσεις να 

αναβαθμίσουν τεχνολογίες και διαδικασίες και ενισχύει τοπικές αλυσίδες αξίας, ώστε τα οφέλη 

από τα πιο «φιλικά προς το περιβάλλον» προϊόντα να μένουν στην τοπική οικονομία και να 

μεταφράζονται σε αξιοπρεπείς θέσεις εργασίας και ίση πρόσβαση για όλους. Επομένως, η 

προσέγγιση της βιώσιμης ανάπτυξης στην Ε.Ε στηρίζεται σε μια ενιαία, αλληλένδετη θεώρηση 
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των τριών αυτών πυλώνων, περιβαλλοντικού, κοινωνικού και οικονομικού, χαράσσοντας ένα 

ενιαίο πλαίσιο πολιτικής (European Commission, 2025f; Kawka, 2024; McGuinn & et al., 

2020; Sabato & Fronteddu, 2020; SDSN Europe, 2026).            

 

4.4.   Το “one health” του Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας 

Σύμφωνα με τον Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας, η υγεία των ανθρώπων, των ζώων και των 

οικοσυστημάτων είναι στενά συνδεδεμένη και αλληλεξαρτώμενη (World Health Organization 

(WHO), 2026). Τα τελευταία χρόνια, γίνεται ιδιαίτερα αισθητό, ύστερα και την πανδημία της 

COVID - 19, καθώς οι προκλήσεις που αντιμετωπίζει το φυσικό περιβάλλον και η υγεία 

ανθρώπων και ζώων είναι και πιο συχνές και πιο σημαντικές.  

Η κλιματική αλλαγή, οι μη βιώσιμες γεωργικές πρακτικές, η παγκοσμιοποίηση, το εμπόριο 

άγριων ζώων είναι μερικές από τις αιτίες που παρέχουν πολλαπλές ευκαιρίες για την ανάπτυξη 

και εξέλιξη νέων μορφών παθογόνων μικροοργανισμών. Περίπου το 60% των γνωστών 

ανθρώπινων λοιμωδών νοσημάτων προέρχονται από ζώα, αλλά και το 75% των νέων έχουν 

πάλι ζωική προέλευση (World Organisation for Animal Health (WOAH), 2026). Για 

παράδειγμα, ορισμένα στελέχη του ιού της γρίπης πτηνών και χοίρων μπορεί να μολύνουν 

ανθρώπους. Παθογόνα στελέχη Escherichia coli, η Salmonella που προκαλεί την κλασική 

τροφιμογενή ζωονόσο σαλμονέλλωση και το Campylobacter είναι συχνά συνδεδεμένα με τα 

πουλερικά, τα αυγά, το χοιρινό κρέας και άλλα ζωικά προϊόντα.  

Επομένως, το One Health που προωθεί ο Π.Ο.Υ και οι εταίροι του, FAO, Παγκόσμιος 

Οργανισμός για την Υγεία των Ζώων (WOAH) και Περιβαλλοντικό Πρόγραμμα των 

Ηνωμένων Εθνών (UNEP) δεν είναι ένα μεμονωμένο πρόγραμμα, αλλά ένα πλαίσιο σκέψης 

και δράσης που στοχεύει στη βιώσιμη εξισορρόπηση και βελτιστοποίηση της υγείας 

ανθρώπων, ζώων και περιβάλλοντος. Η διεπιστημονική και πολυτομεακή συνεργασία που 

αναπτύσσεται, συμβάλλει στην πρόληψη, ανίχνευση και διαχείριση πολύπλοκων κινδύνων 

όπως είναι οι ζωονόσοι, η μικροβιακή αντοχή, οι τροφιμογενείς λοιμώξεις και οι επιπτώσεις 

της κλιματικής αλλαγής (Food and Agriculture Organization of the United Nations (FAO) et 

al., 2022). 
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Εικόνα 4.2. "Οne health": Η προώθηση της βιωσιμότητας και ενός υγιούς μέλλοντος μέσω 

συνεργασίας, επικοινωνίας, συντονισμού και ανάπτυξης ικανοτήτων. 

Προσαρμοσμένο από: (Food and Agriculture Organization of the United Nations (FAO) et al., 2022). 

 

 

Το πλαίσιο δράσης «One health» συνδέεται άμεσα με τη διατροφή των μονογαστρικών ζώων, 

καθώς η διατροφή τους έχει καθοριστικό ρόλο τόσο στην υγεία των ζώων όσο και στην υγεία 

του ανθρώπου και των οικοσυστημάτων.  

Αρχικά, η παραγωγή χοιρινού κρέατος και κρέατος κοτόπουλου αναπόφευκτα εξαρτάται από 

εντατικά συστήματα εκτροφής, δηλαδή συστήματα όπου οι ανάγκες σε ζωοτροφές και πόρους, 

όπως γη, νερό και ενέργεια είναι υψηλές. Η μέχρι τώρα κατάρτιση σιτηρεσίων και ο τρόπος 

διαχείρισης των εντατικών αυτών εκτροφών συνδέονται στενά με:  

• τη χρήση αντιμικροβιακών φαρμάκων για τη διαχείριση, πρόληψη και ενίσχυση της 

ανάπτυξης των ζώων.  

• τη δημιουργία και ανάπτυξη ανθεκτικών στελεχών βακτηρίων και γονιδίων, που 

ευδοκιμούν στον οργανισμό των ζώων και είτε αποβάλλονται στο περιβάλλον μέσω 

των περιττωμάτων τους είτε περνάνε στον άνθρωπο μέσω της τροφικής αλυσίδας 

(Zhang et al., 2024) 

• την ασφάλεια και τη θρεπτική αξία των προϊόντων, όπως είναι για παράδειγμα η 

αποφυγή επιμόλυνσης των ζωοτροφών με παθογόνα και τοξίνες και τη βελτίωση του 

τελικού προϊόντος σε ωφέλιμα λιπαρά, βιταμίνες και ιχνοστοιχεία. 

Συνεπώς, η προσέγγιση «One health» σκοπό έχει την προώθηση της σωστής και 

αποτελεσματικής κατάρτισης σιτηρεσίων και τη μείωση της εξάρτησης από αντιμικροβιακά 

φάρμακα, προτείνοντας να αντικαθίστανται με πρόσθετες ύλες, οι οποίες δεν καλύπτουν μόνο 
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βασικές ανάγκες σε ενέργεια και πρωτεΐνη, αλλά έχουν πρόσθετη βιολογική δράση υπέρ της 

υγείας και της απόδοσης (Κεφάλαιο 2.4.). Επιπρόσθετα, επικροτεί την ενσωμάτωση στα 

σιτηρέσια, νέων πρώτων υλών, χαμηλότερου περιβαλλοντικού αποτυπώματος, όπως είναι τα 

έντομα, τα άλγη και τα υποπροϊόντα τροφίμων. Οι δράσεις αυτές δεν συμβάλλουν μόνο στη 

μείωση του κόστους παραγωγής, αλλά και στη μείωση των εκπομπών αερίων του θερμοκηπίου 

και των απωλειών σε άζωτο και φώσφορο στο περιβάλλον. Επίσης, ενισχύοντας την 

ισορροπημένη διατροφή συμβάλλει καθοριστικά στην υγεία και σωστή λειτουργία του 

οργανισμού του ζώου, δηλαδή στην ευζωία του, άρα και σε ποιοτικότερα και πιο θρεπτικά για 

τον άνθρωπο προϊόντα ζωικής προέλευσης. Εν κατακλείδι, μέσω της εξειδικευμένης της 

δράσης «One Nutrition» υποστηρίζει ότι η επιλογή φυτικών πόρων για ζωοτροφές, η σωστή 

κατάρτιση των σιτηρεσίων για χοίρους και όρνιθες και η διατροφική αξία των τελικών 

προϊόντων για τον άνθρωπο, αποτελούν τμήματα ενός ενιαίου και αλληλένδετου συστήματος, 

στο οποίο οι παρεμβάσεις στη διατροφή των μονογαστρικών μπορούν να συνεισφέρουν 

ταυτόχρονα στη βιωσιμότητα της παραγωγής, στην προστασία της δημόσιας υγείας και στη 

διατροφική ασφάλεια (Fédération Européenne des Fabricants d’Aliments Composés (FEFAC), 

2022).   

 

4.5.  Παρουσίαση των υποπροϊόντων του αγροδιατροφικού τομέα και 

των υπολειμμάτων εστίασης 

Λαμβάνοντας υπόψιν ότι, η αυξανόμενη ζήτηση για τρόφιμα ζωικής προέλευσης σε συνδυασμό 

με το διαχρονικό έλλειμμα φυτικής πρωτεΐνης στην Ε.Ε, εντείνει τον ανταγωνισμό μεταξύ της 

παραγωγής ζωοτροφών και τροφίμων για ανθρώπινη κατανάλωση, η αξιοποίηση των 

υποπροϊόντων του αγροδιατροφικού τομέα και των υπολειμμάτων εστίασης αναδεικνύεται ως 

καίρια στρατηγική για τη μετάβαση σε περισσότερο κυκλικά και βιώσιμα συστήματα 

διατροφής των αγροτικών ζώων και συγκεκριμένα των μονογαστρικών. Παράλληλα, όπως 

αναφέρθηκε και παραπάνω, η  Ε.Ε έχει θεσπίσει σχέδιο δράσης για την εξάλειψη της σπατάλης 

τροφίμων, χρησιμοποιώντας την κυκλική οικονομία ως μέθοδο. Αυτό συνεπάγεται μεγαλύτερη 

έμφαση στην επαναχρησιμοποίηση, την ανάκτηση και ανακύκλωση των αγροτοβιομηχανικών 

υποπροϊόντων (agro-industrial by-products "AIBPs" ) στη διατροφή των παραγωγικών ζώων, 

με σκοπό την αύξηση των αγαθών, των υλικών και πόρων, την παράταση της οικονομικά 

αξιοποιήσιμης ζωής τους, καθώς και την επίτευξη κλιματικής ουδετερότητας έως το 2050 (Rațu 

et al., 2023). 

Σύμφωνα με τους Boumans et al. (2022), θεωρείται χρήσιμο για λόγους σαφήνειας, να δοθεί 

ένας ορισμός της έννοιας «σπατάλη τροφίμων» ή «υπολείμματα τροφίμων» και σχετικών 

επίσης όρων, όπως είναι τα «υποπροϊόντα» και τα «παράγωγα προϊόντα». Επομένως, ως 

υποπροϊόν ορίζεται οποιοδήποτε τρόφιμο δεν είναι κατάλληλο και ασφαλές για κατανάλωση 



54 

 

από τον άνθρωπο επειδή είναι δηλητηριώδες, χαλασμένο, σκληρό ή έχει δυσάρεστη γεύση, με 

αποτέλεσμα να αφαιρείται από την αλυσίδα εφοδιασμού τροφίμων για να ανακτηθεί ή να 

απορριφθεί (Boumans et al., 2022). 

Το Παγκόσμιο Πρόγραμμα Τροφίμων ("World Food Programme") αναφέρει ότι σχεδόν το ένα 

πέμπτο (25%) των τροφίμων που παράγονται παγκοσμίως για ανθρώπινη κατανάλωση 

σπαταλώνται σε διάφορα στάδια της αλυσίδας εφοδιασμού τροφίμων, ενώ σε σχετική 

επιστημονική βιβλιογραφία απαντούν και υψηλότερες εκτιμήσεις, σύμφωνα με τις οποίες 

περίπου το ένα τρίτο της παγκόσμιας παραγωγής τροφίμων για ανθρώπινη κατανάλωση 

χάνεται ή σπαταλάται (Onyeaka et al., 2025; World Food Programme (WFP), 2024). Σε 

παγκόσμιο επίπεδο, η αγροδιατροφική βιομηχανία παράγει κάθε χρόνο πάνω από 190 

εκατομμύρια τόνους υποπροϊόντων (Rațu et al., 2023). Στην Ε.Ε εκτιμάται ότι παράγονται 

περίπου 1,6 εκατομμύρια τόνοι ετησίως, με τη Γερμανία, το Ηνωμένο Βασίλειο, την Ιταλία, τη 

Γαλλία και την Ισπανία να αποτελούν τους κυριότερους παραγωγούς (Georganas et al., 2023). 

Τα αγροτοβιομηχανικά υποπροϊόντα παράγονται σε όλα τα σημεία της αλυσίδας εφοδιασμού 

των τροφίμων, συμπεριλαμβανομένων των γεωργικών παραγωγών, μεταποιήσεων και 

διανομών. Σύμφωνα με τον FAO, εκτιμάται ότι το 13,2% της παγκόσμιας παραγωγής τροφίμων 

για ανθρώπινη κατανάλωση χάνεται αμέσως μετά τη συγκομιδή και λίγο πριν διατεθεί στην 

αγορά (Food and Agriculture Organization of the United Nations, 2025). Το ποσοστό αυτό, 

ορίζεται ως «απώλειες τροφίμων» ("food losses") και αποτελούνται κυρίως από σπόρους, 

φλούδες, μίσχους, φύλλα ή και μη αξιοποιήσιμο πολτό φρούτων και λαχανικών. Υπάρχει όμως 

και η έννοια της «σπατάλης τροφίμων» ("food waste"), της οποίας το 42% προέρχεται από τα 

νοικοκυριά, το 39% από τον τομέα της μεταποίησης τροφίμων, το 14% από τον κλάδο 

υπηρεσιών εστίασης (εστιατόρια και έτοιμα προς κατανάλωση τρόφιμα) και το υπόλοιπο 5% 

κατά τη διανομή (Rațu et al., 2023). 

Ήδη, πολλά αγροβιομηχανικά υποπροϊόντα ενσωματώνονται συνήθως στα σιτηρέσια των 

ζώων, όπως είναι για παράδειγμα, τα υποπροϊόντα από τη βιομηχανία τροφίμων ή ζυθοποιίας 

(π.χ. υπολείμματα ζυθοποιίας), το άλευρο γλουτένης αραβοσίτου (maize gluten meal), οι πίτες 

ελαιούχων σπόρων, τα στέμφυλα ζαχαρότευτλων (sugar beet pulp, SBP) και τομάτας, τα 

υποπροϊόντα αποστακτηρίων και ο πλακούντας σπερμάτων ηλίανθου, γνωστός στην Ελλάδα 

και ως ηλιόπιτα (sunflower meal, SFM). Αντίθετα, τα υπολείμματα φρούτων και λαχανικών 

αποτελούν πόρους που δεν αξιοποιούνται επαρκώς, παρότι χρησιμοποιούνται ευρέως στη 

διατροφή των ζώων στις αναπτυσσόμενες χώρες με άτυπο τρόπο (Georganas et al., 2023). 

Παρακάτω γίνεται αναφορά στα κυριότερα υποπροϊόντα του αγροδιατροφικού τομέα φυτικής 

προέλευσης των μεσογειακών χωρών, αλλά και στα υπολείμματα της εστίασης, που δύναται 

να ενσωματωθούν στα σιτηρέσια χοίρων και ορνίθων. Σκοπός είναι η αντικατάσταση μέρους 

του καλαμποκιού και της σόγιας ως κύριων πηγών ενέργειας και πρωτεΐνης και επομένως, η 

μείωση των εισαγωγών τους, η μείωση της σπατάλης τροφίμων και της ανάγκης για 
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καλλιεργήσιμη γη, ενέργεια και νερό για την παραγωγή ζωοτροφών. Εξίσου σημαντικός είναι 

και ο περιορισμός της περιβαλλοντικής επιβάρυνσης, αφού μειώνεται η ποσότητα των 

οργανικών αποβλήτων που προορίζονται για ταφή, αλλά και οι εκπομπές αερίων θερμοκηπίου 

όταν αποσυντίθενται.  

 

1) Υποπροϊόντα Βιομηχανίας Ελαιούχων σπερμάτων ή Πλακούντες (πίτες) Ελαιουργίας 

Το σογιάλευρο, ο πλακούντας ελαιοκράμβης, ο πλακούντας καρπών ελαΐδας (palm kernel 

meal), η ηλιόπιτα (sunflower meal) και οι πλακούντες καρπών ελιάς (γεωγραφικά 

συγκεντρωμένοι στις παράκτιες περιοχές των χωρών της Μεσογείου)  αποτελούν, σύμφωνα με 

τους Bikker & Jansman (2023) τη σημαντικότερη κατηγορία πρωτεϊνούχων βοηθητικών 

προϊόντων για τα μονογαστρικά στην Ευρώπη, με υψηλή περιεκτικότητα τόσο σε ακατέργαστη 

πρωτεΐνη και φωσφόρο από τη μία, όσο και σε φυτικές ίνες και αντιδιαιτητικούς παράγοντες 

(γλυκοσινολάτες, ταννίνες, γκοσυπόλη) από την άλλη. 

Συγκεκριμένα, η ηλιόπιτα  αποτελεί το υποπροϊόν που προκύπτει από την εκχύλιση του ελαίου 

από τους σπόρους του ηλίανθου και μπορεί να χρησιμοποιηθεί ως πηγή πρωτεΐνης. Από 

πλευράς παραγωγής, αποτελεί τον τέταρτο σημαντικότερο πλακούντα ελαιουργίας 

παγκοσμίως, μετά το σογιάλευρο, τον πλακούντα ελαιοκράμβης (rapeseed meal) και την 

βαμβακόπιτα (cottonseed meal). Επιπλέον, παρατηρείται σημαντική μεταβλητότητα μεταξύ 

διαφορετικών τύπων ηλιόπιτας, ανάλογα με τις μεθόδους επεξεργασίας που χρησιμοποιούνται 

για την εκχύλιση του ελαίου (εκχύλιση με διαλύτη / μηχανική έκθλιψη). Ο κύριος 

αντιδιαιτητικός παράγοντας που απαντάται στην ηλιόπιτα είναι το χλωρογενικό οξύ. Βασικός 

περιοριστικός παράγοντας για τη χρήση υψηλών ποσοστών ένταξης ηλιόπιτας στα σιτηρέσια 

των ορνίθων κρεοπαραγωγής είναι η υψηλή περιεκτικότητά της σε φυτικές ίνες, η οποία 

υπερβαίνει το 11 - 12%, ακόμη και στην περίπτωση της αποφλοιωμένης ηλιόπιτας. Για τη 

διατροφή των χοίρων είναι η χαμηλή περιεκτικότητά της σε λυσίνη (Georganas et al., 2023; 

Heuzé et al., 2019). 

Όσον αφορά τα υποπροϊόντα κατά την επεξεργασία του καρπού της ελιάς, είναι αρκετά και 

διαφορετικά αναλόγως της ποικιλίας της ελιάς, των αναλογιών των επιμέρους συστατικών 

τους, καθώς και της μεθόδου επεξεργασίας που χρησιμοποιείται κάθε φορά για την εξαγωγή 

του ελαιόλαδου (Tzamaloukas et al., 2021). Επιπλέον, τα υπολείμματα κατά τη διάρκεια 

εργασιών συντήρησης στους ελαιώνες, όπως είναι τα πεσμένα φύλλα και κλαδιά, μπορούν 

επίσης να χρησιμοποιηθούν ως εναλλακτικές πηγές βιοδραστικών συστατικών στη διατροφή 

των ζώων.  

Αρχικά, υπάρχει ο ελαιοπυρήνας (olive pomace), το κύριο στέρεο προϊόν που απομένει από 

τον καρπό μετά την εξαγωγή του ελαιόλαδου. Αποτελείται από λάδι, φλοιό, σάρκα και πυρήνες 

και παρουσιάζει σχετικά υψηλή περιεκτικότητα σε νερό. Αποτελεί καλή πηγή υδατανθράκων, 

πρωτεϊνών, λιπιδίων και πολυφαινολών. Είναι πλούσιος σε ινώδεις ενώσεις, όπως κυτταρίνη, 
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λιγνίνη, πηκτίνες και ημικυτταρίνες (ξυλογλυκάνες, ξυλάνες, μαννάνες και γλυκοροξυλάνες), 

και περιέχει επίσης μικρές ποσότητες οργανικού αζώτου, καθώς και ανόργανα στοιχεία (ιδίως 

κάλιο) (Ferlisi et al., 2023). Παράλληλα, υπάρχει ο ελαιοπλακούντας (olive cake), ο οποίος έχει 

τη μορφή παχύρευστου πολτού και παράγεται με έκθλιψη και συμπίεση του ελαιοπυρήνα, ώστε 

να εξαχθεί και το υπόλοιπο έλαιο που έχει παραμείνει σε αυτόν. Αποτελείται από πυρηνόξυλο 

(ξυλώδη περιβλήματα των πυρήνων) σε ποσοστό 18-32%, σάρκα, φλοιό ελιάς, πυρήνα, ένα 

ποσοστό ελαίου και περίπου 40 - 60% νερό. Μπορεί να θεωρηθεί ως πηγή διαφόρων 

φυτοχημικών, όπως πεπτίδια, φλαβονοειδή (κουερσετίνη), τοκοφερόλες και πολυφαινόλες. 

Ενδιαφέρον παρουσιάζει επίσης, ότι είναι πλούσιος στη λιπόφιλη βιταμίνη Ε, στην οποία 

περιλαμβάνονται οι τοκοφερόλες και η οποία, δρώντας μαζί με τα φαινολικά οξέα, ενισχύει τη 

δράση της. Ένα ακόμα υποπροϊόν που προκύπτει κατά την επεξεργασία του καρπού της ελιάς 

είναι και ο ελαιοπολτός (olive pulp), ο οποίος είναι το σαρκώδες τμήμα του καρπού της ελιάς 

που απομένει μετά την εξαγωγή του ελαίου. Αποτελείται από θραύσματα ελαιοπυρήνων, 

φλοιού και ένα μικρό ποσοστό ελαιολάδου, είναι δηλαδή, αυτό που απομένει από τον 

ελαιοπλακούντα μετά την ξήρανση. Ο ελαιοπολτός είναι πλούσιος σε σημαντικά λιπαρά οξέα 

(73% ελαϊκό οξύ, 13% παλμιτικό οξύ και 7% λινελαϊκό οξύ) και εμφανίζει υψηλή 

υπολειμματική περιεκτικότητα σε έλαιο. Λόγω αυτής της υψηλής υπολειμματικής του 

περιεκτικότητας σε έλαιο, ο αποξηραμένος ελαιοπολτός θα μπορούσε να αποτελέσει πηγή 

ενέργειας χαμηλού κόστους. Παρόλα αυτά, και ενώ περιέχει πρωτεΐνη, λιπίδια, ασβέστιο, 

χαλκό και κοβάλτιο, παρουσιάζει αντιβακτηριακές και αντιμυκητιακές ιδιότητες, δεν είναι ένα 

υποπροϊόν με υψηλή θρεπτική αξία, εξαιτίας της μειωμένης πεπτικότητας της πρωτεΐνης, της 

χαμηλής περιεκτικότητας σε ανόργανα συστατικά, καθώς και της υψηλής συγκέντρωσης σε  

λιγνίνη και δομικές ίνες (Ferlisi et al., 2023). Αξίζει να σημειωθεί ότι, κατά την παραγωγή 

ελαιόλαδου, στα ελαιοτριβεία παράγονται λύματα, δηλαδή υπολείμματα κατά τη διάρκεια 

εκχύλισης του ελαιόλαδου, τα οποία είναι γνωστά με τον όρο λύματα ελαιοτριβείων (olive mill 

wastewater). Είναι καφέ υγρά με θολή εμφάνιση που χαρακτηρίζονται από υψηλή 

συγκέντρωση πολυφαινολών (0,1 - 18 g/L) και οργανικών ενώσεων (πρωτεΐνες, λιπίδια, 

υδατάνθρακες, τοκοφερόλες, καροτενοειδή) και όξινο pH (3 - 6), γεγονός που τα καθιστά τα 

πιο ρυπογόνα λύματα που παράγονται από τις βιομηχανίες ελιάς (Azzam & Hazaimeh, 2021; 

Feedipedia, 2025). Μέσω όμως κατάλληλης διαδικασίας διαχωρισμού στερεών, οξίνιση 

διαλύματος, εκχύλιση με διαλύτη, καθαρισμού μέσω διήθησης και στη συνέχεια, καταβύθισης 

και ξήρανσης, είναι δυνατή η παραλαβή και αποθήκευση μόνο των πολυφαινολών, πολύ 

σημαντικών φυσικών πρόσθετων στις ζωοτροφές των μονογαστρικών. Επιπλέον, τα φύλλα που 

απομακρύνονται κατά τον καθαρισμό του καρπού στο ελαιοτριβείο ή και κατά το κλάδεμα των 

δέντρων (ένα δέντρο ελιάς αποδίδει περίπου 25 kg φύλλων) είναι δυνατόν, μέσω μιας 

πρόσθετης διεργασίας εκχύλισης, να δώσουν ένα πικρόγευστο και σκούρο καφέ υγρό πλούσιο 

σε πολυφαινόλες γνωστό ως εκχύλισμα φύλλων ελιάς (Olive leaf extract) (Ferlisi et al., 2023). 
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Συμπερασματικά, οι Ferlisi et al. (2023); Georganas et al. (2023) αναφέρουν ότι, τα 

υποπροϊόντα επεξεργασίας του καρπού της ελιάς μπορούν να ενταχθούν στα σιτηρέσια χοίρων 

και ορνίθων ωοπαραγωγής, σε ποσοστά περίπου 5 - 15% της ξηρής ουσίας και 9 - 16% της 

συνολικής τροφής αντίστοιχα. Δηλαδή, η συστηματική τους ενσωμάτωση στα σιτηρέσιά τους, 

αυξάνει το ποσοστό των μονοακόρεστων λιπαρών οξέων (ιδίως του ελαϊκού οξέος) και μειώνει 

την περιεκτικότητα σε κορεσμένα λιπαρά, οδηγώντας σε ένα περισσότερο ευνοϊκό από 

διατροφικής άποψης προφίλ λιπαρών οξέων στο κρέας και στα αυγά. Επιπλέον, λόγω της 

υψηλής τους περιεκτικότητας σε πολυφαινόλες και τοκοφερόλες τα υποπροϊόντα συμβάλλουν 

στην υγεία και την ευζωία των παραγωγικών ζώων, ενώ παράλληλα βελτιώνουν και την 

οξειδωτική σταθερότητα του κρέατος και των αυγών, με αποτέλεσμα τη μεγαλύτερη διάρκεια 

ζωής και τα καλύτερα οργανοληπτικά χαρακτηριστικά των παραγόμενων ζωικών προιόντων. 

Οι Schú et al. (2025) επισημαίνουν ότι η ενσωμάτωση του πυρήνα ελιάς στο σιτηρέσιο των 

ωοτόκων ορνίθων εμπλουτίζει τη χρωμάτωση του κρόκου, παράγοντας αυγά με πιο πορτοκαλί 

κρόκους σύμφωνα με τη χρωματική ανάλυση και την οργανοληπτική αξιολόγηση, ένα 

απαραίτητο χαρακτηριστικό από την πλευρά του καταναλωτή. Αυτή η προσέγγιση αναδεικνύει 

τις δυνατότητες επαναχρησιμοποίησης των υποπροϊόντων της βιομηχανίας ελαιόλαδου ως μια 

οικονομική και περιβαλλοντικά φιλική εναλλακτική στις ζωοτροφές πουλερικών, ειδικά για τη 

χρωμάτωση του κρόκου, μειώνοντας έτσι την εξάρτηση από τα εμπορικά πρόσθετα χρωστικών. 

Επιπλέον, η προσθήκη αυτή, δεν επηρέασε την αντοχή του κελύφους των αυγών και παρήγαγε 

αυγά με τιμές μονάδων Haugh (Haugh units) μεταξύ 80–84, γεγονός που υποδηλώνει υψηλή 

φρεσκάδα (Schú et al., 2025). Εν κατακλείδι, συμβάλλουν στην καλύτερη υγεία του εντέρου 

των μονογαστρικών ζώων, βελτιώνοντας τη μορφολογία και τη σύνθεση του εντερικού 

μικροβιώματος, ιδιαίτερα σημαντικό για νεαρά χοιρίδια και νεαρές ωοτόκες όρνιθες.  

 

2) Σταφύλι και υποπροϊόντα οινοποιίας (Grape and winery) 

Η παραγωγή σταφυλιού (Vitis vinifera) συγκαταλέγεται μεταξύ των σημαντικότερων 

παγκοσμίως παραγόμενων οπωροφόρων καλλιεργειών με ετήσια παραγωγή για το έτος 2023, 

περίπου τους 72,5 τόνους εκ των οποίων, το 75% περίπου χρησιμοποιήθηκε για την παραγωγή 

κρασιού (Eder et al., 2025). Μαζί με τις ελιές και τα εσπεριδοειδή, αποτελούν τις βασικές 

καλλιέργειες με τη μεγαλύτερη παρουσία στη Μεσόγειο. Η ταυτόχρονη όμως, παραγωγή 

σημαντικών ποσοτήτων υποπροϊόντων σταφυλιού συνιστά μεγάλη πρόκληση για τη διαχείριση 

αποβλήτων και  μπορεί να οδηγήσει σε σημαντικά περιβαλλοντικά ζητήματα, όπως είναι η 

ρύπανση του εδάφους και του νερού. Για το λόγο αυτό, η ενσωμάτωσή τους στην κυκλική 

οικονομία είναι ουσιώδης. 

Πιο αναλυτικά, τα στέμφυλα σταφυλιού (grape pomace) είναι το κύριο υποπροϊόν της 

βιομηχανίας παραγωγής κρασιού. Είναι ένα στερεό οργανικό υπόλειμμα που προκύπτει μετά 

την εξαγωγή του χυμού από τα σταφύλια και αποτελείται από ένα μείγμα υπολειμμάτων πολτού 
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(pulp) και φλοιών (skin) σταφυλιού (43% του συνολικού βάρους των στέμφυλων) 

συμπιεσμένα, καθώς και από σπόρους (seeds 23%) και μίσχους των σταφυλιών (stems 25%). 

Εκτιμάται ότι περίπου 20 - 25% του συνολικού βάρους των σταφυλιών που συνθλίβονται για 

την παραγωγή οίνου καταλήγει σε στέμφυλα, ενώ οι μίσχοι (grape stems), παρότι 

χρησιμοποιούνται λιγότερο και αφαιρούνται πριν τη διαδικασία της οινοποίησης, αποτελούν 

περίπου το 5% των υποπροϊόντων οινοποιίας. Περιστασιακά, οι μίσχοι χρησιμοποιούνται και 

για την εκχύλιση ελαίου από τους σπόρους σταφυλιού (grape seed oil) (Alfaia et al., 2022). 

Επί του παρόντος, τα στέμφυλα σταφυλιού είναι το πιο ευρέως χρησιμοποιούμενο υποπροϊόν 

για τη διατροφή των παραγωγικών ζώων και αυτό διότι, περιέχουν ακατέργαστη πρωτεΐνη και 

ακατέργαστο λίπος κατά μέσο όρο, 12% και 8% της ξηρής ουσίας αντίστοιχα. Είναι πλούσια 

σε βιταμίνες, αλλά και σε ορισμένα ανόργανα στοιχεία, όπως κάλιο (20 g/kg ξηρής ουσίας), 

φώσφορο (14 g/kg ξηρής ουσίας) και ασβέστιο (4 g/kg ξηρής ουσίας), καθώς επίσης και σε 

διάφορα ωφέλιμα βιοδραστικά συστατικά. Ωστόσο, τα επίπεδα των επιμέρους αυτών 

συστατικών μπορεί να διαφέρουν σημαντικά ανάλογα με το επίπεδο ωρίμανσης, τους 

περιβαλλοντικούς παράγοντες, την ποικιλία του σταφυλιού και την τεχνολογία που 

χρησιμοποιείται στη διαδικασία οινοποίησης.  

Αναλυτικότερα, οι σπόροι σταφυλιού περιέχουν πολύ υψηλά επίπεδα φυτικών ινών (47% της 

ξηρής ουσίας), το μεγαλύτερο μέρος των οποίων είναι μη πεπτό, όπως επίσης και οι φλοιοί και 

οι μίσχοι των σταφυλιών περιέχουν διαφορετικούς μη πεπτούς υδατάνθρακες με 

περιεκτικότητα κατά μέσο όρο 40% της ξηρής ουσίας. Είναι γνωστό ότι, οι φυτικές ίνες, 

επηρεάζουν το ιξώδες του πεπτικού περιεχομένου, τον ρυθμό διέλευσης και τη δομή του 

εντερικού μικροβιώματος, δηλαδή καθορίζουν σε μεγάλο βαθμό τη λειτουργία του εντέρου 

(Costa et al., 2022; Eder et al., 2025). Επιπλέον, από την περιεκτικότητα σε ίνες, η οποία 

μεταβάλλεται σε μεγάλο εύρος (14 - 75% της ξηρής ουσίας), εξαρτάται σε μεγάλο βαθμό η 

περιεκτικότητα των στέμφυλων σταφυλιού σε μεταβολιστέα ενέργεια, παρουσιάζοντας 

μεγάλες διακυμάνσεις. Αξίζει να αναφερθεί ότι για χοίρους και πουλερικά, έχει αναφερθεί μέση 

τιμή ME ίση με 6,7 MJ ανά kg ξηρής ουσίας (εύρος: 5,1 έως 8,7 MJ ανά kg ξηρής ουσίας), 

αρκετά χαμηλή για τα μονογαστρικά ζώα (Κεφάλαιο 2.2). Επιπροσθέτως, το λίπος των 

στέμφυλων περιέχεται στους σπόρους σταφυλιού (13% της ξηρής ουσίας) με υψηλό το 

ποσοστό των ακόρεστων λιπαρών οξέων (ιδιαίτερα λινελαϊκό και ελαϊκό οξύ). Επίσης, τα 

σταφύλια αποτελούν πλούσια πηγή μιας μεγάλης ποικιλίας φυτικών χημικών ενώσεων, των 

πολυφαινολικών ενώσεων και ιδιαίτερα των φλαβονοειδών, που διαθέτουν ισχυρές 

αντιοξειδωτικές και αντιφλεγμονώδεις ιδιότητες (π.χ., ανθοκυανίνες (μόνο στα στέμφυλα 

ερυθρών σταφυλιών), φλαβανόλες, φλαβαν-3-όλες, προκυανιδίνες, φαινολικά οξέα, 

ρεσβερατρόλη). Επειδή μόνο το 30 - 40% αυτών των πολυφαινολικών ενώσεων από τα 

σταφύλια μεταφέρεται στον οίνο και το μεγαλύτερο μέρος παραμένει στα στέμφυλα σταφυλιού 

(κυρίως στους φλοιούς και τους σπόρους) (Ringseis et al., 2025), τα τελευταία αποτελούν πολύ 
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σημαντικά πρόσθετα ζωοτροφών για την ενίσχυση της υγείας των ζώων. Εν κατακλείδι, αξίζει 

να σημειωθεί ότι και το έλαιο από τους σπόρους του σταφυλιού περιέχει υψηλές ποσότητες 

λιπόφιλων συστατικών (βιταμίνη Ε, ακόρεστα λιπαρά οξέα και φυτοστερόλες), καθώς και 

υδρόφιλες φαινολικές ενώσεις (φλαβονοειδή, καροτενοειδή, φαινολικά οξέα και ταννίνες) 

(Alfaia et al., 2022). 

Συνοψίζοντας και σύμφωνα με τους Alfaia et al. (2022); Eder et al. (2025); Georganas et al. 

(2024); Magklaras et al. (2026) τα υποπροϊόντα σταφυλιού δύναται να ενταχθούν στη διατροφή 

χοίρων και ορνίθων για ενίσχυση της υγείας τους, καθώς αποτελούν καλές πηγές πολύτιμων 

θρεπτικών συστατικών, όπως φυτικών ινών και βιοδραστικών ουσιών, κυρίως πολυφαινολών. 

Το επίπεδο ένταξης των υποπροϊόντων σταφυλιού που αναφέρεται φθάνει έως και το 10% τόσο 

στους χοίρους όσο και στα πουλερικά. Για τους χοίρους, ιδιαίτερα μετά τον απογαλακτισμό, 

αναφέρονται βελτιώσεις της αντιοξειδωτικής άμυνας (αύξηση αντιοξειδωτικών ενζύμων και 

συνολικής αντιοξειδωτικής ικανότητας) και μείωση δεικτών φλεγμονής, ενώ παράλληλα 

καταγράφονται ευνοϊκές μεταβολές στο προφίλ των λιπαρών οξέων του χοιρινού κρέατος 

(αύξηση των n-3 πολυακόρεστων λιπαρών οξέων-PUFA και μείωση του λόγου n-6/n-3) και 

μείωση της ευπάθειά του στην οξείδωση (μέσω αύξησης των πολυφαινολών). Στις όρνιθες 

(κρεοπαραγωγής και ωοπαραγωγής) με την ένταξη μικρής έως μέτριας ποσότητας στέμφυλων 

σταφυλιού στο σιτηρέσιό τους, παρατηρείται βελτίωση της εντερικής μορφολογίας και της 

αντιοξειδωτικής ικανότητας με ενίσχυση των αντιοξειδωτικών ενζύμων, καθώς επίσης και 

αντοχή στο θερμικό στρες. Επιπλέον, στα μονογαστρικά ζώα, συχνά αναφέρεται βελτίωση των 

δεικτών παραγωγής, όπως είναι η μετατρεψιμότητα της τροφής, η αύξηση βάρους και τα 

οργανοληπτικά χαρακτηριστικά τόσο του κρέατος όσο και των αυγών. Ωστόσο, η υψηλή 

περιεκτικότητα των υποπροϊόντων του σταφυλιού σε λιγνίνη και ταννίνες μπορεί να μειώσουν 

την πρόσληψη τροφής από τα ζώα, την πεπτικότητά της, καθώς και την ενεργειακή της 

αξιοποίηση. Συγκεκριμένα, οι ταννίνες (πολυφαινόλες) μπορούν να μειώσουν την 

βιοδιαθεσιμότητα των ιχνοστοιχείων (π.χ. σίδηρος, χαλκός, ψευδάργυρος). Επομένως, 

προτείνεται η χρήση υποπροϊόντων σταφυλιού στα σιτηρέσια χοίρων και ορνίθων, πάντα όμως 

σε ενδεδειγμένες ποσότητες και ύστερα από κατάλληλη τεχνολογική επεξεργασία,  ώστε να 

μην θέτεται σε κίνδυνο η υγεία των ζώων (Alfaia et al., 2022; Eder et al., 2025; Georganas et 

al., 2024). 

 

3) Υποπροϊόντα Βιομηχανιών επεξεργασίας φρούτων και λαχανικών - Χυμοποίηση / 

Μεταποίηση  

Από τα πιο δημοφιλή προϊόντα που καταναλώνονται παγκοσμίως είναι τα φρούτα και τα 

λαχανικά, τα οποία αποτελούν περισσότερο από το 44% όλων των υπολειμμάτων τροφίμων 

(Rațu et al., 2023). Παρακάτω θα γίνει ανάλυση των περισσότερο και πιο συστηματικά 

μελετημένων στη βιβλιογραφία υπολειμμάτων φρούτων και λαχανικών. 
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• Εσπεριδοειδή (Citrus) 

Οι καρποί των εσπεριδοειδών συγκαταλέγονται στα εμπορικά καλλιεργούμενα φρούτα που 

αποτελούν εξαιρετική πηγή φυτοχημικών και βιολογικά ενεργών ενώσεων με ιδιότητες που 

προάγουν την υγεία. Το 2021, η παγκόσμια παραγωγή πορτοκαλιών εκτιμήθηκε σε περίπου 

75,57 εκατομμύρια τόνους, ενώ η παγκόσμια παραγωγή λεμονιών και λάιμ ήταν 20,83 

εκατομμύρια τόνοι (Georganas et al., 2023). Επομένως, το ενδιαφέρον για την αξιοποίησή τους 

καθίσταται αυξανόμενο, αλλά και η υπέρμετρη παραγωγή υπολειμμάτων τους προκαλεί 

μεγάλο περιβαλλοντικό αποτύπωμα. Ωστόσο, τα τελευταία χρόνια, λόγω προώθησης της 

στρατηγικής της κυκλικής οικονομίας για την προστασία του περιβάλλοντος, τα υποπροϊόντα 

των εσπεριδοειδών προορίζονται μεταξύ άλλων και για τη βιώσιμη και αποδοτική αξιοποίησή 

τους ως ζωοτροφή ή ως πρόσθετων ουσιών στα σιτηρέσια των ζώων. Πιο συγκεκριμένα, ο 

πολτός εσπεριδοειδών (citrus pulp) είναι το στερεό υπόλειμμα που παραμένει μετά την έκθλιψη 

των νωπών καρπών για την παραγωγή χυμού. Αντιστοιχεί στο 50 - 70% του νωπού βάρους του 

αρχικού καρπού και περιλαμβάνει τη φλούδα (60 - 65%), τους εσωτερικούς ιστούς (30 - 35%) 

και τους σπόρους (0 - 10%). Ο πολτός εσπεριδοειδών παράγεται συνήθως από πορτοκάλια, 

αλλά μπορεί επίσης να περιέχει υποπροϊόντα και άλλων εσπεριδοειδών, ιδίως γκρέιπφρουτ και 

λεμονιών (Heuzé et al., 2018). Χαρακτηρίζεται από σχετικά υψηλή ενεργειακή αξία (11,4 

MJ/kg), είναι αρκετά εύγεστος, αλλά έχει υψηλή περιεκτικότητα σε φυτικές ίνες, η οποία 

κυμαίνεται από 123 έως 135 g/kg ξηρής ουσίας (Diarra, 2018). 

Τα υποπροϊόντα από την επεξεργασία εσπεριδοειδών είναι ο φρέσκος και ο αποξηραμένος 

πολτός. Ο φρέσκος ή αλλιώς νωπός πολτός είναι το στερεό υπόλειμμα αμέσως μετά την 

έκθλιψη για χυμό, έχει πολύ υψηλή υγρασία και διαλυτά σάκχαρα, γεγονός που τον καθιστά 

πολύ δύσκολα αναλλοίωτο αν δεν συντηρηθεί αμέσως. Συντηρείται με ενσίρωση ή και 

αλκαλικές κατεργασίες (συχνά προστίθεται ασβέστιο). Επίσης, παρόλο που η περιεκτικότητά 

του σε πρωτεΐνη είναι χαμηλή (620- 740 g/kg ξηρής ουσίας), έχει παρατηρηθεί αύξηση με τη 

διαδικασία της ενσίρωσης, συγκρίσιμη με εκείνη των δημητριακών καρπών (Georganas et al., 

2023; Heuzé et al., 2018b). Όσον αφορά τον αποξηραμένο πολτό, η ξήρανση πραγματοποιείται 

συνήθως στον χώρο μεταποίησης των φρούτων, έπειτα γίνεται η πελλετοποίηση, γεγονός που 

διπλασιάζει τη φαινομένη πεπτικότητά του (έως 300 kg/m³), βελτιώνει την 

αποτελεσματικότητα χειρισμού, μειώνει τη δημιουργία σκόνης και περιορίζει τη δημιουργία 

συσσωματωμάτων μέσα στα σιλό αποθήκευσης και τις αυτόματες ταΐστρες. Διαθέτει 

υψηλότερη θρεπτική αξία σε σύγκριση με τον νωπό πολτό. Βέβαια, όσον αφορά τους 

αντιδιαιτητικούς παράγοντες στον φλοιό των εσπεριδοειδών, έχουν αναφερθεί αναστολείς 

πρωτεασών, φυτικό οξύ (phytate), ταννίνες και λιμονίνη, καθώς επίσης και υψηλά επίπεδα 

φαινολικών ενώσεων, καροτενοειδή, οργανικά οξέα (κιτρικό οξύ και ασκορβικό οξύ), 

ανόργανα συστατικά (μέταλλα) και πλήθος βιοδραστικών φυτοχημικών ενώσεων όπως, 

κουμαρίνες και φλαβονοειδή. Αξίζει να σημειωθεί ότι, στους σπόρους των εσπεριδοειδών, ο 
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FAO επισημαίνει μεγαλύτερο ποσοστό της τοξικής ουσίας για χοίρους και ιδιαίτερα για τις 

όρνιθες, λιμονίνη, η οποία ακόμη και σε πολύ μικρό ποσοστό εμφάνισής της στη διατροφή τους 

(5%) μπορεί να μειώσει την ανάπτυξή τους. Σε μεγαλύτερο ποσοστό της τάξεως 10 - 20% 

μπορεί να οδηγήσει ακόμα και στο θάνατο αναπτυσσόμενους νεοσσούς ωοπαραγωγικής 

κατεύθυνσης (Gohl, 1973; Heuzé et al., 2018b).  

Συμπερασματικά, στους χοίρους, τα υποπροϊόντα εσπεριδοειδών μπορούν να λειτουργήσουν 

ως εναλλακτική πηγή ενέργειας και φυτικών ινών με ευνοϊκές επιδράσεις στην εντερική τους 

μικροχλωρίδα, πάντα όμως με μέτρο και κατάλληλη επεξεργασία, γιατί οι υψηλές 

ενσωματώσεις στη δίαιτά τους μπορεί να μειώσουν το ενεργειακό της περιεχόμενο και να 

επηρεάσουν αρνητικά τους δείκτες απόδοσης σφάγιου. Στις όρνιθες, τα επίπεδα ένταξης στη 

διατροφή τους είναι αρκετά πιο περιορισμένα λόγω της χαμηλότερης ικανότητάς τους να 

αξιοποιούν τους μη αμυλούχους πολυσακχαρίτες, όπως είναι η κυτταρίνη και οι ημικυτταρίνες, 

αλλά έχει να κάνει και με το είδος του υποπροϊόντος (αποξηραμένος ή μη πολτός) που θα τους 

χορηγηθεί. Βέβαια, οι Georganas et al. (2023); Hussein et al. (2023) , επισημαίνουν ότι ο 

αποξηραμένος πολτός πορτοκαλιού, σε κατάλληλες δόσεις, μπορεί να συνδέεται με βελτίωση 

της ωοπαραγωγικής απόδοσης των ορνίθων, των ποιοτικών χαρακτηριστικών των αυγών και 

την κατάσταση της υγείας των πτηνών (Hussein et al., 2023). 

• Τομάτα (Tomato) και Υποπροϊόντα Χυμοποιίας  

Μία ακόμη, διαδεδομένη και σημαντική καλλιέργεια παγκοσμίως είναι αυτή της τομάτας, με 

πλούσια σύσταση σε απαραίτητα θρεπτικά και φυτοχημικά χαρακτηριστικά, όπως φυτικές ίνες, 

φαινολικές ενώσεις, οργανικά οξέα, μέταλλα, βιταμίνες και αντιοξειδωτικά, όπως είναι το 

λυκοπένιο. Η παγκόσμια παραγωγή τομάτας έχει αυξηθεί σταθερά τα τελευταία χρόνια, από 

182 εκατομμύρια τόνους το 2018, σε 186 εκατομμύρια τόνους το 2022 και σε 192 εκατομμύρια 

τόνους το 2023, την υψηλότερη παραγωγή μέχρι σήμερα, σύμφωνα με τον FAO, εκ των οποίων 

περίπου το 75% προορίζεται για νωπή κατανάλωση και το υπόλοιπο 25% για βιομηχανική 

επεξεργασία (Food and Agriculture Organization of the United Nations (FAO), 2024; Lu et al., 

2022; Szabo et al., 2025). Ωστόσο, από τη βιομηχανική αυτή επεξεργασία τομάτας, παράγονται 

μεγάλες ποσότητες υπολειμμάτων, το στέρεο δηλαδή υπόλειμμα που προκύπτει μετά το 

διαχωρισμό του υγρού μέρους της τομάτας, το μεγαλύτερο μέρος του οποίου δεν αξιοποιείται 

σωστά. Αυτό όχι μόνο οδηγεί σε σπατάλη πόρων με σημαντικά οικονομικά μειονεκτήματα, 

αλλά προκαλεί και σημαντική περιβαλλοντική επιβάρυνση, καθώς ο πολτός τομάτας είναι 

πλούσιος σε νερό και θρεπτικά συστατικά, γεγονός που προκαλεί εύκολα αλλοίωση αν δεν 

διαχειριστεί κατάλληλα. Παρόλα αυτά, λόγω της μεγάλης περιεκτικότητάς τους σε θρεπτικά 

συστατικά, τα υπολείμματα αυτά, γνωστά και ως στέμφυλα τομάτας, έχουν τη δυνατότητα 

αξιοποίησης και χρήσης σε ποικίλες εφαρμογές, όπως είναι η εκχύλιση βιοδραστικών ενώσεων, 

αλλά και η ένταξή τους στη διατροφή των μονογαστρικών ζώων ως συμπληρωματική πρώτη 

ύλη.  
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Πιο αναλυτικά, τα στέμφυλα τομάτας αποτελούνται κυρίως από φλοιούς (peel), σπέρματα 

(seeds) και υπολειμματικούς ιστούς σάρκας τομάτας (pulp) σε ποσοστό περίπου 10 - 40% της 

συνολικής ποσότητας τομάτας που προορίζεται για μεταποίηση. Το ακριβές ποσοστό και η 

σύσταση διαφέρει κάθε φορά, αναλόγως της τεχνολογίας της γραμμής παραγωγής, τον τύπο 

δηλαδή του τελικού προϊόντος, της ποικιλίας της τομάτας και του τρόπου επεξεργασίας της, 

ξήρανση ή ενσίρωση (Lu et al., 2022). Από διατροφικής πλευράς, τα στέμφυλα τομάτας 

περιέχουν πρωτεΐνη περίπου 149,5 - 298,5 g/kg, λιπίδια περίπου 85,2 - 244,7 g/kg, 

υδατάνθρακες, με τη μορφή κυρίως φυτικών ινών και ανόργανα στοιχεία, όπως, ασβέστιο, 

μαγνήσιο, φωσφόρο, νάτριο, κάλιο, σίδηρο και ψευδάργυρο. Οι φυτικές ίνες αποτελούν το 

κύριο συστατικό τους με πολύ μεγάλο εύρος που κυμαίνεται από 115 - 663 g/kg. Αυτά τα εύρη 

τιμών δεν είναι σταθερά, καθώς εξαρτώνται σε μεγάλο βαθμό από την ποικιλία της τομάτας, 

το στάδιο ωρίμανσης, αλλά και τον τρόπο διαχωρισμού και σταθεροποίησης του υποπροϊόντος 

(Szabo et al., 2025). Επιπλέον, τα στέμφυλα τομάτας και ιδιαίτερα οι φλοιοί και τα σπέρματα, 

είναι πλούσια σε καροτενοειδή (με κυριότερο το λυκοπένιο), σε τοκοφερόλες, πολυφαινόλες, 

ενώ έχουν καταγραφεί και άλλες φυτοχημικές ενώσεις που συνεισφέρουν στη συνολική 

αντιοξειδωτική ικανότητα. Οι βιοδραστικές αυτές ενώσεις, μέσω της διατροφής των 

μονογαστρικών ζώων, συμβάλλουν στην υποστήριξη και ενίσχυση της αντιοξειδωτικής άμυνας 

του οργανισμού τους, ιδιαίτερα σε συνθήκες στρες, αλλά και στη βελτίωση της οξειδωτικής 

σταθερότητας των τελικών τους προιόντων. Δηλαδή, όταν το τελικό προϊόν περιέχει κάποιο 

ποσοστό λίπους ή όταν επιδιώκεται η βελτίωση των οργανοληπτικών του χαρακτηριστικών, η 

παρουσία αντιοξειδωτικών στα υποπροϊόντα τομάτας μπορεί να περιορίσει τη λιπιδική 

οξείδωση και να ενισχύσει την οξειδωτική σταθερότητα του κρέατος και των αυγών κατά την 

αποθήκευση, συμβάλλοντας έτσι στη διατήρηση της ποιότητας.  

Συγκεκριμένα και σύμφωνα με τους Lu et al. (2022), έχει αναφερθεί ότι η χορήγηση 6% μη 

αποξηραμένων στέμφυλων τομάτας αύξησε την κατανάλωση τροφής και μείωσε το κόστος 

τροφής ανά κιλό αύξησης βάρους. Επίσης, σε πολύ μεγαλύτερο ποσοστό της τάξεως του 35%, 

παρατηρήθηκαν αυξήσεις στο τελικό σωματικό βάρος και στην ημερήσια αύξηση βάρους των 

χοίρων. Επιπλέον, επισημαίνουν ότι η αντικατάσταση μέρους του αραβόσιτου με 15% ξηρά 

στέμφυλα τομάτας στη διατροφή των χοίρων δεν επηρεάζει αρνητικά την ανάπτυξή τους ή 

βασικούς δείκτες ποιότητας, ενώ μεταβάλλει ευνοϊκά το λιπαρό προφίλ του κρέατος 

μειώνοντας το ενδομυϊκό λίπος και την αναλογία κορεσμένων/μονοακόρεστων λιπαρών οξέων. 

Επίσης, αυξάνει τα πολυακόρεστα λιπαρά οξέα (συμπεριλαμβανομένων των ω-3 και ω-6).  

Παράλληλα, αναφέρουν ότι η χορήγηση καθαρού λυκοπενίου της τάξης 100 - 200 mg ανά κιλό 

ζωοτροφής, εκχυλισμένου από τα στέμφυλα τομάτας, σχετίζεται με βελτίωση της 

αντιοξειδωτικής ικανότητας και των δεικτών ποιότητας του χοιρινού κρέατος, όπως ενίσχυση 

της ερυθρότητας, καθώς και με ευνοϊκές επιδράσεις στην υγεία του εντέρου των 
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απογαλακτισμένων χοιριδίων (καλύτερη μορφολογία, αύξηση ωφέλιμης μικροχλωρίδας και 

περιορισμό των παθογόνων) (Lu et al., 2022).  

Όσον αφορά τις όρνιθες κρεοπαραγωγής, οι Gungor et al. (2024) υποστηρίζουν ότι η 

ενσωμάτωση 10g μη επεξεργασμένων στέμφυλων τομάτας ανά κιλό ζωοτροφής (1%) στα 

σιτηρέσιά τους, είναι ωφέλιμη και μπορεί να χρησιμοποιηθεί ως φυσική πηγή αντιοξειδωτικών, 

χωρίς να επηρεάζει αρνητικά την ανάπτυξή τους, ενώ σε επίπεδο ένταξης 5%, οι Georganas et 

al. (2023), αναφέρουν ότι μετρίασε τις δυσμενείς επιδράσεις του θερμικού στρες. Από την άλλη 

πλευρά, τα ενσιρωμένα στέμφυλα τομάτας, με ίδιο ποσοστό ενσωμάτωσης στα σιτηρέσια των 

ορνίθων, θεωρήθηκαν από τους ίδιους πιο αποδοτική και συμφέρουσα πρακτική, καθώς τα 

πτηνά πέτυχαν την ίδια ανάπτυξη με σχετικά λιγότερη τροφή, δηλαδή επετεύχθη χαμηλότερος 

FCR. Ταυτοχρόνως, ενισχύθηκε και η αντιοξειδωτική τους άμυνα, ενώ δεν παρατηρήθηκαν 

ουσιαστικές μεταβολές στη μικροχλωρίδα των τυφλών, ούτε διαφοροποιήσεις σε βασικά 

χαρακτηριστικά σφαγίου και ποιότητας κρέατος (Gungor et al., 2024).  

Στις ωοπαραγωγές όρνιθες, η ένταξη αποξηραμένων υποπροϊόντων τομάτας έως 10% στη 

διατροφή τους, βελτιώνει τα ποιοτικά χαρακτηριστικά των αυγών χωρίς να επηρεάζει αρνητικά 

την ανάπτυξη ή άλλα χαρακτηριστικά τους. Σε συγκεντρώσεις 5 - 10 g/kg, παρατηρήθηκε 

γραμμική αύξηση στην πρόσληψη τροφής, ενώ με προσθήκη 5% αποξηραμένων στέμφυλων ο 

κρόκος των αυγών περιείχε περισσότερα n-3 πολυακόρεστα λιπαρά οξέα (PUFA). Όταν όμως, 

τα επίπεδα ένταξης κυμάνθηκαν από 2,5% έως 7,5% η απορρόφηση και η εναπόθεση των n-3 

PUFA στον κρόκο μειώθηκε. Εν κατακλείδι, ο δείκτης χρώματος κρόκου αυξήθηκε με την 

αύξηση των αποξηραμένων στέμφυλων από 0 - 19% στη διατροφή τους, ενώ η απόδοση των 

ορνίθων και τα χαρακτηριστικά των αυγών δεν επηρεάστηκαν σημαντικά (Georganas et al., 

2023). 

• Μήλο (Apple) και Υποπροϊόντα Χυμοποιίας 

Τα μήλα (Malus domestica) καλλιεργούνται συστηματικά από τον άνθρωπο ήδη από τα αρχαία 

χρόνια έως και σήμερα. Κατατάσσονται παγκοσμίως στην τέταρτη θέση, μεταξύ των πιο 

καταναλισκόμενων οπωροφόρων καλλιεργειών, μετά τα πορτοκάλια, τις μπανάνες και τα 

σταφύλια. Από το 2010 έως και το  2023, η ετήσια παγκόσμια παραγωγή μήλων έχει αυξηθεί 

κατά 37% και το 2023 έφτασε τα 97 εκατομμύρια τόνους, σύμφωνα με την πιο πρόσφατη 

έκθεση του FAO (Food and Agriculture Organization of the United Nations (FAO), 2024).  

Περίπου το 70 - 75% όλων των μήλων καταναλώνονται νωπά, ενώ το υπόλοιπο 25 - 30% 

μεταποιείται σε διάφορα προϊόντα προστιθέμενης αξίας, όπως κρασί, χυμός, μαρμελάδες και 

αποξηραμένα προϊόντα. Ωστόσο, ο χυμός μήλου συνιστά το 65% όλων των μεταποιημένων 

προϊόντων μήλου και παραμένει και το πιο δημοφιλές. Κατά τη διαδικασία εξαγωγής χυμού, 

περίπου το 75% του νωπού βάρους του μήλου ανακτάται ως χυμός, ενώ το υπόλοιπο 

συλλέγεται ως υπόλειμμα, γνωστό και ως στέμφυλα μήλου. Κάθε χρόνο, παράγονται 

εκατομμύρια τόνοι υπολειμμάτων μήλου, τα οποία χρησιμοποιούνται κατά κύριο λόγο ως 
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ζωοτροφή ή απορρίπτονται, επιβαρύνοντας σημαντικά το περιβάλλον. Δηλαδή, η υψηλή 

περιεκτικότητα σε νερό των στέμφυλων μήλου, καθώς και τα εύκολα ζυμώσιμα σάκχαρα και 

οργανικά οξέα που περιέχουν, δημιουργούν ένα ιδανικό υπόστρωμα για την γρήγορη ανάπτυξη 

και τον πολλαπλασιασμό μικροοργανισμών, με αποτέλεσμα να δημιουργείται πολύ σύντομα 

αλλοίωση και να υπάρχει δυσκολία ως προς την αποθήκευση και τη μεταφορά. Επομένως, ο 

χειρισμός και τα κόστη διαχείρισης των υπολειμμάτων αυτών, είναι πολύ σημαντικά.  

Πιο αναλυτικά, τα στέμφυλα μήλου περιέχουν 70 - 85% υγρασία και αποτελούνται από τον 

φλοιό και τη σάρκα σε ποσοστό 95% και από πολύ μικρή ποσότητα σπόρων (2 - 4%) και μίσχων 

(1%) (Zaky et al., 2024). Η περιεκτικότητά τους σε υδατάνθρακες είναι αρκετά σημαντική 

(περίπου 14%), συμπεριλαμβανομένων των αδιάλυτων πολυσακχαριτών, όπως είναι η 

κυτταρίνη (7 - 44%), η ημικυτταρίνη (4 - 24%) και η λιγνίνη (15 - 23%), καθώς και των απλών 

σακχάρων, όπως γλυκόζη, φρουκτόζη και γαλακτόζη. Επιπλέον, χαρακτηρίζονται από πολύ 

υψηλή περιεκτικότητα σε φυτικές ίνες, με χαρακτηριστικό παράδειγμα την πηκτίνη, ένα 

βασικό, λειτουργικό και υδατοδιαλυτό πολυσακχαρίτη των κυτταρικών τοιχωμάτων, περίπου 

σε ποσοστό 10 - 15% της ξηρής ουσίας. Έχουν παρατηρηθεί αρκετά μικρές ποσότητες 

πρωτεϊνών, αλλά σημαντική περιεκτικότητα σε βιταμίνη C και Ε αλλά και ποικιλία μετάλλων 

και ανόργανων στοιχείων, όπως νάτριο, φώσφορος, κάλιο, μαγγάνιο, ασβέστιο, μαγνήσιο, 

ψευδάργυρος, χαλκός και σίδηρος. Παράλληλα, αποτελούν εξαιρετική πηγή φαινολικών 

ενώσεων και συνολικά αντιοξειδωτικών συστατικών, με μεγάλο μέρος αυτών να εντοπίζεται 

στον φλοιό. Ως προς τις φαινολικές ενώσεις, στα στέμφυλα περιλαμβάνονται βασικές ομάδες 

όπως διυδροχαλκόνες, ανθοκυανίνες, φλαβονόλες και φαινολικά οξέα, οι οποίες συνδέονται με 

έντονη αντιοξειδωτική και αντιφλεγμονώδη δράση. Πρακτικά, αυτό σημαίνει ότι στα 

στέμφυλα μήλου συναντώνται σε αξιοσημείωτες ποσότητες ενώσεις, όπως προκυανιδίνες, 

κατεχίνες, γλυκοζίτες κουερσετίνης, φλοριζίνη και γλυκοζίτες φλορετίνης, καθώς και καφεϊκό 

και χλωρογενικό οξύ. Επιπρόσθετα και σύμφωνα με τους Thomas et al. (2025) τα στέμφυλα 

μήλου περιέχουν υψηλότερο ποσοστό λίπους σε σχέση με τον ίδιο τον νωπό καρπό (1,1 - 3,6%), 

λόγω των σπόρων, συμπεριλαμβανομένων κυρίως λιπαρών οξέων, όπως το λινελαϊκό και το 

ελαϊκό οξύ, καθώς επίσης και υψηλότερα ποσοστά πρωτεΐνης (2,7 - 5,3%) για τον ίδιο λόγο 

(Thomas et al., 2025; Zaky et al., 2024).  

Αναφορικά με τη χρήση των στέμφυλων μήλου στα σιτηρέσια των μονογαστρικών ζώων, αξίζει 

να επισημανθεί ότι μπορούν να αξιοποιηθούν ισορροπημένα σαν συμπληρωματική πρώτη ύλη 

αναλόγως βέβαια και του τρόπου επεξεργασίας τους. Είναι πλούσια σε υδατάνθρακες και 

ιδιαίτερα σε διαιτητικές ίνες, με σημαντική την παρουσία της πηκτίνης, καθώς επίσης και σε 

πολυφαινόλες. Οι ίνες αυτές, δεν πέπτονται πλήρως, αλλά ζυμώνονται στο παχύ έντερο από 

την ωφέλιμη μικροχλωρίδα, παράγοντας βραχείας αλύσου λιπαρά οξέα και κυρίως βουτυρικό 

οξύ, τα οποία συμβάλουν στη σωστή και καλή λειτουργία του εντέρου. Ιδιαίτερα ωφέλιμο για 

τα  χοιρίδια κατά τη φάση του απογαλακτισμού, κατά την οποία παρατηρούνται διάρροιες, 
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αλλά και για μεγαλύτερης ηλικίας χοίρους, όπως είναι οι χοιρομητέρες, όπου οι ίνες αυτές 

μπορούν να συμβάλλουν παράλληλα στην παροχή ενέργειας, αν και σε μικρό ποσοστό 

(Malenica et al., 2023). Οι πολυφαινόλες από την άλλη πλευρά, συμβάλλουν στη μείωση του 

οξειδωτικού στρες και της φλεγμονής που εμφανίζεται συχνά κατά την περίοδο του 

απογαλακτισμού, αυξάνοντας συνολικά την αντιοξειδωτική ικανότητα (total antioxidant 

capacity) και τη δραστικότητα βασικών αντιοξειδωτικών ενζύμων τόσο σε επίπεδο εντέρου 

(νήστιδα) όσο και σε επίπεδο ορού. Επιπλέον, σε χοιρίδια πάχυνσης, στέμφυλα μήλου με 

μορφή αλεύρου και σε ποσοστό 5 - 15% έχουν χορηγηθεί αντικαθιστώντας μερικώς 

δημητριακούς καρπούς και δεν παρατηρήθηκε υποβάθμιση των ποιοτικών χαρακτηριστικών 

του σφάγιου (μυώδης και λιπώδης ιστός) (Rebolledo-Leiva et al., 2024; Sobolev et al., 2024). 

Για τις όρνιθες κρεοπαραγωγής, όταν τους χορηγήθηκε έως 6% αποξηραμένα στέμφυλα μήλου, 

αναφέρθηκαν ουδέτερες έως και θετικές αλλαγές στο πεπτικό τους σύστημα και πιο 

συγκεκριμένα, τα στέμφυλα μήλου με την πηκτίνη και τα αντιοξειδωτικά που περιέχουν 

επηρέασαν άμεσα τη λειτουργία του εντέρου τους. Επίσης, σε κάποιες άλλες περιπτώσεις 

επισημάνθηκε και καλύτερη αντοχή στο θερμικό στρες. Όταν όμως τους χορηγήθηκε 

μεγαλύτερο ποσοστό, της τάξεως του 12 - 20%, παρουσιάστηκαν αρνητικές επιδράσεις στον 

FCR, στην ανοσολογική απόκριση, αλλά και στην συνολική υγεία του εντέρου τους, εφόσον 

αυξήθηκαν κατά πολύ οι διαιτητικές ίνες με αποτέλεσμα να μειωθεί το ενεργειακό περιεχόμενο 

της τροφής (Georganas et al., 2023).  

Στις όρνιθες ωοπαραγωγής, αναφέρεται ότι έως 10% στέμφυλα μήλου σε συνδυασμό με 0,05% 

πολυένζυμο μπορεί να δώσει βελτιωμένες βιοχημικές παραμέτρους αίματος, καλύτερο ρυθμό 

ωοτοκίας και βελτιωμένα χαρακτηριστικά των αυγών, χωρίς να επηρεάζονται αρνητικά άλλες 

βασικοί παράμετροι. Δηλαδή, οι Georganas et al. (2023) υποστηρίζουν ότι δύναται να τους 

χορηγηθεί έως και 25% στέμφυλα μήλου και οι ίνες και τα αντιοξειδωτικά των στέμφυλων να 

συμβάλλουν θετικά στον οργανισμό τους, αρκεί βέβαια να τους παραχθεί μια ισορροπημένη 

διατροφή με ποιοτικά ελεγμένες πρώτες ύλες και ταυτόχρονη χορήγηση ενζύμων που θα 

βοηθούν την πέψη των ινών.  

• Ρόδι (Pomegranate) και Υποπροϊόντα Χυμοποιίας 

Το ρόδι (Punica granatum L.) θεωρείται μια από τις πιο παλιές και δημοφιλείς δενδρώδεις 

καλλιέργειες σε τροπικές και υποτροπικές περιοχές, λόγω της υψηλής του 

προσαρμοστικότητας σε ένα ευρύ φάσμα εδαφικών και κλιματικών συνθηκών. Καλλιεργείται 

σε περίπου 835.950 εκτάρια παγκοσμίως, με την παγκόσμια παραγωγή για το 2023 να 

εκτιμάται σε περίπου 3 εκατομμύρια τόνους (δεν υπάρχουν διαθέσιμα δεδομένα για την 

παραγωγή ροδιού από την FAOSTAT για το 2024). Μόνο το 46% περίπου αντιστοιχεί στο 

βρώσιμο μέρος του, το υπόλοιπο 54% του καρπού αντιστοιχεί στα υποπροϊόντα που 

παράγονται κατά τη βιομηχανική του επεξεργασία και σε περίπου 1,62 εκατομμύρια τόνους 

ετησίως, καθώς το ρόδι καταναλώνεται εκτός από νωπό φρούτο και με τη μορφή χυμού, 
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μαρμελάδων, ζελέ και αλκοολούχων ποτών (Georganas et al., 2023; Mnisi et al., 2022). Η 

βιομηχανική του αυτή αξιοποίηση έχει αυξήσει αρκετά την παραγωγή υποπροϊόντων, όπως 

φλοιών (peels) και σπόρων (seeds), δημιουργώντας ενδεχόμενο κίνδυνο περιβαλλοντικής 

επιβάρυνσης. Οι Buenrostro-Figueroa et al. (2023), επισημαίνουν ότι ένας τόνος φρέσκου 

ροδιού δημιουργεί 669 kg υποπροϊόντων, στα οποία περιλαμβάνονται 78% φλοιοί και 22% 

σπέρματα. Παρόλα αυτά, η ολοένα και μεγαλύτερη αναζήτηση φιλικών προς το περιβάλλον 

εναλλακτικών, που θα αξιοποιούν τη βιοδραστική δράση των συστατικών που περιέχονται σε 

αυτά τα υποπροϊόντα,  είναι αρκετά ενθαρρυντική.  

Πιο αναλυτικά, μετά την εκχύλιση χυμού από τον καρπό, προκύπτουν τα στέμφυλα ροδιού, τα 

οποία αποτελούνται κυρίως από φλοιούς, σπόρους, υπολείμματα των σαρκωδών περιβλημάτων 

των σπόρων (arils), αλλά και των εσωτερικών μεμβρανών που τους συγκρατούν. Στον καρπό 

του ροδιού, το εδώδιμο μέρος είναι τα σαρκώδη περιβλήματα των σπόρων (arils), τα οποία 

αποτελούν το 52% του συνολικού βάρους του καρπού και περιλαμβάνουν 78% χυμό και 22% 

σπόρους. Τα αρύλλια, όπως ονομάζονται, χαρακτηρίζονται κυρίως από υψηλή περιεκτικότητα 

σε νερό και σάκχαρα, χαμηλή περιεκτικότητα σε λίπος και μέτρια σε πρωτεΐνη, ενώ 

συμβάλλουν και στην πρόσληψη βιταμινών και μετάλλων, όπως κάλιο, φώσφορο, ασβέστιο, 

σίδηρο, μαγγάνιο, ψευδάργυρο και χαλκό. Έχουν επίσης, υψηλή περιεκτικότητα σε φυτικές 

ίνες και βιταμίνη C και είναι πλούσια σε ανθοκυανίνες (Abd El-Ghany, 2023). Εδώ, αξίζει να 

σημειωθεί ότι η τελική θρεπτική αξία των υποπροϊόντων του ροδιού εξαρτάται από την μεταξύ 

τους αναλογία (η αναλογία εξαρτάται από το ποσοστό φλοιού/σπόρων/αρυλλίων ανά 

βιομηχανική επεξεργασία και δεν είναι πάντα ίδια). 

Ο φλοιός, που στις περισσότερες περιπτώσεις είναι το πολυπληθέστερο υποπροϊόν του ροδιού, 

αποτελεί το 40 - 50% του συνολικού βάρους του καρπού, είναι ιδιαίτερα πλούσιος σε 

διαιτητικές ίνες και κυρίως αδιάλυτους πολυσακχαρίτες, με ποσοστό 27,11% και 32,51% επί 

ξηρού βάρους αντίστοιχα. Παρέχει βιταμίνες και ανόργανα στοιχεία, αλλά η περιεκτικότητά 

του σε πρωτεΐνη και λίπος είναι χαμηλή. Από φυτοχημικής πλευράς, περιέχει πολυάριθμα 

φυτοβιοτικά πολυφαινολών, συμπεριλαμβανομένων των φαινολικών οξέων (γαλλικό, 

ελλαγικό, καφεϊκό, κιτρικό, τρυγικό, μηλικό και ασκορβικό), των φλαβονοειδών (φλαβονόλες 

όπως η κατεχίνη, η επικατεχίνη και η γαλλοκατεχίνη, καθώς και ανθοκυανίνες), των 

υδρολυόμενων τανινών (ελλαγιτανίνες, πουνικαλίνη, πουνικαλαγίνη, πεδουνκουλαγίνη και 

γαλλοτανίνες) και των συμπυκνωμένων τανινών (Mnisi et al., 2022). Αξίζει να αναφερθεί ότι 

οι Valero-Mendoza et al. (2023) τονίζουν ότι τα ισομερή της πουνικαλαγίνης είναι οι πιο κοινές 

πολυφαινόλες και αποτελούν έως και το 85% (w/w) των τανινών που υπάρχουν στη φλούδα 

του ροδιού. Το γεγονός αυτό, αποδίδει στον φλοιό του ροδιού την ισχυρή αντιοξειδωτική του 

δράση. 

Ένα ακόμη σημαντικό υποπροϊόν του ροδιού είναι ο σπόρος, που αντιστοιχεί σε 3,7 - 7,9% του 

συνολικού βάρους και μπορεί να αποδώσει έως και 20% έλαιο (Görgüç et al., 2022). Το έλαιο 
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αυτό, πέρα από ανθοκυανίνες, φαινολικά οξέα, φλαβόνες και κουμαρίνες, είναι πλούσιο και σε 

πολυακόρεστα λιπαρά οξέα (7 - 27% αναλόγως της ποικιλίας, της ωριμότητας, των 

περιβαλλοντικών επιδράσεων και του χρόνου συγκομιδής) στα οποία κυριαρχεί το πουνικικό 

οξύ (ω-5 πολυακόρεστο λιπαρό οξύ και ισομερές του συζευγμένου α-λινολενικού οξέος) 

φτάνοντας σε επίπεδα έως και 72% - 83%. Ακολουθεί το ελαϊκό οξύ (3% - 10%), το λινελαϊκό 

οξύ (3% - 9%), το στεατικό και παλμιτικό οξύ, η βιταμίνη E και οι φυτοστερόλες. Το έλαιο 

αντιστοιχεί περίπου στο 11 - 21% του βάρους των σπόρων (περίπου 1,1 - 2,1% του συνολικού 

βάρους του καρπού). 

Όσον αφορά τα παραγωγικά ζώα και τη χρήση των υποπροϊόντων ροδιού στη διατροφή τους, 

αξίζει να σημειωθεί ότι, σε όρνιθες κρεοπαραγωγής, οι Ghasemi-Sadabadi et al. (2022) 

παρατήρησαν ότι όταν τους χορηγήθηκε σιτηρέσιο, το οποίο περιείχε 4% φλούδα ροδιού, η 

ωφέλιμη μικροχλωρίδα του εντέρου τους ενισχύθηκε, δηλαδή αυξήθηκε σημαντικά ο 

πληθυσμός των Lactobacillus, δρώντας έτσι ως πρεβιοτικό. Επίσης, βελτιώθηκε η μορφολογία 

του εντέρου τους, καθώς οι λάχνες ήταν καλύτερα αναπτυγμένες, γεγονός που επιτρέπει την 

αποδοτικότερη απορρόφηση των θρεπτικών συστατικών και ταυτοχρόνως, συμπέραναν ότι η 

προσθήκη φλούδας ροδιού δρα ως φυσικό συντηρητικό (αντιοξειδωτικό), βελτιώνοντας αρκετά 

τα οργανοληπτικά χαρακτηριστικά του κρέατος (Ghasemi-Sadabadi et al., 2022). Παράλληλα, 

οι Georganas et al. (2024) χορηγώντας στο σιτηρέσιο ορνίθων κρεοπαραγωγής ζυμωμένο ή μη 

υποπροϊόν ροδιού, σε ποσοστό έως 20 g/kg, διαπίστωσαν ότι προέκυψε χαμηλότερη 

περιεκτικότητα σε κορεσμένα λιπαρά οξέα (SFA) και υψηλότερη σε μονοακόρεστα (MUFA) 

και ω-3 πολυακόρεστα λιπαρά οξέα, καθώς και χαμηλότερη αναλογία ω-6:ω-3 στο κρέας του 

μηρού και του στήθους. Επίσης, η αναλογία των μονοακόρεστων και πολυακόρεστων λιπαρών 

οξέων προς τα κορεσμένα και τρανς λιπαρά οξέα, αυξήθηκε στο κρέας του μηρού, με 

αποτέλεσμα το κρέας κοτόπουλο να περιέχει λιπαρά οξέα που δεν θα επιβαρύνουν την υγεία 

του καταναλωτή, αντιθέτως θα συμβάλλουν και στη μείωση της χοληστερόλης. Ακόμη, 

παρατήρησαν ότι η χορήγηση εκχυλίσματος στέμφυλων ροδιού και όχι απλώς η χορήγησή 

τους, χωρίς καμία επεξεργασία,  εμπλούτισε το κρέας του μηρού με ω-3 λιπαρά οξέα μακράς 

αλύσου και αύξησε τις φαινόλες και την αντιοξειδωτική προστασία του οργανισμού των 

πτηνών. Αυτό είχε ως αποτέλεσμα, τη βελτίωση των οργανοληπτικών χαρακτηριστικών του 

τελικού προϊόντος χωρίς την παρεμπόδιση της ανάπτυξης των ορνίθων (Georganas et al., 2024). 

Επομένως, καταλήγουν ότι, η αλλαγή στο προφίλ των λιπαρών οξέων του κρέατος μπορεί να 

αποδοθεί είτε στην υψηλή περιεκτικότητα των στέμφυλων ροδιού σε ακόρεστα λιπαρά οξέα 

(USFA), κυρίως στο α-λινολενικό οξύ, είτε στην προστατευτική δράση των αντιοξειδωτικών 

ενώσεων που υπάρχουν  και εμποδίζουν την οξείδωση των ακόρεστων λιπαρών. Την ίδια 

στιγμή, και οι Sayed AbdElrasoul et al. (2025) παρουσιάζουν το ρόδι και τα υποπροϊόντα του 

(κυρίως το υποπροϊόν της φλούδας του ροδιού σε σκόνη, αλλά και το έλαιο των σπόρων του 

και τον χυμό του), ως αρκετά οικονομικές πρώτες ύλες με υψηλή περιεκτικότητα σε 
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πολυφαινόλες και ταννίνες, οι οποίες συνδέονται με αντιοξειδωτική, αντιμικροβιακή και 

ανοσορρυθμιστική δράση στα πτηνά. Αναφέρουν ότι, ανάλογα με τη μορφή και τη δόση, τα 

υποπροϊόντα ροδιού μπορούν να υποστηρίξουν δείκτες απόδοσης (FCR/ανάπτυξη 

κρεοπαραγωγών ορνίθων ή παραμέτρους ωοπαραγωγής), να μειώσουν δείκτες οξειδωτικού 

στρες και να επηρεάσουν ευνοϊκά την εντερική μικροβιακή ισορροπία και την ανοσολογική 

απόκριση (Sayed AbdElrasoul et al., 2025). 

Στις όρνιθες ωοπαραγωγής, όταν τους χορηγήθηκε έλαιο από τους σπόρους του ροδιού έως και 

1000 mg/kg, οι Pappas et al. (2023) επεσήμαναν ότι είναι ασφαλής συνολικά τόσο για την υγεία 

των ορνίθων όσο και για τα φυσικοχημικά χαρακτηριστικά των αυγών. Πιο συγκεκριμένα, 

παρατήρησαν θετική επιρροή σε ορισμένους δείκτες ποιότητας του αυγού, όπως είναι η αντοχή 

και το βάρος του κελύφους του αυγού, οι μονάδες Haugh (δείκτης φρεσκάδας/ποιότητα 

ασπραδιού) και ο FCR (κυρίως στα 250 - 500 mg/kg). Το σημαντικότερο όμως, επιβεβαίωσαν 

την αύξηση της συγκέντρωσης βιοενεργών λιπαρών οξέων, όπως είναι τα PUFA και το CLA 

(συζευγμένο λινελαϊκό οξύ), την αύξηση του κλάσματος n-6 και άρα την πτώση του λόγου n-

3/n-6, στον κρόκο. Αξίζει να σημειωθεί ότι ορισμένα επιμέρους λιπαρά όπως το DHA, δεν 

επηρεάστηκαν. Όλα αυτά τα ευρήματα, υπογραμμίζουν την ισχυρή δυναμική για την παραγωγή 

«λειτουργικών αυγών» (functional eggs), τα οποία μπορούν να προσφέρουν προστιθέμενη αξία 

στον καταναλωτή μέσω των ευεργετικών για την υγεία ιδιοτήτων τους, όπως η αντιοξειδωτική 

δράση και ο εμπλουτισμός τους με ανόργανα στοιχεία και βιταμίνες (Pappas et al., 2023). 

Παρομοίως, η συμπλήρωση με έλαιο σπόρων ροδιού (4000 mg ανά κιλό τροφής) βελτίωσε τον 

ρυθμό παραγωγής αυγών και αύξησε την αναλογία πολυακόρεστων προς κορεσμένα λιπαρά 

οξέα στον κρόκο (Gharagozloo et al., 2023). 

Κλείνοντας, όσον αφορά τη χρήση υποπροϊόντων ροδιού στους χοίρους, η διαθέσιμη 

βιβλιογραφία είναι περιορισμένη, πιθανότατα λόγω του ότι τα υποπροϊόντα ροδιού δεν 

χρησιμοποιούνται ευρέως στη διατροφή των χοίρων. Το προαναφερθέν επιβεβαιώνεται και από 

τους Ikusika et al. (2024); Pienaar (2021), οι οποίοι αναφέρουν ότι τα υποπροϊόντα ροδιού 

χρησιμοποιούνται κατά βάση στη διατροφή των πουλερικών, ενώ δεν είναι τόσο διαδεδομένα 

στην διατροφή άλλων ζώων (όπως είναι και οι χοίροι). 

• Υπολείμματα Εστίασης και Προϊόντα β’ ποιότητας 

Όπως αναφέρθηκε και στην εισαγωγή του κεφαλαίου αυτού, τα υπολείμματα τροφίμων 

δημιουργούνται σε κάθε στάδιο της εφοδιαστικής αλυσίδας, με την «σπατάλη των τροφίμων» 

να αναφέρεται στα τελικά στάδια της αλυσίδας εφοδιασμού που είναι αυτό της λιανικής 

πώλησης και αυτό της κατανάλωσης. Σε επίπεδο κατανάλωσης, η σπατάλη τροφίμων συμβαίνει 

σε μεγάλη κλίμακα από τα νοικοκυριά, τα σούπερ μάρκετ, τα εστιατόρια και τα ξενοδοχεία. 

Στην Ευρωπαϊκή Ένωση, το 70% της συνολικής σπατάλης τροφίμων προέρχεται από το στάδιο 

της κατανάλωσης (Giamouri et al., 2022a).  
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Τα υπολείμματα αυτά, παρουσιάζουν μεγάλη παραλλακτικότητα και διαφέρουν ως προς τον 

τύπο (φυτικής ή ζωικής προέλευσης), τη μορφή (στερεά, ημι-στερεά, υγρά), το στάδιο της 

εφοδιαστικής αλυσίδας από το οποίο και προκύπτουν, όπως επισημάνθηκε, αλλά και ως προς 

τα θρεπτικά τους χαρακτηριστικά (χημική σύνθεση, πεπτικότητα, βιοδιαθεσιμότητα). Η 

θρεπτική και οικονομική τους αξία βασίζεται στην περιεκτικότητά τους σε ενέργεια, πρωτεΐνες, 

αμινοξέα και φωσφόρο (Dou et al., 2024). Αξίζει να σημειωθεί ότι, παρότι υπάρχουν διάφορες 

μέθοδοι διαχείρισης των υπολειμμάτων αυτών, όπως είναι η απόθεσή τους σε χώρους 

υγειονομικής ταφής, η αναερόβια χώνευση και η κομποστοποίηση, προκύπτουν ορισμένες 

περιβαλλοντικές ανησυχίες. Για το λόγο αυτό θα πρέπει να εξετάζονται εναλλακτικές επιλογές 

που επιτρέπουν την ανακύκλωσή τους σε προϊόντα υψηλότερης αξίας, όπως είναι η επανένταξή 

τους στην αλυσίδα τροφίμων ως ζωοτροφές (Giamouri et al., 2022b). Από τη συνολική 

ποσότητα υπολειμμάτων τροφίμων στην Ε.Ε, η οποία ανέρχεται σε περίπου 100 εκατομμύρια 

τόνους ετησίως, μόνο το 5% μετατρέπεται επί του παρόντος σε ζωοτροφές, σύμφωνα με την 

Ευρωπαϊκή Ένωση Επεξεργαστών Πρώην Τροφίμων ("European Former Foodstuff Processors 

Association " - EFFPA) (Boumans et al., 2022). Παρακάτω περιγράφονται οι τρεις βασικές 

κατηγορίες υπολειμμάτων τροφίμων σε επίπεδο κατανάλωσης. 

• Πρώην Τρόφιμα (Ex - food) 

Αυτή η κατηγορία υπολειμμάτων τροφίμων, μερικές φορές καλείται και ως τρόφιμα «εκτός 

προδιαγραφών» ("off-spec"). Αναφέρεται σε παρασκευασμένα προϊόντα διατροφής που 

βγήκαν από την εφοδιαστική αλυσίδα λόγω αποτυχίας να ικανοποιήσουν ορισμένες 

προδιαγραφές, όπως αυτές της εμφάνισης, της σύστασης, της υφής ή ακόμα και του εμπορικού 

σήματος της βιομηχανίας. Επιπλέον, είναι δυνατόν να αποσυρθούν και για εφοδιαστικούς 

λόγους, όπως είναι η εσφαλμένη επισήμανση ή η ελαττωματική συσκευασία. Παραδείγματα 

τέτοιων «πρώην τροφίμων» αποτελούν τα ζαχαρώδη προϊόντα πλούσια σε σάκχαρα, τα αλμυρά 

σνακ και τα πλεονάσματα προϊόντων αρτοποιίας. Όπως περιγράφεται στην ανασκόπηση των 

Pinotti et al. (2021), τα περισσότερα από αυτά, έχουν θρεπτική σύσταση παρόμοια με τους 

καρπούς δημητριακών, με εξαίρεση ότι ορισμένα από αυτά έχουν αρκετά μεγάλη 

περιεκτικότητα σε λιπίδια, λόγω της χρήσης μαργαρίνης, βουτύρου ή φυτικών ελαίων κατά την 

παρασκευή τους. Ορισμένα θρεπτικά συστατικά, όπως είναι η συγκέντρωση αμύλου, μπορεί 

να κυμαίνεται από 25 - 73%, με αποτέλεσμα η πεπτή ενέργεια να ποικίλλει και να κυμαίνεται 

από 11,0 - 19,0 MJ ανά κιλό. Αυτό εξηγείται από το γεγονός ότι, τα υπολείμματα αυτά 

περιλαμβάνουν διαφορετικούς τύπους προϊόντων που παρασκευάζονται ακολουθώντας 

διαφορετικές συνταγές. Είναι γενικά ξηρά προϊόντα και η χρήση τους στις ζωοτροφές απαιτεί 

συνήθως ελάχιστη πρόσθετη επεξεργασία, εκτός από την αφαίρεση των υλικών συσκευασίας, 

την άλεση και το κοσκίνισμα. Ανάλογα με τον βαθμό της θερμικής επεξεργασίας κατά την 

παραγωγή, μπορεί να απαιτηθεί πρόσθετη θέρμανση και ξήρανση, ώστε να παραχθούν 

ζωοτροφές που είναι ασφαλείς, σταθερές και εύκολες στην ανάμειξη με άλλα συστατικά (Dou 
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et al., 2024). Επιπλέον, αξίζει να επισημανθεί ότι οι Ogwu et al. (2025) αναφέρουν μελέτη η 

οποία έδειξε ότι, τα «πρώην τρόφιμα» μπορούν να αποτελέσουν έως και το 30% του σιτηρεσίου 

των χοίρων, χωρίς να επηρεάζονται οι επιδόσεις ανάπτυξης, τα χαρακτηριστικά του σφάγιου ή 

η ποιότητα του κρέατος (Ogwu et al., 2025). Παράλληλα, οι Tretola et al. (2024) αναφέρουν 

ότι η μερική αντικατάσταση καρπών δημητριακών με «πρώην τρόφιμα» στα σιτηρέσια χοίρων, 

μπορεί να επηρεάσει θετικά την ποιότητα του κρέατος. Δηλαδή, οι χοίροι που το σιτηρέσιό 

τους περιείχε τόσο ζαχαρούχα όσο και αλμυρά υπολείμματα παρουσίασαν θετικές επιδράσεις 

στα οργανοληπτικά χαρακτηριστικά του κρέατός τους. Ενώ και οι Pinotti et al. (2023), 

εξέτασαν τη χρήση «πρώην τροφίμων» στη διατροφή των χοίρων και ανέφεραν ενισχυμένη 

βιωσιμότητα του κλάδου ως συμπέρασμα. Υποστηρίζοντας μάλιστα, ότι οι παραγωγοί μπορούν 

να χρησιμοποιούν «πρώην τρόφιμα» ως ασφαλή εναλλακτική λύση για τη διαμόρφωση των 

σιτηρεσίων των ζώων τους.  

• Μη εμπορεύσιμα προϊόντα αγοράς (market unsellable) 

Με τον όρο «αγορά», ουσιαστικά γίνεται αναφορά στον χώρο εκείνο, όπου τα τρόφιμα που 

παράγονται ή επεξεργάζονται και στη συνέχεια διατίθενται, περνούν από την πλευρά της 

προσφοράς στην πλευρά της ζήτησης των καταναλωτών μέσω εμπορικής συναλλαγής. Παρόλα 

αυτά, συστηματικά παράγονται πολλά τρόφιμα που παραμένουν αδιάθετα είτε επειδή 

πλησιάζει είτε επειδή έχε παρέλθει η ημερομηνία λήξης τους, χωρίς όμως να θεωρούνται μη 

ασφαλή προς κατανάλωση. Επιπλέον και λόγω ελαττωματικής συσκευασίας μπορεί να μην 

προτιμώνται από τους καταναλωτές. Τέτοια προϊόντα μπορεί να είναι οπωροκηπευτικά, 

αρτοσκευάσματα, κρέας καθώς και άλλα τρόφιμα ζωικής προέλευσης. Τα προϊόντα αυτά, 

μπορούν να αποτελέσουν εξαιρετικές πηγές ενέργειας, πεπτών αμινοξέων και φωσφόρου για 

τους χοίρους (Dou et al., 2024). Χαρακτηριστική είναι η μελέτη των Fung et al. (2019), οι 

οποίοι διαπίστωσαν ότι τα θερμικά επεξεργασμένα υπολείμματα τροφίμων από σούπερ μάρκετ, 

όπως γαλακτοκομικά προϊόντα, φρούτα και λαχανικά, κρέας, αρτοσκευάσματα, καθώς και 

υπολείμματα από εστιατόρια εντός του καταστήματος που έχουν απορριφθεί, είχαν πεπτή 

ενέργεια που υπερβαίνει εκείνη του καλαμποκιού. Επιπλέον, τα πεπτά αμινοξέα και οι 

συγκεντρώσεις πεπτού φωσφόρου ήταν συγκρίσιμες με εκείνες των σιτηρεσίων καλαμποκιού 

και σογιάλευρου που χρησιμοποιείται συνήθως στη διατροφή των χοίρων (Fung et al., 2019). 

Δεδομένου των θρεπτικών αυτών χαρακτηριστικών, οι Dou et al. (2024) συνέστησαν το 

ποσοστό ένταξης των υπολειμμάτων σούπερ μάρκετ στο σιτηρέσιο των χοίρων να παραμένει 

κάτω από 10%, ώστε να αποφεύγεται η χορήγηση περίσσειας ενέργειας και θρεπτικών 

συστατικών και κατά συνέπεια, η αυξημένη αποβολή τους μέσω των περιττωμάτων τους 

(Shurson et al., 2022). Παράλληλα και οι Nath et al. (2023), επισημαίνουν ότι η προσθήκη 

αποξηραμένων αρτοσκευασμάτων σε ποσοστό έως και 10% στο σιτηρέσιο ορνίθων 

κρεοπαραγωγής ηλικίας 56 ημερών και έως 30% στο σιτηρέσιο ορνίθων κρεοπαραγωγής 

ηλικίας 42 ημερών, που τρέφονταν τυπικά μόνο με καλαμπόκι και σογιάλευρο, δεν προκάλεσε 
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καμία σημαντική αλλαγή σε δείκτες όπως είναι το σωματικό τους βάρος, ο FCR και η 

πρόσληψη τροφής (Nath et al., 2023).  

• Υπολείμματα τροφίμων μετά την κατανάλωση (post-consumer food waste) 

Αυτά τα υπολείμματα τροφίμων παράγονται σε πολλά νοικοκυριά και επιχειρήσεις εστίασης, 

είναι πιο σύνθετα και με μεγάλη ετερογένεια, καθώς περιλαμβάνουν καθετί που σχετίζεται με 

τρόφιμα και το οποίο μπορεί να ήταν αρχικά βρώσιμο ή μη, μαγειρεμένο ή ωμό, ολόκληρο ή 

σε τεμάχια και ζωικής ή φυτικής προέλευσης ή και τα δύο μαζί. Σε μελέτη τους οι Georganas 

et al. (2020) τονίζουν ότι η μεταβλητότητα της χημικής τους σύστασης αποτελεί περιοριστικό 

παράγοντα για την αξιοποίησή τους.  Ωστόσο, στο πλαίσιο των εννοιών της ανακύκλωσης και 

της επανένταξης στην αλυσίδα αξίας, παρά τον παραπάνω περιορισμό, η προοπτική της 

αξιοποίησής τους παραμένει ιδιαίτερα ελπιδοφόρα.  

Όσον αφορά το πιο τεχνικό υπόβαθρο, οι Dou et al. (2024) επισήμαναν σημαντικές διαφορές 

μεταξύ των πηγών υπολειμμάτων τροφίμων ως προς το pH, την ξηρά ουσία, τα λιπίδια, το 

ολικό άζωτο, τις φυτικές ίνες και την τέφρα. Επιπλέον, αξιοσημείωτα ήταν και τα δείγματα από 

υπηρεσίες εστίασης, όπου παρουσίασαν υψηλότερες συγκεντρώσεις λιπιδίων σε σχέση με 

εκείνες των νοικοκυριών (20,6% έναντι 15,1% ξηράς ουσίας), γεγονός που υποδηλώνει 

υψηλότερες συγκεντρώσεις πεπτής ενέργειας. Συνολικά, η θρεπτική σύσταση των δειγμάτων 

ήταν εξαιρετικά μεταβλητή, με τη συγκέντρωση ξηράς ουσίας να κυμαίνεται από 5,5 - 47,9%, 

το pH από 2,9 - 7,5, η ακατέργαστη πρωτεΐνη από 4,8 - 59,8% και οι συγκεντρώσεις 

υδατανθράκων από 0 - 79,1%. Η υψηλή αυτή μεταβλητότητα δεν είναι απρόσμενη, καθώς 

αρκετές μελέτες έχουν δείξει ότι τα κοινωνικο-δημογραφικά χαρακτηριστικά και η 

συμπεριφορά των καταναλωτών επηρεάζουν τη σύσταση των οικιακών υπολειμμάτων 

τροφίμων (Dou et al., 2024). Σε άλλη μελέτη των Georganas et al. (2024) υπογραμμίζεται η 

μεγάλη περιεκτικότητα των υπολειμμάτων εστίασης σε ακόρεστα λιπαρά οξέα (USFA). Με τη 

χορήγηση σιτηρεσίου που περιέχει USFA σε μονογαστρικά ζώα, όπως είναι τα πουλερικά και 

οι χοίροι, μπορεί να επιτευχθεί τροποποίηση του προφίλ των λιπαρών οξέων στα παραγόμενα 

προϊόντα (κρέας και αυγά) προς όφελος των μονοακόρεστων (MUFA) και πολυακόρεστων 

(PUFA) λιπαρών οξέων και επομένως, τα προϊόντα αυτά να συμβάλλουν στην καρδιαγγειακή 

υγεία των ανθρώπων. Στη συνέχεια, αναφέρουν την ασυμφωνία των αποτελεσμάτων δύο 

μελετών, στις οποίες, χορηγήθηκε σιτηρέσιο που περιείχε υπολείμματα τροφίμων από 

ξενοδοχεία σε κοτόπουλα κρεοπαραγωγής και ενώ στην πρώτη παρατηρήθηκε πιο σκούρο 

χρώμα κρέατος στήθους και αύξηση της τρυφερότητάς του (μείωση δύναμης διάτμησης) 

(Giamouri et al., 2021), στην επόμενη δεν επηρεάστηκε κανένα χαρακτηριστικό ποιότητας 

κρέατος (Giamouri et al., 2022b). Αυτή η ασυμφωνία πιθανότητα αποδόθηκε στις διαφορές 

στην προέλευση των υπολειμμάτων τροφίμων (μόνο φυτικής προέλευσης ή φυτικής και ζωικής 

προέλευσης), καθώς και στο ποσοστό ένταξής τους στο σιτηρέσιο των κοτόπουλων 

κρεοπαραγωγής. Παράλληλα, η τροποποίηση του προφίλ λιπαρών οξέων έχει παρατηρηθεί 
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τόσο στο κρέας κοτόπουλων κρεοπαραγωγής όσο και στον κρόκο αυγού ορνίθων 

ωοπαραγωγής. Σε γενικές γραμμές δηλαδή, ανάλογα με την περιεκτικότητα των υπολειμμάτων 

εστίασης σε MUFA και PUFA, η οποία εξαρτάται άμεσα από τα συστατικά τους, όπως για 

παράδειγμα να περιέχεται ψάρι, το προφίλ λιπαρών οξέων του κρέατος μπορεί να 

τροποποιηθεί, χωρίς να επηρεάζεται αρνητικά η συνολική ποιότητα του κρέατος (Georganas et 

al., 2024).  

Αναφορικά με μελέτες που έχουν γίνει σε χοίρους, η ενσωμάτωση υπολειμμάτων εστίασης στα 

σιτηρέσιά τους, δεν επηρέασε ουσιαστικά τα περισσότερα χαρακτηριστικά της ποιότητας του 

κρέατος. Ωστόσο, παρατηρήθηκαν μικρές μεταβολές σε δείκτες που σχετίζονται με τη 

συγκράτηση του νερού, όπως ελαφρά αύξηση των απωλειών μαγειρέματος και ελάχιστη 

μείωση του pH στις 24 ώρες μετά τη σφαγή (Giamouri et al., 2022a). Σε άλλες μελέτες σε 

χοίρους, έχει φανεί ότι η ένταξη υπολειμμάτων τροφίμων στη διατροφή τους μπορεί να 

μεταβάλει το προφίλ των λιπαρών οξέων του παραγόμενου κρέατος και λίπους και αυτό 

εξαρτάται άμεσα από το τι λιπαρά περιέχει το ίδιο το μίγμα. Συγκεκριμένα, όταν 

χρησιμοποιήθηκαν υπολείμματα τροφίμων από εστιατόρια, παρατηρήθηκε αύξηση των PUFA 

και ταυτόχρονη μείωση των SFA, των MUFA και του λόγου ω6:ω3 τόσο στον ραχιαίο μυ (pork 

loin) όσο και στο υποδόριο λίπος (backfat), σε σχέση πάντα με την ομάδα ελέγχου, επειδή 

αντίστοιχα το σιτηρέσιο που τους χορηγήθηκε είχε υψηλότερο ποσοστό PUFA και χαμηλότερα 

ποσοστά SFA, MUFA και ω6:ω3. Παρόμοιες διαφοροποιήσεις στο προφίλ των παραπάνω 

λιπαρών οξέων έχουν καταγραφεί και στο υποδόριο λίπος της ράχης χοίρων που τρέφονταν με 

μίγμα υπολειμμάτων τροφίμων από τον τομέα της εστίασης. Αντίθετα, σε άλλη μελέτη, όταν 

μίγμα υπολειμμάτων τροφίμων χορηγήθηκε σε χοίρους δεν άλλαξε το προφίλ λιπαρών οξέων 

στον ραχιαίο μυ "longissimus"3, κάτι που μπορεί να αποδοθεί στο υψηλό ποσοστό SFA του 

μίγματος (Georganas et al., 2024). 

Αξιοσημείωτη είναι η αναφορά στη βιβλιογραφία, για σωστό χειρισμό των υπολειμμάτων 

τροφίμων και ειδικά από το χώρο της εστίασης πριν την ενσωμάτωση και χορήγησή τους στα 

σιτηρέσια των μονογαστρικών ζώων. Δηλαδή, απαιτείται ορθολογική διαμόρφωση σιτηρεσίων 

και  ακριβής ανάλυση της σύστασης των υπολειμμάτων, καθώς και έγκαιρη συλλογή, 

κατάλληλη αποθήκευση και θερμοκρασιακός έλεγχος κατά την μεταφορά, σχολαστική διαλογή 

και καθαρισμός για απομάκρυνση μη βρώσιμων υλικών (π.χ. πλαστικό, γυαλί, μέταλλο). 

Επιπλέον, απαιτείται έλεγχος για χημικούς ρύπους, βαρέα μέταλλα, παθογόνους 

μικροοργανισμούς, μυκοτοξίνες και φαρμακευτικά κατάλοιπα, με περιοδικούς ελέγχους, 

αναλύσεις και τεκμηριωμένα αποδεκτά όρια. Η κατάλληλη επεξεργασία με θέρμανση 

(θέρμανση, ξήρανση ή αφυδάτωση) είναι απαραίτητη για την αδρανοποίηση παθογόνων 

 
3 Ο ραχιαίος μυς αποτελείται κυρίως από συσταλτικές ίνες και αποτελεί βασικό σημείο για την 

αξιολόγηση των χαρακτηριστικών ποιότητας του κρέατος, όπως η τρυφερότητα, η περιεκτικότητα σε 

ενδομυϊκό λίπος, η ικανότητα συγκράτησης νερού και το χρώμα. 
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μικροοργανισμών και τη βελτίωση της πεπτικότητας μέσω διάσπασης σύνθετων 

υδατανθράκων (Georganas et al., 2024; Ogwu et al., 2025; Y. Wang et al., 2024). Για το λόγο 

αυτό, από όλες τις χώρες παγκοσμίως, οι κανονισμοί της Ε.Ε είναι οι πιο περιοριστικοί. 

Ιστορικές περιπτώσεις έξαρσης ασθενειών στην Ε.Ε υπήρξαν ο κύριος λόγος για αυτήν την 

περιορισμένη χρήση, όπως είναι η Σπογγώδης Εγκεφαλοπάθεια των Βοοειδών. Σε επόμενο 

κεφάλαιο θα αναλυθεί πλήρως η νομοθεσία της Ε.Ε για τη χρήση υπολειμμάτων τροφίμων στη 

διατροφή των παραγωγικών ζώων (Shurson et al., 2023). 

 

4.6.  Βιοδραστικές ενώσεις που υπάρχουν στα υπολείμματα του 

αγροδιατροφικού τομέα 

Στο παρόν υποκεφάλαιο, παρουσιάζονται με τη μορφή πινάκων, τα ποσοστά και η 

περιεκτικότητα σε βιοδραστικές ενώσεις των υπολειμμάτων του αγροδιατροφικού τομέα και 

της εστίασης. Τα υποπροϊόντα αυτά αντιμετωπίζονται ως δευτερογενείς βιολογικοί πόροι 

υψηλής προστιθέμενης αξίας, καθώς περιέχουν σημαντικές ποσότητες βιοδραστικών ενώσεων 

(κυρίως φαινολικών, καροτενοειδών, τοκοφερολών, λιπαρών οξέων και άλλων φυτοχημικών) 

και όπως αναφέρθηκε και προηγουμένως, μπορούν να αξιοποιηθούν ως πρόσθετα στα 

σιτηρέσια των μονογαστρικών ζώων. Είναι σημαντικό να τονιστεί ότι οι τιμές των ενώσεων 

αυτών, παρουσιάζουν μεγάλη διακύμανση μεταξύ ποικιλιών, τεχνικών εκχύλισης, κλιματικών 

συνθηκών και διαδικασιών επεξεργασίας και στους πίνακες, οι τιμές και τα εύρη που 

αναφέρονται αφορούν συγκεκριμένες ποικιλίες, κάτω από συγκεκριμένες συνθήκες, οι οποίες 

και αναγράφονται κατά περίπτωση μέσα στους πίνακες. 

Επιπρόσθετα, για τα υπολείμματα εστίασης, τα υπολείμματα μετά την κατανάλωση, τα μη 

εμπορεύσιμα καθώς και τα πρώην τρόφιμα, η βιβλιογραφία είναι πολύ πιο ισχυρή όσον αφορά 

τη θρεπτική και χημική τους σύσταση, παρά για ενιαίες συγκεντρώσεις βιοδραστικών 

ενώσεων. Οι πιο πρόσφατες ανασκοπήσεις δείχνουν ότι η περιεκτικότητα σε βιοδραστικές 

ενώσεις τεκμηριώνεται αποτελεσματικότερα σε φυτικά υποπροϊόντα όπως φλοιούς, σπόρους 

και πολτούς φρούτων και λαχανικών. Αυτό συμβαίνει διότι, τα τελευταία, δεν έχουν τόσο 

μεγάλη  ετερογένεια, μεγάλη ποικιλία προέλευσης και επεξεργασίας, καθώς και έντονη 

ανάμειξη με άμυλο, πρωτεΐνη, λίπος και ζωικά κατάλοιπα που έχουν τα υπολείμματα εστίασης  

και τα προϊόντα β’ ποιότητας. Επομένως, τα βιοδραστικά συστατικά απαντώνται σε 

περισσότερο συγκεντρωμένη μορφή και όχι σε ένα μεγάλο και ανομοιογενές μίγμα που 

δυσχεραίνει την ακριβή και επαναλαμβανόμενη ποσοτικοποίησή τους
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Πίνακας 4.1. Χημική σύσταση και βιοδραστικές ενώσεις υποπροϊόντων βιομηχανίας ελαιουργίας. 

Πίνακας χημικής σύστασης και βιοδραστικών ενώσεων για τα υποπροϊόντα βιομηχανίας ελαιουργίας 

Χημική Ομάδα 
Ελαιοπυρήνας 

(olive pomace) 

Υπολείμματα 

ελαιόλαδου 
Ελαιοπλακούντας Ελαιοπολτός 

Φύλλα και 

κλαδιά (ως 

ποσοστό της 

οργανικής 

ουσίας) 

Λύματα 

ελαιοτριβείων 
Πηγή 

Νερό (%) 60-70% 40-50% 40-60% -  50-60% 82-95% 

(Afonso et al., 

2024; Ferlisi et 

al., 2023) 

Λιπαρά οξέα 

(%) 

Ελαϊκό οξύ: 75% 

Παλμιτικό οξύ: 

10% 

Λινελαϊκό οξύ: 9% 

Στεατικό οξύ: 3% 

Ελαϊκό οξύ 

(κυρίαρχο): 

συνήθως πάνω 

από 55-60% 

Ελαϊκό οξύ: 75% 

Παλμιτικό οξύ: 

10% 

Λινελαϊκό οξύ: 9% 

Στεατικό οξύ: 3% 

Ελαϊκό οξύ έως 

69,07% 

Παλμιτικό οξύ: 

13% 

Λινελαϊκό οξύ 7-

31,63% ανάλογα 

με το επίπεδο 

προσθήκης 

πολτού 

Λινολενικό οξύ: 

27,19-74,63% 

Παλμιτικό οξύ: 

18,95-40,37% 

Λινελαϊκό οξύ: 

5,75-22,46% 
(εξαρτάται από την 

ποικιλία) 

- 

(Schú et al., 2025; 

Zahran et al., 

2025) 

Ολικές φαινολικές 

ενώσεις (mg/kg ή 

g/kg) 

26-63 g GAE 4/kg -  19,61 mg CAT 5/g 
3831-39,252 

mg/kg 

44-108 

g/kg 

(αποξηραμένα 

δείγματα) 

0.5-24 

g/L 

(Medina et al., 

2019; Monteiro et 

al., 2024; 

Mousavi et al., 

2022; Paié-

Ribeiro et al., 

2024; Shmeis et 

al., 2024) 

 
4 GAE (Gallic Acid Equivalent): Ισοδύναμα γαλλικού οξέος. Πρόκειται για μια μονάδα μέτρησης που χρησιμοποιείται για την ποσοτικοποίηση του συνολικού φαινολικού 

περιεχομένου, συγκρίνοντας το δείγμα με ένα πρότυπο διάλυμα γαλλικού οξέος. 
5 Εδώ η μέτρηση των φαινολικών γίνεται με πρότυπο την κατεχίνη (CAT) αντί για το γαλλικό οξύ (GAE). 
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Υδροξυτυροσόλη 

(mg/kg, g/kg 

ξηράς ουσίας, 

mg/100mg) 

~2,0 mg/100 mg 

εκχυλίσματος ή 

2% του συνολικού 

βάρους του 

εκχυλίσματος 

- 54 mg/kg 

228,6 

mg/kg 

ξηράς 

ουσίας 

Υδροξυτυροσόλη 

1-O-γλυκοζίτης 

(Hy1Glu): 0.43-

1.60 g/kg 

Υδροξυτυροσόλη 

4-O-γλυκοζίτης 

(Hy4Glu): 0.26-

2.22 g/kg 

20,8 g/kg ξηράς 

ουσίας  

(Ferlisi et al., 

2023; Medina et 

al., 2019; 

Monteiro et al., 

2024; Shmeis et 

al., 2024) 

Ελευρωπαΐνη 

(mg/kg ή mg/g,%) 

1,74-3,5 mg/g 

ξηράς ουσίας 
- -  

1007 

mg/kg 

ξηράς 

ουσίας 

74-94% επί των 

ολικών 

φαινολικών 

ενώσεων 

103 mg/kg (μετά 

από ξήρανση με 

ψεκασμό) 

(Benincasa et al., 

2022; Ferlisi et 

al., 2023; Medina 

et al., 2019; 

Monteiro et al., 

2024) 

Φλαβονοειδή 

(mg/kg ή 

mg/100g,%) 

2 g ισοδύναμα 

κατεχίνης / 100 g 

ή 2% κατά βάρος 

- 

Λουτεολίνη 

Βερμπασκοσίδη 

(οι ουσίες αυτές 

ανιχνεύθηκαν ποιοτικά, 
αλλά δεν 

προσδιορίστηκε η 

ακριβής ποσότητά τους) 

-  -  -  

(Al-Harthi, 

2014; 

Monteiro et 

al., 2024; 

Paié-Ribeiro 

et al., 2024) 

Τοκοφερόλες 

(mg/kg, mg/100g) 
2 mg/100 g έως και 263 mg/kg -  

135-579 

mg/kg 
-  -  

(Ahmed et 

al., 2025; 

Medina et al., 

2019; Velasco 

et al., 2015) 

Σκουαλένιο 

(τριτερπένιο) 
(mg/kg) +  

-  

Ποικίλλει 

αναλόγως της 

ποικιλίας 

-  
274-4351 

mg/kg 
- -  

(Luaces et al., 

2024; 

Martínez-

Beamonte et 

al., 2020; 

Medina et al., 

2019) 
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Πρόσθετα 

χαρακτηριστικά 

(g/kg,%) 

Αντιοξειδωτική 

δράση έως και 

89,5% 

Σεκοϊριδοειδή 

Λιγνάνες 
Ταννίνες: 8,75% 

β-σιτοστερόλη (η 

κυριότερη 

φυτοστερόλη της 

ελιάς) 

Τριτερπένια 

Τριτερπενικά 

οξέα: 26-37 g/kg 

Αντιοξειδωτική 

δράση έως 95,8% 

(Al-Harthi, 2014; 

Canabarro et al., 

2019; Ferreira et 

al., 2024; Shmeis 

et al., 2024) 

Ανόργανες 

ενώσεις + στοιχεία 

(%, g/kg) 

5-10% 

(Εκ των οποίων 

Τέφρα: 1,4-4%) 

2-5% 

5-10% 

Ca: 7,9 g/kg  

Ολικό P: 9 g/kg  

- 5-10% 3% 

(Afonso et al., 

2024; Schú et al., 

2025; Zahran et 

al., 2025) 

Πρωτεΐνη (%,g/kg 

ξηράς ουσίας) 
2,9-7,2% - 

52-92 g/kg ξηράς 

ουσίας 

7-12% 

ακατέργαστη 

πρωτεΐνη  

8,1-39,6% - 

(Ferlisi et al., 

2023; Schú et al., 

2025) 

Ακατέργαστες 

Ίνες (g/kg,%) 
- - 

Λιγνίνη: 160-557 

g/kg ξηράς ουσίας 
28-35% 

Λιγνίνη: 39,6% 

Κυτταρίνη: 5,7% 

Ημικυτταρίνες: 

3.8% 

 
(Ferlisi et al., 

2023) 

Λοιπά λιπίδια (%) 3,8-18% - - - - - (Schú et al., 2025) 
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Πίνακας 4.2. Χημική σύσταση και βιοδραστικές ενώσεις υποπροϊόντων σταφυλιού και οινοποιίας. 

Πίνακας χημικής σύστασης και βιοδραστικών ενώσεων για τα υποπροϊόντα σταφυλιού και οινοποιίας 

Χημική Ομάδα Στέμφυλα Πολτός Φλοιός Μίσχος Σπόροι 

Εκχύλιση ελαίου 

από τους 

σπόρους 

Πηγή 

Λιπαρά οξέα 

(mg/100 g,%) 

Ελαϊκό οξύ: έως 1294 

mg/100 g ξηρού βάρους 

Λινελαϊκό μεθύλιο6: έως 

1997 mg/100 g ξηρού 

βάρους 

Λινελαιϊκό οξύ: 43,2-62,7 

(52,1)% 

Παλμιτικό οξύ: 12,0-18,0 

(15,5)% 

- - - 

Ελαϊκό οξύ: 13,6-

22,9 (18,3)% 

Λινελαιϊκό οξύ: 

62,5-73,8 (67,9)% 

α-Λινολενικό οξύ: 

0,21-0,35 (0,29)%  

Παλμιτικό οξύ: 

7,61-10,0 (8,72)% 

Λινελαϊκό οξύ: 

49-78% 

Ελαϊκό οξύ: 

14,29-19,92% 

Παλμιτικό οξύ: 

7,81 -10,66% 

Λινελαιϊκό οξύ: 

60,1 -74,7 

(66,0)% 

(Abreu et al., 2025; 

Bonifacino et al., 

2026; Kapcsándi et 

al., 2021) 

Οργανικά οξέα 

(g/kg) 
33,35-108,2 g/kg - - - - - 

(Costa et al., 2022; 

Tikhonova et al., 

2021) 

Ολικές φαινολικές 

ενώσεις (mg/kg ή 

g/kg ή mg/100 g) 

127,18-147,51 mg/100 g, 

191,11 mg GAE/100 g, 25-

41 g/kg ξηρού 

εκχυλίσματος, 27,9 mg/g, 

έως 6687 mg GAE/100 g 

-  - - - 

0,24-1,13 mg 

GAE/g, 54,92 μg 

GAE/g8 

(Abreu et al., 2025; 

Bahrampour et al., 

2025; Karslıoğlu, 

2025; Mohamed 

Ahmed et al., 2020; 

Vujasinovic et al., 

2021) 

 
6 Το λινελαϊκό μεθύλιο (methyl linoleate), το οποίο αποτελεί μεθυλεστέρα του λινελαϊκού οξέος (ένα απαραίτητο ωμέγα-6 λιπαρό οξύ), μπορεί να χρησιμοποιηθεί στη διατροφή 

χοίρων και ορνίθων, κυρίως ως πηγή ενέργειας και απαραίτητων λιπαρών οξέων. 
8 η τιμή (54,92 μg/g) ισούται με 0,05492 mg/g. Είναι σημαντικά χαμηλότερη από το εύρος 0,24 – 1,13 mg/g, γεγονός που αναδεικνύει πόσο πολύ επηρεάζει η μέθοδος εκχύλισης 

και η ποικιλία το τελικό αποτέλεσμα στο έλαιο από τους σπόρους. 
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ξηρού βάρους7 (ερυθρές 

ποικιλίες) 

Ολικά Φλαβονοειδή 

(g/kg, mg/kg, mg 

ισοδύναμα 

κατεχίνης/g mg/100 

g) 

1,09 mg ισοδύναμα 

κατεχίνης / 100 g, 9,2-

18g/kg ξηρού 

εκχυλίσματος. 15,4-26,9 

(21,0) mg ισοδύναμα 

κατεχίνης/g, 

Φλαβανόλες το 40% του 

συνόλου των φαινολικών 

ενώσεων στο εκχύλισμα 

στέμφυλων 

- - -  

34,6 -36,7 (35,8) 
mg ισοδύναμα 

κατεχίνης/g 
- 

(Bahrampour et 

al., 2025; da 

Vinha et al., 

2023; Karslıoğlu, 

2025; Torres-

Palazzolo et al., 

2024) 

Τοκοφερόλες / 

Βιταμίνη Ε (mg/kg, 

g/kg)) 

α-τοκοφερόλη: 3.3-6.4 

(4.9) 

β-τοκοφερόλη: 2.3-6.7 

(3.8) 

γ-τοκοφερόλη: 3,8-9,8 

(6,9) 

δ-τοκοφερόλη: 1,9-2,2 

(2,0) 

έως και 263 

mg/kg 
-  

135-579 

mg/kg 

α-τοκοφερόλη: 

2,99-3,35 (3,18) 

β-τοκοφερόλη: 

2,55-2,73 (2,66)  

γ-τοκοφερόλη: 

8,48-12,8 (10,9) 

δ-τοκοφερόλη: 

ΔΑ9-3.04 

1,15-1,35 g/kg, 

575,23 mg/kg 
(ποικιλίας 

Merlot) α-

τοκοφερόλη: 9,82 

mg/100 g 

(εκχύλιση με 

υπερκρίσιμο 

CO₂10) 

(Barriga-Sánchez et 

al., 2021; Costa et al., 

2022; Khan et al., 

2020; Vujasinovic et 

al., 2021) 

Τοκοτριενόλες - - -  - 
Κυριαρχεί η γ-

τοκοτριενόλη 
- 

(Bonifacino et al., 

2026) 

Ανθοκυανίνες 

(mg/g, g/kg, mg/kg) 
0,53-3,4 (1,6) mg/g, - 

έως 1606 

mg/kg 
- έως 1606 mg/kg -  

(Bahrampour et al., 

2025; Costa et al., 

2022; da Vinha et al., 

 
7 Αντιστοιχεί σε περίπου 6,7% φαινολικά επί ξηρού βάρους, γεγονός που επιβεβαιώνει ότι τα στέμφυλα των κόκκινων σταφυλιών είναι μια από τις πλουσιότερες πηγές 

αντιοξειδωτικών στη φύση.  
9 ΔΑ: Δεν ανιχνεύτηκε 
10 Εκχύλιση με υπερκρίσιμο CO₂: Ο όρος αναφέρεται σε μια προηγμένη και φιλική προς το περιβάλλον μέθοδο εκχύλισης, η οποία διατηρεί τα θρεπτικά συστατικά (όπως η 

βιταμίνη Ε) σε εξαιρετικά υψηλή ποιότητα, χωρίς τη χρήση χημικών διαλυτών. 
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37 g/kg ξηρού 

εκχυλίσματος 

(υπολείμματα κόκκινων 

σταφυλιών) 

2023; Tahmaz & 

Söylemezoğlu, 2022) 

Μεμονωμένες 

φαινολικές ενώσεις 

(mg/g, mg/kg) 

Πρωτοκατεχικό οξύ: 

97,56-167,84 mg/g 

Χλωρογενικό οξύ: 153,19-

296,51 mg/g 

Υδροξυβενζοϊκά οξέα: 

545-720 mg/kg 

Κατεχίνη: 54,66 mg/kg 

Επικατεχίνη: 20,38 mg/kg 

Trans-

ρεσβερατρό-

λη: 3,57 

mg/kg 

Μαλβιδίνη-

3-

γλυκοζίτης: 

510 mg/kg 

(κόκκινες 

ποικιλίες 

σταφυλιών) 

Trans-

ρεσβερατρό-

λη: 3,57 

mg/kg 

Μαλβιδίνη-

3-

γλυκοζίτης: 

510 mg/kg 

- 
Trans-ρεσβερατρό-

λη: 3,57 mg/kg 
-  

(Mohamed Ahmed et 

al., 2020; Tahmaz & 

Söylemezoğlu, 2022; 

Tikhonova et al., 

2021) 

Βιταμίνες (mg/kg) 471-639 mg/kg - - - 471-639 mg/kg -  
(Tikhonova et al., 

2021) 

Τριτερπένια/ 

Φυτοστερόλες 

(μg/g) 

- - - - - 

Ουρσολικό οξύ: 

έως 336,3 μg/g 

Ολικές στερόλες: 

έως +25,4% μετά 

από μη θερμική 

μέθοδο 

επεξεργασίας 

(Ćurko et al., 2024; 

Vujasinovic et al., 

2021) 

Συνολικές εδώδιμες 

ίνες (%) 
40,9-59,1 (48,8)%  - - ~35-47%  - 

(Bonifacino et al., 

2026; Eder et al., 

2025; Piccoli et al., 

2022) 

Ακατέργαστες Ίνες 

(%) 

Κυτταρίνη και 

ημικυτταρίνες: 14,3-74,5 

(38,9)% 

- - - 

Κυτταρίνη και 

ημικυτταρίνες: 

45,8-47,4 (46,6)% 

- (Costa et al., 2022) 
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Λιγνίνη: 18,2-42,5 

(29,8)% 

-  

Πρωτεΐνη (%) 12,1% - - - 11,2% - 

(Bahrampour et al., 

2025; Bonifacino et 

al., 2026) 

Ολικά σάκχαρα (%) 2,1-14,2 (6,4) - - - Δεν ανιχνεύτηκε - (Costa et al., 2022) 

Λοιπά λιπίδια (%) 7,9% - - - 15-20% - 

(Bahrampour et al., 

2025; Bonifacino et 

al., 2026) 

Ολικές Ταννίνες 

(mg TAE11/g , mg 

ισοδυνάμων 

επικατεχίνης/g)  

96,9-139 (114) mg TAE/g    

125-127 (126) mg 

TAE/g 

33,9-56,3 (45,1) mg 

ισοδυνάμων 

επικατεχίνης/g  

 (Costa et al., 2022) 

Ανόργανα στοιχεία 

(g/kg) 

K: 8,99-33,1 (20,3) 

P: 2,4-23,8 (13,7) 

Ca: 3,20-4,70 (4,00) 

Mg: 0,80-1,32 (1,08) 

- - - 

K: 3,30-8,91 (5,05) 

P: 0,83-29,6 (9,12) 

Ca: 4,80-7,90 

(6,95) 

Mg: 1,30-1,87 

(1,61) 

- (Costa et al., 2022) 

 
11 Ισοδύναμα ταννικού οξέος. 
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Πίνακας 4.3. Χημική σύσταση και βιοδραστικές ενώσεις υποπροϊόντων επεξεργασίας εσπεριδοειδών. 

 
12 Η κατεχίνη χρησιμοποιείται ως πρότυπο αναφοράς για τη μέτρηση των φλαβονοειδών. 

Πίνακας χημικής σύστασης και βιοδραστικών ενώσεων για τα υποπροϊόντα επεξεργασίας εσπεριδοειδών 

Χημική Ομάδα Πολτός Φλούδα Εσωτερικοί Ιστοί Σπόροι Πηγή 

Ολικές φαινολικές ενώσεις 

(mg GAE/100g, mg GAE/g 

ξηρού βάρους, μg GAE/mL, 

mg/100g, mg/g ξηρού 

βάρους) 

225,9±7,5 μg GAE/mL 

(χυμός πορτοκάλι με πολτό) 

4,18-6,39 mg GAE/g ξηρού 

βάρους (σε 35 ποικιλίες) 

61,22-178,90 mg GAE/100g 

έως και 

3083,61mg/GAE/100g 

ξηρού βάρους (μανταρίνι) 

77,3 mg GAE/g 

(γκρέιπφρουτ) 

4,9-6,9 mg GAE/g νωπού 

βάρους (FW) (λεμόνι, λάιμ, 

μανταρίνι) 

Πολυφαινόλες (μανταρίνι): 

7,6 g/100g 

553,1--730,0 mg GAE/100g 

(μεσοκάρπιο πορτοκαλιού) 

10,35-27,15 mg GAE/g 

ξηρού βάρους (σε 35 

ποικιλίες) 

 

115,79±2,65 έως 

133,89±2,14 mg GAE/100 g 

(Χαμηλότερα από τη φλούδα 

και τον πολτό) 

(Costanzo et al., 2022; Hou 

et al., 2019; Özcan et al., 

2023; Shofinita et al., 2015; 

Singanusong et al., 2015; Sir 

Elkhatim et al., 2018; Y. 

Wang et al., 2017) 

Φλαβονοειδή (Ολικά) (%, 

mg/g, mg/100g) 

1,54% κατά βάρος (w/w) 

(μανταρίνι) 

Εσπεριδίνη: η υψηλότερη 

συγκέντρωση εντοπίζεται 

στον πολτό (μανταρίνι) 

 

4-5% (ξηρό βάρος) σε 

νεράντζια και μανταρίνια 

83,3 mg ισοδυνάμων 

κατεχίνης/g12 (πορτοκάλι) 

Εσπεριδίνη: 6,25% (w/w) 

35,2 mg/g (γλυκό πορτοκάλι) 

Ναρινγίνη: 3,25% (w/w) 

5,1 mg/g (γλυκό πορτοκάλι) 

Ναριρουτίνη: 26,9 mg/g 

(γλυκό πορτοκάλι) 

Εσπεριδίνη : 1450,0-2084,5 

mg/100g 

122,02±4,68 έως 

150,83±3,79 mg/100 g  

(Χαμηλότερα από τη φλούδα 

και τον πολτό) 

(Levaj et al., 2009; Lu et al., 

2006; Omary et al., 2004; 

Özcan et al., 2023; Pereira et 

al., 2017; Sawalha et al., 

2009; Sir Elkhatim et al., 

2018; Slob et al., 2026) 
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13 Το εύρος των τιμών προκύπτει από τη σύγκριση 11 διαφορετικών ειδών εσπεριδοειδών και η υψηλότερη τιμή να είναι αυτή στη φλούδα του μανταρινιού. 

Καροτενοειδή (Ολικά) (μg/g 

ξηρού βάρους, μg/g νωπού 

βάρους, mg/kg, mg β-

καροτενίου/100 g) 

10-40 μg/g νωπού βάρους 

(μανταρίνια) 

4-38 μg/g νωπού βάρους 

(γλυκό πορτοκάλι) 

Λυκοπένιο (κόκκινο 

γκρέιπφρουτ): 10-30μg/g 

νωπού βάρους 

79-933 µg/g ξηρού βάρους13 

Λουτεΐνη (ποσοστό επί των 

ολικών) : 4-8% 

(9Z)-βιολαξανθίνη (ποσοστό 

επί των ολικών): 8-33%  

β-κιτραουρίνη (ποσοστό επί 

των ολικών): 11-28% 

β-κρυπτοξανθίνη (ποσοστό 

επί των ολικών): 3-23% 

1,04-6,21 mg β-

καροτενίου/100 g 

(εξωκάρπιο πορτοκαλιού) 

Περιέχουν καροτενοειδή 

(επιβεβαιώνεται η παρουσία 

τους ποιοτικά) 

0,3-26,7 mg/kg (στο έλαιο 

σπόρων) 

Λουτεΐνη (στο έλαιο 

σπόρων) :  

59,4% (πορτοκάλι) 

80,9% (λεμόνι) 

64,3% (μανταρίνι) 

(del Mar Contreras-Gámez 

& Gómez-Caravaca, 2020; 

Investigation of Chromoplast 

Ultrastructure and Tissue-

Specific Accumulation of 

Carotenoids in Citrus Flesh, 

n.d.; Wei et al., 2025; Zayed 

et al., 2021) 

Συμπυκνωμένες Ταννίνες - - - 

Υψηλότερες από τη φλούδα 

και τον πολτό σε ορισμένα 

στάδια ωρίμανσης 

(Phlegrean mandarin) 

(Costanzo et al., 2022; 

Escobedo-Avellaneda et al., 

2014) 

Τριτερπενοειδή (mg/kg 

νωπού βάρους, mg/L) 

Επίπεδα λιμονίνης: Απότομη 

μείωση κατά την ωρίμανση 

(γκρέιπφρουτ) 

Οι γλυκοζίτες λιμονοειδών 

υπερτερούν των αγλυκονών 

(ποιοτική αναφορά) 

Ισοδύναμα λιμονίνης 

(αγλυκόνες) : 16,53±0,93 

mg/L (φλούδα λεμονιού 

Adalia) 

Γλυκοζίτες λιμονοειδών: 

54,38±1,02 mg/L (φλούδα 

λεμονιού Adalia) 

- 

Ολικά λιμονοειδή: 233,78-

4090,41 mg/kg νωπού 

βάρους (φράπα Pummelo) 

4,1--6,6 mg λιμονίνης/g 

ξηρού βάρους (με εκχύλιση) 

(El-Feky et al., 2024; Liu et 

al., 2012; Nadi et al., 2019; 

F. Wang et al., 2016) 

Βιταμίνες (mg/100g) 

Aσκορβικό οξύ (βιταμίνη C) 

~59,1 mg/100 g (βρώσιμο 

μέρος πορτοκαλιού Navel) 
έως και 62,45 mg/100g - 

Υψηλότερες από τη φλούδα 

και τον πολτό σε ορισμένα 

στάδια ωρίμανσης 

(Dong et al., 2019) 
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Κουμαρίνες (mg/kg) 

Κιτροπτένιο ή λιμεττίνη: 

πολύ μικρές ποσότητες στο 

ενδοκάρπιο λεμονιού 

93±5 μg/g (γλυκό 

πορτοκάλι) 

932 μg/g (λάιμ Ταϊτής, 

υψηλότερες συγκεντρώσεις 

στο εξωκάρπιο)  

Βεργαμοττίνη : 54,7 mg/kg 

(εξωκάρπιο λεμονιού) 

5-γερανυλοξυ-7-

μεθοξυκουμαρίνη: 36,8 

mg/kg  

- - 
(Jungen et al., 2021; 

Ramírez-Pelayo et al., 2019) 

Διαιτητικές Ίνες 123-135 g/kg ξηρής ουσίας - - - (Diarra, 2018) 

Πρωτεΐνη 
0,08% έως χαμηλές 

ποσοστιαίες τιμές 

1,95-16,51% (εξαρτάται από 

το είδος) 
- 4-21% ξηρής ουσίας 

(Fathollahy et al., 2021; Hadi 

et al., 2025; Jiao et al., 2023; 

Sharma et al., 2023; 

Shorbagi et al., 2022; 

Yaqoob et al., 2019) 

Πηκτίνη  
Χαμηλότερες συγκεντρώσεις 

σε σύγκριση με τη φλούδα 

20-35% (στα περισσότερα 

είδη) 

24,6% (w/w) (μεσοκάρπιο) 

- - 
(de Castro et al., 2026; 

Pasdaran et al., 2023) 

Ανόργανα στοιχεία (mg/kg, 

mg/100g) 

Συνολικά: 10.918,22-

17.042,22 mg/kg 

Fe, Ca, Mn: χαμηλότερα σε 

σύγκριση με τη φλούδα 

Συνολικά: 12.612,91-

19.777,92 mg/kg 

Ca: έως 104 mg/100 g 

Zn: 58,3 mg/100 g 

Mn: 22,1 mg/100 g 

- 

Παρουσιάζει τις υψηλότερες 

συγκεντρώσεις σε N, P, Mg, 

Cu και Zn σε σύγκριση με 

τον πολτό και τη φλούδα. 

(Prakash et al., 2025; W. 

Zhang et al., 2024) 
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Πίνακας 4.4. Χημική σύσταση και βιοδραστικές ενώσεις υποπροϊόντων επεξεργασίας τομάτας. 

Πίνακας χημικής σύστασης και βιοδραστικών ενώσεων για τα υποπροϊόντα επεξεργασίας τομάτας 

Χημική Ομάδα Στέμφυλα Πολτός Φλοιός Σπόροι Πηγή 

Πρωτεΐνη 149,5-298,5 (206,5) g/kg  100,8 g/kg 202,3 g/kg 

(Lu et al., 2022; 

Szabo et al., 

2025) 

Καροτενοειδή (ολικά) 

(g/kg, μg/g, mg/100g)  

Λυκοπένιο:  

- 36,7-50,2 (44.6) g/kg 

- ~75,86 μg/g (μη θερμική 

ξήρανση στον αέρα) 

β-καροτένιο: 

- ~3950,08 μg/g (ξηρό 

δείγμα, βελτιστοποιημένη 

εκχύλιση) 

Λυκοπένιο:  

- 110 mg/kg 

- 1,6-3,75 φορές 

χαμηλότερο από 

ό,τι στο φλοιό. 

β-καροτένιο :  
- 18,2-19,8 µg/g 

(εκχύλιση με 

υπερκρίσιμο CO2) 

Λυκοπένιο:  

- 540 mg/kg 

- έως και 134 

mg/100 g 

(ζεματισμένη) 

- 734μg/g ξηρής 

ουσίας 

β-καροτένιο:  

- έως 24,7 mg/100 g 

Λυκοπένιο:  

- ~130μg/kg ξηρής 

ουσίας 

- 0,058-1,207 

mg/100g 

(Karaj & 

Mehmeti, 2021; 

Knoblich et al., 

2005; Lu et al., 

2022; Popescu et 

al., 2019; Salanță 

& Fărcaş, 2024) 

Ολικές φαινολικές 

ενώσεις (mg GAE/g, 

mg/100g) 

94,5-213,4 (161,8) mg GAE/g - 
51,83-94,94 mg/100 g 

(μετά από ξήρανση) 

Κερκετίνη:  

- έως 0,90 mg/100g)  

Ρουτίνη:  

- 0,065-3,53 

mg/100g) 

Καμφερόλη: 

- έως 2,01 mg/100g 

 

(Lu et al., 2022; 

Salanță & 

Fărcaş, 2024; 

Souza da Costa 

et al., 2023) 

Φλαβονοειδή (mg/100g, 

mg QE /g) 

- 30,6-378,7 (124,4) mg 

QE14/g 

- 415-688 mg QE/kg 

- 29,15 mg/100 g 9,8- 13,7 mg RE15/100 g 

(Liadakis et al., 

2022; Lu et al., 

2022; Toor & 

Savage, 2005) 

Τοκοφερόλες (%) -  - -  
α-τοκοφερόλη: 2-3% 

γ-τοκοφερόλη 97-98% 

(Figueira et al., 

2017) 

 
14 QE (Quercetin Equivalents): Ισοδύναμα κερκετίνης 
15 RE (Rutin Equivalents): Ισοδύναμα ρουτίνης 
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Λιπαρά οξέα (%, 

mg/mL, g/kg) 

Κορεσμένα: 190-322,2 (245) g/kg 

Μονοακόρεστα: 110-207,9 (169,2) 

g/kg 

n-6 PUFA: 398,6-530,7 (478,4) 

g/kg 

n-3 PUFA: 42,2-156,6 (93) g/kg 

MUFA/SFA: 34,1%-105,2% 

(74,1%) 

n-3 PUFA/n-6 PUFA: 8,0%-39,5% 

(20.8%)16 

- 
Μόνο ποιοτική 

ταυτοποίηση 

Λινελαϊκό οξύ: 37-57% 

(κυρίαρχο λιπαρό οξύ) 

Ελαϊκό οξύ: 18-30% 

Παλμιτικό οξύ: 7-24% 

Λινελαϊκό οξύ: 20,8-39,9 

mg/mL (Ποσοτικός 

προσδιορισμός με GC-

MS17) 

Ελαϊκό οξύ: 2,5-14,2 

mg/mL 

Παλμιτικό οξύ: 6,3-19,3 

mg/mL 

Λινολενικό οξύ: 0,7-4,9 

mg/mL 

(Botineştean et 

al., 2015; 

Ibrahim & 

Labaki, 2022; Lu 

et al., 2022) 

Διαιτητικές ίνες (g/kg, 

g/100g ξηρής ουσίας) 
115-663 (376,9) g/kg - 

TDF: 49.46 g/100 g 

ξηρής ουσίας 

ADF18: 299,4 g/kg 

ADF: 537,9 g/kg 

(Knoblich et al., 

2005; Szabo et 

al., 2025) 

Αντιοξειδωτική 

ικανότητα δέσμευσης 

της ρίζας DPPH (%) 

29,9-75% (52,5%) - 18,31% - (Lu et al., 2022) 

Ανόργανα Στοιχεία 

(g/kg, mg/100g) 

Ca: 76,4-160 (170,3) g/kg 

P : 219,7 g/kg 

Mg: 3,1-251,1 (149,7) g/kg 

Na: 47,2-191,7 (97,7) g/kg 

K: 303-1125 (835,5) g/kg 

- 

K : 807,9±0,01 mg/100 

g 

 

Mg : 198,04±0,01 

mg/100 g έως 

230,54±0,1 mg/100 g 

Zn : 2,69±0,002 mg/100 

g έως 2,81±0,003 

mg/100g 

(Kaboré et al., 

2022; Lu et al., 

2022) 

Λίπος (g/kg) 85,2-244,7 (128,7) g/kg - - 21.87% 

(Carvalho et al., 

2019; Lu et al., 

2022) 

 
16 Διαφορετικών ποικιλιών τομάτας 
17 GC-MS (Gas Chromatography-Mass Spectrometry): Αέρια Χρωματογραφία-Φασματομετρία Μαζών, η οποία είναι η πιο ακριβής "μέθοδος αναφοράς" για την ανάλυση 

λιπαρών οξέων, καθώς μπορεί να αναγνωρίσει και να μετρήσει με τεράστια ακρίβεια κάθε συστατικό ενός ελαίου. 
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Πίνακας 4.5. Χημική σύσταση και βιοδραστικές ενώσεις υποπροϊόντων επεξεργασίας μήλου. 

Πίνακας χημικής σύστασης και βιοδραστικών ενώσεων για τα υποπροϊόντα επεξεργασίας μήλου 

Χημική Ομάδα Στέμφυλα Φλούδα Σπόροι Πηγή 

Μη αμυλώδεις πολυσακχαρίτες 

(ΜΑΠ) (g/kg) 

Πηκτίνη (απόδοση εκχύλισης): 
- 164 g/kg αποξηραμένων 

στέμφυλων 

- 10-15% ( 10-15 g πηκτίνης 

ανά 100 g αποξηραμένων 

στέμφυλων) 

- - (Sudha et al., 2007) 

Διαιτητικές Ίνες ( g/100 g 

FW,%) 

- 45-51,1% (αποξηραμένο 

δείγμα με 10.8% υγρασία) 

- 7,1 g/100 g FW19 

- - 
(Pascoalino et al., 2025; 

Zaky et al., 2024) 

Υδατάνθρακες 

 

- ~14% 

- (συνολικά) 670 g/kg ξηρής 

ουσίας 

- Απλά Σάκχαρα (g/kg): 

411,4 g/kg αποξηραμένων 

στεμφύλων 

- Πολυσακχαρίτες: 

Κυτταρίνη : 9,5-22 g/kg 

ξηρής ουσίας 

Ημικυτταρίνες: 7,2-43,6 

g/kg ξηρής ουσίας 

Λιγνίνη: 15,3-23,5 

g/kg ξηρής ουσίας 

- - 
(Kauser et al., 2024; Thomas 

et al., 2025) 

 
19 FW: (Fresh Weight) νωπού βάρους  
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Πρωτεΐνη (%) 

2,7%-5,3%( υψηλότερη από τα 

μήλα (0,24%-0,28%) λόγω της 

περιεκτικότητάς τους σε σπόρους. 

- - (Thomas et al., 2025) 

Ολικές φαινολικές ενώσεις (mg 

GAE/g) 
8,56±0.07 mg GAE/g ξηρής ουσίας - 

5,74-17,44 mg GAE/g 

ξηρής ουσίας 

(Grispoldi et al., 2022; Xu et 

al., 2016) 

Μεμονωμένες φαινολικές 

ενώσεις (mg/g, mg/kg, 

mg/100g) 

Κουερσετίνη-3-O-γλυκοζίτης: 

1039,54±51,13 mg/kg ξηρής ουσίας 

Φλοριζίνη: 396,18±7,92 mg/kg 

ξηρής ουσίας 

Χλωρογενικό οξύ: 37,17±2,13 

mg/kg ξηρής ουσίας 

Χλωρογενικό οξύ: 26-136 

mg/100 g ξηρής ουσίας 

 

Φλοριζίνη: 72-217 mg/100 g 

ξηρής ουσίας 

Φλοριζίνη: 240,45-

864,42 mg/100 g ξηρής 

ουσίας ή 52-67% επί 

των φαινολικών 

Υπερίνη: 28,20--75,25 

mg/100 g ξηρής ουσίας 

Χλωρογενικό οξύ: 

15,74-32,90 mg/100 g 

ξηρής ουσίας 

(Grispoldi et al., 2022; 

Gunes et al., 2019; Xu et al., 

2016) 

Τοκοφερόλες/ Βιταμίνη Ε 

(mg/100 g FW, mg/kg ελαίου) 

α-τοκοφερόλη: 

• 0,64±0.02 mg/100 g FW 

(χωρίς σπόρους/μίσχους) 

• 0.61±0.01 (με 

σπόρους/μίσχους) 

Βιταμίνη Ε: 5,5 mg/100 g 

- 440-540 mg/kg ελαίου 

(Boufera et al., 2026; 

Pascoalino et al., 2025; Zaky 

et al., 2024) 

Οργανικά οξέα (g/100g FW) 

2.4±0.1 (χωρίς σπόρους/ μίσχους) & 

2.2±0.1 (με σπόρους/μίσχους) 

g/100 g FW 

- - (Pascoalino et al., 2025) 

Πολυακόρεστα λιπαρά οξέα 

(PUFA) (%, g/100g ελαίου) 

54.5±0.6 (χωρίς σπόρους/μίσχους) 

& 54±1 (με σπόρους/κοτσάνια)% 

των συνολικών λιπαρών οξέων 

- 

Λινελαϊκό οξύ: 

63,76±4,96 g/100 g 

ελαίου 

(Pascoalino et al., 2025) 
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Μονοακόρεστα Λιπαρά οξέα 

(MUFA) (%) 
- - 

Ελαϊκό οξύ: έως 

36,13% 
(Boufera et al., 2026) 

Βιταμίνες 
Βιταμίνη C : 22,4 mg/100 g 

 
- - (Zaky et al., 2024) 

Ανόργανα Στοιχεία (mg/100g, 

mg/kg,%) 

K : 398,4-880,2 mg/100 g 

Ca : 0,06-0,10% 

P : 0,07-0,076% 

Mg : 0,02-0,36% 

Fe : 31,8-38,3 mg/kg 

- - (Kauser et al., 2024) 

Κυανιογόνοι γλυκοζίτες: 

Αμυγδαλίνη (mg/g) 

έως 4 mg/g (στέμφυλα που 

περιέχουν σπόρους) 
- 1-4 mg/g σπόρων (Sudha et al., 2007) 
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Πίνακας 4.6. Χημική σύσταση και βιοδραστικές ενώσεις υποπροϊόντων επεξεργασίας ροδιού. 

Πίνακας χημικής σύστασης και βιοδραστικών ενώσεων για τα υποπροϊόντα επεξεργασίας ροδιού 

Χημική Ομάδα Φλοιός 
Στέμφυλα 

Αρρυλίων 

Σπόροι-εκχύλιση ελαίου από 

τους σπόρους 

Αρύλλια (με 

σπόρο) 
Πηγή 

Διαιτητικές Ίνες (%) 

27,11-32,51% ξηρής ουσίας 

(κυρίως αδιάλυτες) 

- Λιγνίνη: 20-41% 

- Κυτταρίνη 16-22% 

- Πηκτίνη 14-23% 

NDF: 32,4% ξηρής 

ουσίας 

ADF: 27,8% ξηρής 

ουσίας 

- 7,67-17,92% 
(Görgüç et al., 2022; 

Utami et al., 2025) 

Ακατέργαστη Πρωτεΐνη 

(%) 
- 

6,9-7,8% ξηρής 

ουσίας 
- 7,63-14,77% (Utami et al., 2025) 

Υδατάνθρακες (%) - - - 64,29-75,02% (Utami et al., 2025) 

Ολικά σάκχαρα (mg/g 

ξηρής ουσίας) 
338-524 mg/g ξηρής ουσίας - - - (Tozzi et al., 2022) 

Απλά Σάκχαρα (mg/g 

ξηρής ουσίας) 

- Φρουκτόζη: 155-263 

mg/g ξηρής ουσίας 

- Γλυκόζη: 160-244 mg/g 

ξηρής ουσίας 

- - - (Tozzi et al., 2022) 

Ολικές φαινολικές 

ενώσεις (mg GAE/100g, 

mg GAE/g, mg/g) 

5,766-10,599 

mg GAE/100g (εκχύλισμα 

αιθανόλης) 

Πολυφαινόλες: 8,72-12,34 mg/g 

(ανάλογα με τον διαλύτη 

30,6 mg GAE/g 
39,06±1,47 

mg GAE/g 

Πολυφαινόλες: 

2,28-3,24 

mg/g (ανάλογα με 

τον διαλύτη 

εκχύλισης) 

(Badr et al., 2020; Nemati 

et al., 2024; Peršurić et 

al., 2020; Utami et al., 

2025) 
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20 TE: Trolox Equivalents = ισοδύναμα Trolox (πρότυπη αντιοξειδωτική ουσία) 
21 IC₅₀ : η συγκέντρωση του εκχυλίσματος που χρειάζεται για να επιτευχθεί 50% εξουδετέρωση της ρίζας DPPH. 

εκχύλισης: νερό, αιθανόλη, n-

εξάνιο, χλωροφόρμιο) 

Ολικά Φλαβονοειδή 

(mg/g, mg ισοδύναμο 

κατεχίνης/g) 

4,26-5,57 mg/g (ανάλογα με τον 

διαλύτη εκχύλισης: νερό, 

αιθανόλη, n-εξάνιο, χλωροφόρμιο) 

- 

12,4±0,96 

mg ισοδύναμο κατεχίνης/g 

2,14-3,32 

mg/g 
(Badr et al., 2020; Utami 

et al., 2025) 

Ταννίνες (mg/g, g/kg) 

- 143-243 mg/g 

- υδρολυόμενες ταννίνες: 

27-172 g/kg 

(αποξηραμένος φλοιός) 

- - 
68-132 

mg/g 
(Utami et al., 2025) 

Καροτενοειδή (μg/g) -  - 205,31±2,08 µg/g - (Badr et al., 2020) 

Φαινολικά οξέα  

- Ελλαγικό οξύ: 2.1-5.3 

mg/g ξηρής ουσίας 

- Ελλαγικό οξύ-Ο-εξοσίδη : 

2,9-6,3 mg/g ξηρής 

ουσίας 

- - - (Tozzi et al., 2022) 

Οργανικά οξέα (mg/g 

ξηρής ουσίας) 

Κιτρικό οξύ: 15-106 mg/g ξηρής 

ουσίας 

Μηλικό οξύ: 2,8-9,0 

mg/g ξηρής ουσίας 

Φουμαρικό οξύ : 0,21-0,56 

mg/g ξηρής ουσίας 

Ηλεκτρικό οξύ : 0,039-0,13 

mg/g ξηρής ουσίας 

- - - (Tozzi et al., 2022) 

Αντιοξειδωτική 

ικανότητα (DPPH) 

0,39-0,88 mmol TE20/g ξηρής 

ουσίας 

IC₅₀21 = 3,81 

mg/mL 

εκχυλίσματος 

- 
26,73-29,32 

% 

(Tozzi et al., 2022; Utami 

et al., 2025) 
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 Ολικά Λιπίδια (%) 

SFA : 33,04-34,24% του προφίλ 

λιπαρών οξέων του ελαίου φλοιού 

UFA: 64,89-65,70% του προφίλ 

λιπαρών οξέων του ελαίου φλοιού 

PUFA (ω-6) λινελαϊκό cis 

(C18:2c): 19,7% (μέση τιμή 3 

ποικιλιών) 

PUFA (ω-3), α-λινολενικό 

(C18:3n3): 7,66% (μέση τιμή 3 

ποικιλιών) 

PUFA (ω-3), EPA (C20:5): 1,17% 

(μέση τιμή 3 ποικιλιών) 

PUFA (ω-3), DHA (C22:6): 2,34% 

(μέση τιμή 3 ποικιλιών)  

MUFA Ελαϊκό cis (C18:1c): 

20,92% 

- 

7-27% (12,7% τιμή εγγύς 

ανάλυσης) 

- ΣSFA: 5,78% 

- ΣMUFA: 6,71% 

- ΣPUFA : 87,51% 

- PUFA: Συζευγμένο 

λινολενικό οξύ: 86% 

Λινελαϊκό οξύ: 3,3% 

ολικών λιπαρών οξέων 

και Πουνικικό οξύ: 57,3% 

ολικών λιπαρών οξέων 

- MUFA : Ελαϊκό οξύ: 

3,7% ολικών 

λιπαρών οξέων 

- MUFA/PUFA: 

0.077% 

- 

(Badr et al., 2020; 

Majnunlu et al., 2025; 

Valero-Mendoza et al., 

2023) 

Τοκοφερόλες- 

Βιταμίνη Ε (mg/100 g 

ξηρής ουσίας) 

α-Τοκοφερόλη: 3,99 mg/100 g - 

α-Τοκοφερόλη: 165,77 

mg/100 g ξηρής ουσίας 

σπόρου 

γ-Τοκοφερόλη : 107,38 

mg/100 g ξηρής ουσίας 

σπόρου 

δ-Τοκοφερόλη: 27,29 mg/100 

g ξηρής ουσίας σπόρου 

- 

(Mohlamonyane et al., 

2024; Valero-Mendoza et 

al., 2023) 

Βιταμίνη C (mg/100g) 12,90 mg/100 g  - 

- 
(Mohlamonyane et al., 

2024) 

Ανόργανα στοιχεία (g/kg 

ξηρής ουσίας) 

Μακροστοιχεία: 

Ca: 0,7-1,8 g/kg ξηρής ουσίας 

K: 9-12 g/kg ξηρής ουσίας 

Τέφρα: 9.2% ξηρής 

ουσίας 
- - 

(Görgüç et al., 2022; 

Tozzi et al., 2022) 
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P: 0,51-0,86 g/kg ξηρής ουσίας 

Ιχνοστοιχεία:  

Fe: 18-47 mg/kg ξηρής ουσίας 

Na: 62-235 mg/kg ξηρής ουσίας 

Mg: 175-325 mg/kg ξηρής ουσίας 

Zn: 3,6-5,1 mg/kg ξηρής ουσίας 

Cu: 1,9-2,6 mg/kg ξηρής ουσίας 

Mn: 1,7-4,12 mg/kg ξηρής ουσίας 

Ni: 0,04-0,38 mg/kg ξηρής ουσίας 
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Πίνακας 4.7. Χημική σύσταση και βιοδραστικές ενώσεις για τα υπολείμματα εστίασης και τα προϊόντα β' ποιότητας. 

Πίνακας χημικής σύστασης και βιοδραστικών ενώσεων για τα υπολείμματα εστίασης και τα προϊόντα β’ ποιότητας 

Χημική Ομάδα 
Ακατέργαστη 

Πρωτεΐνη (%) 

Ακατέργαστο Λίπος 

(%) 

Ανόργανα στοιχεία 

και ενώσεις (%) 
Ξηρή ουσία 

Ινώδεις 

Ουσίες 
Υδατ/κες Πηγή 

Υπολείμματα Εστίασης 
15-27,5% ξηρής 

βάσης 
17-24% ξηρής βάσης 

Ακατέργαστη Τέφρα : 

3-6% ξηρής βάσης 

Αλάτι : 2,0-2,5% 

ξηρής βάσης 

Ca : 0,42-1,70% ξηρής 

βάσης 

P : 0,81-2,07% ξηρής 

βάσης 

- - - 
(Georganas 

et al., 2020) 

Υπολείμματα εστίασης 

και οικιστικών 

συγκροτημάτων 

25,0% ξηρής 

βάσης 
17,3% ξηρής βάσης 

Αλάτι : 3,28% ξηρής 

βάσης 
- - - 

(Georganas 

et al., 2020) 

Υπολείμματα 

πανεπιστημιακής 

εστίασης 

18,9% επί ξηρής 

βάσης 

(υπολείμματα 

φοιτητικής 

εστίας) 

13,58% ξηρής βάσης 

PUFA: 

- Αραχιδονικό οξύ: 0,20 

% του εκχυλίσματος 

αιθέρα 

- Λινελαϊκό οξύ: 29,31 

% του εκχυλίσματος 

αιθέρα 

- Λινολενικό οξύ: 3,82 

% του εκχυλίσματος 

αιθέρα 

Ακατέργαστη τέφρα: 

5,01% ξηρής βάσης 

Ca: 0,04-0,46% ξηρής 

βάσης 

P: 0,23-0,37% ξηρής 

βάσης 

- - - 
(Georganas 

et al., 2020) 
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Εμπορικά και οικιακά 

υπολείμματα τροφίμων 

27,6% ξηρής 

βάσης 

9,12% ξηρής βάσης 

PUFA: 

- Λινελαϊκό οξύ: 

25,5% του 

εκχυλίσματος αιθέρα 

- Λινολενικό οξύ: 

3,03% του 

εκχυλίσματος αιθέρα 

MUFA: 

- Ελαϊκό οξύ: 30,63% 

του εκχυλίσματος 

αιθέρα 

PUFA/SFA: 0,78 

n-6/n-3: 7,94 

Ακατέργαστη τέφρα: 

14,56% ξηρής βάσης 

Ca: 1,09-1,25% ξηρής 

βάσης 

P: 0,16-0,30% ξηρής 

βάσης 

K: 0,56-0,76% ξηρής 

βάσης 

Mg: 0,10-0,20% ξηρής 

βάσης 

- - - 
(Georganas 

et al., 2020) 

Υπολείμματα μετά την 

κατανάλωση 

22,0-31,3% ξηρής 

βάσης 
10,66% ξηρής βάσης - - - - (Georganas 

et al., 2020) 

Υπολείμματα μετά την 

κατανάλωση από 

εστιατόρια και 

ξενοδοχεία 

31,3% ξηρής 

βάσης 
26,08% ξηρής βάσης 

Ακατέργαστη τέφρα: 

14,75% ξηρής βάσης 
-- 3,22-10,07% - 

(Georganas 

et al., 2020) 

Υπολείμματα 

ξενοδοχείων φυτικής 

προέλευσης 

15,24% 11,88% 

Ακατέργαστη τέφρα: 

6.17% 

Ca: 8,6 g/kg 

Mg: 0,9 g/kg 

P: 3,2 g/kg 

Διαθέσιμος P: 1,1 g/kg 

Na: 7,9 g/kg 

K: 9,2 g/kg 

90,96% 10,07% 

Ολικά 

Σάκχαρα: 

3,5% 

Άμυλο: 

26,80% 

(Giamouri et 

al., 2022a) 
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Μη αποστειρωμένα 

ξενοδοχειακά 

υπολείμματα 

21,07% 22,85% - 83,93% 3,22% 

Ολικά 

Σάκχαρα: 

3,5% 

Άμυλο: 

26,80% 

(Giamouri et 

al., 2022a) 

Αποστειρωμένα 

ξενοδοχειακά 

υπολείμματα 

20,86% 21,85% 
Ακατέργαστη τέφρα: 

6,17% 
86,96% 3,40% 

Ολικά 

Σάκχαρα: 

3,5% 

Άμυλο: 

26,80% 

(Giamouri et 

al., 2022a) 

Αποξηραμένα 

ξενοδοχειακά 

υπολείμματα με ίχνη 

κρέατος 

23,76% 20,00% 
Ακατέργαστη τέφρα: 

6,27% 
92,74% 6,26% - 

(Giamouri et 

al., 2022b) 

Αποξηραμένα 

ξενοδοχειακά 

υπολείμματα χωρίς ίχνη 

κρέατος 

17,59% 14,75% 
Ακατέργαστη τέφρα: 

12,14% 
85,63% 8,62% - 

(Giamouri et 

al., 2022b) 
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4.7.   Θεσμικό πλαίσιο της Ευρωπαϊκής Ένωσης για τη χρήση 

υποπροϊόντων αγροδιατροφικού τομέα στη σίτιση μονογαστρικών ζώων 
 

Πρωταρχικός στόχος της ευρωπαϊκής νομοθεσίας, όπως έχει αναφερθεί και παραπάνω, είναι η 

διασφάλιση υψηλού επιπέδου προστασίας της υγείας των ζώων και κατ’ επέκταση της δημόσιας 

υγείας, εμποδίζοντας την είσοδο μολυσματικών παραγόντων στην τροφική αλυσίδα. 

Παράλληλα, το νομοθετικό αυτό πλαίσιο, με την πάροδο των ετών, εναρμονίζεται με τις αρχές 

της Κυκλικής Οικονομίας και τη στρατηγική «Από το Αγρόκτημα στο Πιάτο» προωθώντας τη 

μείωση της σπατάλης τροφίμων και την αντικατάσταση των συμβατικών πρώτων υλών ή μέρος 

αυτών, με δευτερογενείς πόρους. Επομένως στο παρόν υποκεφάλαιο, αναλύονται οι βασικοί 

κανονισμοί που ορίζουν την ταξινόμηση των υποπροϊόντων, τις προϋποθέσεις υγιεινής και 

επεξεργασίας τους, καθώς και τους περιορισμούς που ισχύουν για τη χρήση τους στις 

ζωοτροφές.  

Η έλλειψη θεσμικού πλαισίου κατά τα πρώτα έτη (περίπου μέχρι το 2000), επέτρεψε τη χρήση 

επικίνδυνων υπολειμμάτων που οδήγησαν σε υγειονομικές κρίσεις, επιβάλλοντας έτσι στη 

συνέχεια, τον καθολικό αποκλεισμό τους. Η πρώτη κρίσιμη τομή στη χρονολογική εξέλιξη του 

ευρωπαϊκού πλαισίου είναι ο Κανονισμός (ΕΚ) 999/2001 για τις μεταδοτικές σπογγώδεις 

εγκεφαλοπάθειες. Παρότι δεν αφορά ειδικά τα φυτικά υπολείμματα του αγροδιατροφικού 

τομέα, είναι θεμελιώδης για τη σίτιση των μονογαστρικών, επειδή εγκαθιδρύει τους βασικούς 

περιορισμούς στη χρήση ζωικών πρωτεϊνών στις ζωοτροφές. Στην πορεία, το καθεστώς αυτό 

τροποποιήθηκε και σήμερα επιτρέπει, υπό πολύ αυστηρές προϋποθέσεις διαχωρισμού ροών 

(πλήρη λειτουργικό διαχωρισμό της εφοδιαστικής αλυσίδας ανά κατηγορία πρωτεΐνης), 

ελέγχου και επισήμανσης, ορισμένες χρήσεις επεξεργασμένων ζωικών πρωτεϊνών μεταξύ όλων 

των παραγωγικών ζώων, όπως πρωτεΐνη από πουλερικά για χοίρους και πρωτεΐνη από χοίρους 

για πτηνά, καθώς και συγκεκριμένες χρήσεις πρωτεϊνών από έντομα (European Parliament and 

the Council of the European Union, 2001).  

Πιο αναλυτικά, με τον Κανονισμό (ΕΚ) 178/2002 η Ε.Ε. ορίζει ότι οι ζωοτροφές δεν πρέπει να 

έχουν δυσμενή επίδραση στην υγεία ανθρώπων ή ζώων, ούτε να καθιστούν μη ασφαλή τα 

τρόφιμα ζωικής προέλευσης, ενώ επιβάλλει και την ιχνηλασιμότητα σε όλα τα στάδια 

παραγωγής, μεταποίησης και διανομής (European Parliament and the Council of the European 

Union, 2002b). Δηλαδή, η χρήση των αγροδιατροφικών υπολειμμάτων στις ζωοτροφές δεν 

κρίνεται μόνο από τη θρεπτική ή βιοδραστική τους αξία, αλλά πρωτίστως από το αν μπορούν 

να θεωρηθούν ασφαλή και πλήρως ιχνηλατημένα. Συμπληρωματικά, η Οδηγία 2002/32/ΕΚ 

καθιέρωσε ειδικότερο πλαίσιο για τις ανεπιθύμητες ουσίες στις ζωοτροφές. Σύμφωνα με το 

Άρθρο 1 της οδηγίας, τα προϊόντα που προορίζονται για διατροφή ζώων μπορεί να περιέχουν 

ουσίες που ενδέχεται να θέσουν σε κίνδυνο την υγεία των ζώων, τη δημόσια υγεία ή το 
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περιβάλλον, και γι’ αυτό θεσπίζονται ανώτατα όρια και μηχανισμοί ελέγχου. Επομένως, η 

χρήση των υπολειμμάτων φυτικής προέλευσης, ακόμη και αν επιτρέπονται ως πρώτες ύλες στα 

σιτηρέσια, πρέπει να πληροί συγκεκριμένα όρια για ανεπιθύμητες ουσίες, επιμολυντές και 

τοξικά στοιχεία (European Parliament and the Council of the European Union, 2002a). Ενώ, με 

τον Κανονισμό (ΕΚ) 1774/2002, ο οποίος έχει αντικατασταθεί από τον νεότερο Κανονισμό 

(ΕΚ) 1069/2009 και έπαψε τυπικά να ισχύει στις 4 Μαρτίου 2011, δημιουργείται το πρώτο 

ενιαίο ευρωπαϊκό σύστημα υγειονομικών κανόνων για τα ζωικά υποπροϊόντα που δεν 

προορίζονται για ανθρώπινη κατανάλωση. Δηλαδή, προϊόντα που αρχικά προορίζονταν για 

ανθρώπινη κατανάλωση, αλλά τελικά δεν διατέθηκαν για εμπορικούς ή τεχνικούς λόγους, 

μπορούν να αξιοποιηθούν στη διατροφή των ζώων, υπό την αυστηρή προϋπόθεση ότι δεν 

αποτελούν υπολείμματα από χώρους μαζικής εστίασης (catering waste) και δεν φέρουν κανένα 

αποδεδειγμένο κίνδυνο για την υγεία ανθρώπων και ζώων (European Parliament and the 

Council of the European Union, 2002c). 

Κατά τη δεύτερη φάση, δηλαδή από το 2005 έως περίπου το 2013, το Ευρωπαϊκό δίκαιο αποκτά 

πιο εξειδικευμένη δομή ως προς τη διαχείριση και τη διάθεση των ζωοτροφών στην αγορά.  

Πιο συγκεκριμένα, το 2003 ο Κανονισμός (ΕΚ) 1831/2003 προσθέτει μία ακόμη σημαντική 

παράμετρο για τις πρόσθετες ύλες στις ζωοτροφές. Πρωτίστως, τις διαφοροποιεί από τις ίδιες 

τις ζωοτροφές ως πρώτες ύλες που προστίθενται σκόπιμα στα σιτηρέσια των ζώων με σκοπό 

να βελτιώσουν τα διαιτητικά τους χαρακτηριστικά ή την ποσότητα και ποιότητα των 

παραγόμενων προιόντων. Τις ορίζει δηλαδή, ως ουσίες, μικροοργανισμούς ή εργαστηριακά 

σκευάσματα, τα οποία υπάγονται στην κατηγορία των πρόσθετων και για το λόγο αυτό 

απαιτείται διαδικασία για ειδική έγκριση κυκλοφορίας και αυστηρότερο ρυθμιστικό έλεγχο από 

τις αρμόδιες αρχές (European Parliament and the Council of the European Union, 2003).  

Το 2004, με την Απόφαση 2004/217/ΕΚ υιοθετείται κατάλογος με υλικά, των οποίων η διάθεση 

στην αγορά ή η χρήση τους για τη διατροφή των ζώων απαγορεύεται ρητά. Με τον τρόπο αυτό, 

μια πρώτη ύλη κρίνεται κατάλληλη για ζωοτροφή, όχι μόνο αν περιέχει όλα τα απαραίτητα 

θρεπτικά συστατικά για το ζώο, αλλά και από το γεγονός αν εμπεριέχεται ή όχι στον 

προαναφερθέν θεσπισμένο κατάλογο με τις απαγορευμένες πρώτες ύλες. 

Στη συνέχεια, θεσπίζεται ο Κανονισμός (ΕΚ) 183/2005 για την υγιεινή των ζωοτροφών, ο 

οποίος απαιτεί από τους υπευθύνους επιχειρήσεων ζωοτροφών να λειτουργούν υπό καθεστώς 

ιχνηλασιμότητας, καταχώρισης και έγκρισης των εγκαταστάσεών τους. Μάλιστα, όταν 

πρόκειται για δραστηριότητες που δεν ανήκουν στην πρωτογενή παραγωγή, είναι 

υποχρεωμένες να εφαρμόζουν μόνιμες γραπτές διαδικασίες βάσει των αρχών HACCP 

(Ανάλυση Κινδύνων και Κρίσιμα Σημεία Ελέγχου) (European Parliament and the Council of 

the European Union, 2005a). Με άλλα λόγια, η μετατροπή των υπολειμμάτων φυτικής 
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προέλευσης σε ασφαλή ζωοτροφή δεν εξαρτάται αποκλειστικά και μόνο από τα φυσικοχημικά 

τους χαρακτηριστικά, αλλά και από την τεκμηριωμένη διαχείρισή τους από τις βιομηχανίες 

ζωοτροφών, οι οποίες υποχρεούται να τηρούν αυστηρά πρωτόκολλα υγιεινής και επεξεργασίας. 

Παράλληλα με το γενικό πλαίσιο υγιεινής, ορίζεται και ο Κανονισμός (ΕΚ) 79/2005, ο οποίος 

εξειδικεύει τις απαιτήσεις για μια συγκεκριμένη κατηγορία υποπροϊόντων του 

αγροδιατροφικού τομέα, όπως είναι το γάλα, τα γαλακτοκομικά προϊόντα και τα παράγωγά 

τους. Αυτά, δεν προορίζονται πλέον για ανθρώπινη κατανάλωση, αλλά δύναται να 

ενσωματωθούν στο σιτηρέσιο των ζώων χωρίς περαιτέρω μεταποίηση, έχοντας όμως 

διασφαλιστεί, σε προγενέστερο χρόνο, ότι η αξιοποίησή τους δεν ενέχει κινδύνους για τη 

δημόσια υγεία ή την υγεία των ζώων. Επομένως, το θεσμικό πλαίσιο για την ασφαλή 

ενσωμάτωση υποπροϊόντων ζωικής προέλευσης στο σιτηρέσιο των μονογαστρικών 

συμπληρώνεται, επιβάλλοντας συγκεκριμένες προδιαγραφές αποθήκευσης, μεταφοράς και 

ιχνηλασιμότητας που εναρμονίζονται με τις γενικές αρχές ελέγχου των κινδύνων (European 

Commission, 2005). Επιπλέον, το ίδιο έτος, ο Κανονισμός (ΕΚ) 396/2005 θέτει ανώτατα όρια 

υπολειμμάτων φυτοπροστατευτικών και φαρμακευτικών  ουσιών σε τρόφιμα και ζωοτροφές 

φυτικής και ζωικής προέλευσης (European Parliament and the Council of the European Union, 

2005b). 

Κατόπιν, το 2006 το Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο θεσπίζει τον Κανονισμό (ΕΚ) 197/2006, όπου 

αναφέρει κάποια μεταβατικά μέτρα για τρόφιμα που δεν προορίζονται πλέον για ανθρώπινη 

κατανάλωση και μπορούν σταδιακά και οργανωμένα να ενταχθούν στη διατροφή των ζώων. 

Τέτοια τρόφιμα, όπως το ψωμί, τα ζυμαρικά, τα προϊόντα αρτοποιίας και άλλα, ενέχουν χαμηλό 

κίνδυνο για τη δημόσια και τη ζωική υγεία, εφόσον τηρούνται συγκεκριμένοι υγειονομικοί όροι 

κατά τη συλλογή, τη διαχείριση και τη χρήση τους. Με άλλα λόγια, ο  Κανονισμός αυτός, θέτει 

μία από τις πρώτες νομοθετικές παρεμβάσεις για την ελεγχόμενη αξιοποίηση ορισμένων 

«πρώην τροφίμων» ως ζωοτροφές, κάτι που έμμεσα συμβάλλει και στη μείωση της σπατάλης 

των τροφίμων στον αγροδιατροφικό τομέα (European Commission, 2006). Το 2007, με τον 

Κανονισμό (ΕΚ) 832/2007 τροποποιείται ο 197/2006 ως προς τις χρήσεις των «Πρώην 

Τροφίμων» και δίνεται παράταση της ισχύος των μεταβατικών μέτρων, δείχνοντας έτσι τη 

συντηρητική και σταδιακή προσέγγιση της Ε.Ε. για την ενσωμάτωση τους στην αλυσίδα των 

ζωοτροφών (European Commission, 2007). 

Τον επόμενο χρόνο, με την Οδηγία 2008/98/ΕΚ, η οποία αποτελεί καθοριστικό σταθμό για την 

αγροδιατροφική αλυσίδα, εισάγονται σαφή νομικά κριτήρια για τη διάκριση μεταξύ 

αποβλήτων και υποπροϊόντων. Η ρύθμιση αυτή επιτρέπει στα αγροδιατροφικά πλεονάσματα 

να εξέλθουν από το αυστηρό καθεστώς των απορριμμάτων και να ενταχθούν νόμιμα στην 

αλυσίδα των ζωοτροφών, προωθώντας έμπρακτα τις αρχές της κυκλικής οικονομίας (European 

Parliament and the Council of the European Union, 2008).  
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Επιπρόσθετα, αξίζει να επισημανθεί ότι το 2009, αποτέλεσε καθοριστική χρονιά  για τη 

συστηματική οργάνωση του ευρωπαϊκού θεσμικού πλαισίου, με τους Κανονισμούς (ΕΚ) 

767/2009 και (ΕΚ) 1069/2009 να αναδεικνύονται ως οι βασικοί πυλώνες για τη χρήση 

υποπροϊόντων στη διατροφή των ζώων. Συγκεκριμένα, ο Κανονισμός (ΕΚ) 767/2009 

συστηματοποιεί τους κανόνες για τη χρήση των ζωοτροφών και τη διάθεσή τους στην αγορά. 

Σύμφωνα με το Άρθρο 4, οι ζωοτροφές μπορούν να διατίθενται στην αγορά και να 

χρησιμοποιούνται μόνο αν είναι ασφαλείς, γνήσιες, μη νοθευμένες, κατάλληλες για τον σκοπό 

τους, δηλαδή να παρέχουν τη θρεπτική αξία που υπόσχονται, καθώς επίσης να είναι και πλήρως 

διατηρημένα τα φυσικοχημικά και οργανοληπτικά χαρακτηριστικά τους σε επίπεδο που να 

επιτρέπεται η νόμιμη διακίνησή τους. Απαραίτητη είναι και η ορθή επισήμανση και 

συσκευασία τους. (European Parliament and the Council of the European Union, 2009a). 

Παράλληλα, ο Κανονισμός (ΕΚ) 1069/2009 αφορά τα υποπροϊόντα ζωικής προέλευσης και 

παράγωγα προϊόντα, απαγορεύοντας ρητά τη χορήγηση σε εκτρεφόμενα ζώα (εκτός των 

γουνοφόρων) και άρα σε χοίρους και πουλερικά, υπολειμμάτων τροφοδοσίας (catering waste). 

Υπολείμματα δηλαδή, τροφίμων από την εστίαση, την τροφοδοσία και τις κουζίνες, 

συμπεριλαμβανομένων των οικιακών κουζινών, καθώς και τις πρώτες ύλες ζωοτροφών που 

περιέχουν ή παράγονται από αυτά (European Parliament and the Council of the European 

Union, 2009b). Στο σημείο αυτό, ιδιαίτερη σημασία έχει να τονιστεί η διάκριση των ζωικών 

υποπροϊόντων σε τρεις κατηγορίες επικινδυνότητας, καθώς η δυνατότητα αξιοποίησής τους 

στα σιτηρέσια διαφοροποιείται ανάλογα με την προέλευσή τους, τον υγειονομικό κίνδυνο που 

ενδέχεται να παρουσιάζουν και την προβλεπόμενη τελική χρήση τους. Στην Ε.Ε. τα ζωικά 

υποπροϊόντα ταξινομούνται, βάσει του θεσμικού πλαισίου για τα ζωικά υποπροϊόντα και τα 

παράγωγα προϊόντα που δεν προορίζονται για ανθρώπινη κατανάλωση, σε υλικά Κατηγορίας 

1, Κατηγορίας 2 και Κατηγορίας 3. Τα υλικά Κατηγορίας 1 θεωρούνται τα υψηλότερου 

κινδύνου. Τα υλικά Κατηγορίας 2 περιλαμβάνουν επίσης υλικά αυξημένου υγειονομικού 

κινδύνου και τα υλικά Κατηγορίας 3, τα οποία θεωρούνται χαμηλότερου κινδύνου και ορισμένα 

από αυτά, υπό αυστηρούς περιορισμούς, μεταποίηση, ιχνηλασιμότητα και αυστηρό 

διαχωρισμό των ροών, μπορούν να αξιοποιηθούν στη διατροφή των παραγωγικών ζώων. Οι 

αυστηροί αυτοί περιορισμοί εφαρμόζονται για την αποτροπή μετάδοσης ζωικών νοσημάτων ή 

παθογόνων παραγόντων στον άνθρωπο μέσω της τροφικής αλυσίδας (European Commission, 

2011b, 2026a; European Food Safety Authority, 2021; European Parliament and the Council of 

the European Union, 2009b). Πιο συγκεκριμένα, ιδιαίτερη προσοχή απαιτείται στην περίπτωση 

των οικιακών αποβλήτων και των υπολειμμάτων εστίασης, τα οποία παρότι σε ορισμένες 

περιπτώσεις μπορούν να ταξινομηθούν ως υλικά Κατηγορίας 3, ενδέχεται να περιέχουν 

υποπροϊόντα ζωικής προέλευσης, παθογόνους μικροοργανισμούς ή άλλους επιμολυντές 

(Georganas et al., 2022). Για το λόγο αυτό, η χρήση τους στη διατροφή των εκτρεφόμενων 

ζώων, όπως είναι οι χοίροι και τα πτηνά, ρυθμίζεται αυστηρά και απαγορεύεται ρητά. 
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Ειδικότερα, τα υπολείμματα τροφίμων από εστιατόρια, χώρους μαζικής εστίασης, όπως είναι 

οι ξενοδοχειακές και νοσοκομειακές κουζίνες, οι σχολικές και πανεπιστημιακές λέσχες, καθώς 

και οι οικιακές κουζίνες, ιδίως όταν περιέχουν κρέας, ψάρια ή προϊόντα που προέρχονται από 

αυτά, δεν επιτρέπεται να χρησιμοποιούνται για τη διατροφή παραγωγικών ζώων. Η 

κανονιστική αυτή προσέγγιση συνδέεται με την ανάγκη πρόληψης σοβαρών ζωονόσων και 

λοιμωδών νοσημάτων, όπως είναι ο αφθώδης πυρετός, τα οποία στο παρελθόν έχουν 

προκαλέσει σημαντικές υγειονομικές και οικονομικές απώλειες στην κτηνοτροφία. Επιπλέον, 

αντίστοιχη τριμερής ταξινόμηση εφαρμόζεται και στο Ηνωμένο Βασίλειο, όπου τα ζωικά 

υποπροϊόντα ταξινομούνται επίσης σε υλικά Κατηγορίας 1, Κατηγορίας 2 και Κατηγορίας 3, 

με τα υπολείμματα εστίασης που προέρχονται από πλοία και αεροπλάνα διεθνών μεταφορών 

να κατατάσσονται στην Κατηγορία 1, δηλαδή στα υλικά υψηλότερου κινδύνου και τα οικιακά 

απόβλητα εστίασης να κατατάσσονται στην Κατηγορία 3 (Department for Environment, 2026). 

Ωστόσο, τόσο στην Ε.Ε. όσο και στο Ηνωμένο Βασίλειο, τα υπολείμματα αυτά, εφόσον δεν 

μπορούν να χρησιμοποιηθούν με ασφάλεια στη διατροφή των ζώων, κατευθύνονται προς 

εναλλακτικές μορφές διαχείρισης, με σκοπό την αποφυγή της ανεξέλεγκτης απόρριψης, τον 

περιορισμό των υγειονομικών και περιβαλλοντικών κινδύνων και όπου είναι εφικτό, την 

ανάκτηση μέρους της θρεπτικής, οργανικής ή ενεργειακής τους αξίας. Τέτοιες μορφές 

διαχείρισης είναι η κομποστοποίηση, η αναερόβια χώνευση για παραγωγή βιοαερίου, η 

παραγωγή οργανικών λιπασμάτων ή βελτιωτικών εδάφους, η χρήση σε εγκεκριμένα 

βιομηχανικά προϊόντα και όπου απαιτείται, η αποτέφρωση ή άλλη ελεγχόμενη μέθοδος 

διάθεσης (Department for Environment, 2026; European Commission, 2026a; European 

Commission: CORDIS, 2014). 

Το ρυθμιστικό αυτό πλαίσιο, συμπληρώνεται από τον Κανονισμό (ΕΚ) 152/2009, ο οποίος 

τυποποιεί τις μεθόδους δειγματοληψίας και εργαστηριακού ελέγχου, καθώς και από τον 

Κανονισμό (ΕΚ) 129/2009, που παρέχει την απαραίτητη μεταβατική περίοδο για την ομαλή 

προσαρμογή των «πρώην τροφίμων» στις νέες απαιτήσεις ασφάλειας και οργάνωσης 

(European Commission, 2009b, 2009a). Επίσης, κατά την περίοδο 2010 - 2011, η Ε.Ε. προχωρά 

σε σημαντικά βήματα για την καλύτερη οργάνωση του πλαισίου αναφορικά με τις πρώτες ύλες 

που επιτρέπεται να χορηγηθούν προς κατανάλωση στα ζώα. Αρχικά, το 2010 με τον Κανονισμό 

(ΕΕ) 242/2010, ορίζει σε κατάλογο, για πρώτη φορά επίσημα, τις πρώτες ύλες που 

προορίζονται ως ζωοτροφές, ώστε να υπάρχει ένας νομικά πιο σαφής και κοινός τρόπος 

ονομασίας τους. Στη συνέχεια, με τη Σύσταση 2011/25/ΕΕ δίνονται κατευθύνσεις για τη 

διάκριση μεταξύ πρώτων υλών, πρόσθετων υλών, βιοκτόνων και κτηνιατρικών φαρμάκων, 

ώστε να αποφεύγονται ασάφειες ως προς την νομοθετική τους ταξινόμηση. Με τον Κανονισμό 

(ΕΕ) 142/2011, ο οποίος εξειδικεύει την εφαρμογή του 1069/2009, θέτονται αναλυτικοί 

τεχνικοί και υγειονομικοί κανόνες για τα ζωικά υποπροϊόντα και τα παράγωγά τους (European 
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Commission, 2010, 2011b, 2011a). Ενώ με τον Κανονισμό (ΕΕ) 575/2011, δημιουργείται 

επικαιροποιημένος κατάλογος πρώτων υλών κατάλληλων για ζωοτροφές, επιτυγχάνοντας έτσι 

μεγαλύτερη ακρίβεια τόσο στον προσδιορισμό των επιτρεπόμενων υλών όσο και στους 

κανόνες για τη σωστή διαχείριση και διάθεσή τους εντός της Ε.Ε. (European Commission, 

2011c). 

Ακόμη, το 2013, με τον Κανονισμό (ΕΕ) 68/2013, η Ευρωπαϊκή Ένωση διαμορφώνει ένα πιο 

σαφές και οργανωμένο πλαίσιο για τον κατάλογο πρώτων υλών κατάλληλων για  ζωοτροφές, 

αντικαθιστώντας τον προηγούμενο 575/2011. Επομένως, γίνεται πιο ξεκάθαρο, ποιες πρώτες 

ύλες αναγνωρίζονται ως ζωοτροφές και με ποιον τρόπο πρέπει να περιγράφονται και να 

επισημαίνονται όταν διατίθενται στην αγορά. Η συμβολή του είναι ιδιαίτερα σημαντική και για 

τα υποπροϊόντα του αγροδιατροφικού τομέα, όπως είναι τα «Πρώην Τρόφιμα», τα οποία ορίζει 

ως προϊόντα που παρήχθησαν νόμιμα για ανθρώπινη κατανάλωση, αλλά τελικά διατίθενται για 

ζωοτροφή. Αυτό συμβαίνει κυρίως για πρακτικούς ή λογιστικούς λόγους (κοντινή ημερομηνία 

λήξης, πλεόνασμα αποθέματος), σφάλματα παραγωγής ακόμα και για αισθητικά ελαττώματα 

της συσκευασίας, με την προϋπόθεση όμως ότι είναι ασφαλή να καταναλωθούν από τα ζώα. 

Με τον κανονισμό αυτό, ορόσημο για την κυκλική οικονομία στην κτηνοτροφία, γίνεται 

ξεκάθαρα ο διαχωρισμός μεταξύ των υπολειμμάτων εστίασης που απαγορεύεται αυστηρά να 

δοθούν προς κατανάλωση από τα ζώα και των «Πρώην Τροφίμων», τα οποία συχνά 

χαρακτηρίζονται εσφαλμένα ως προϊόντα «δεύτερης διαλογής». Με τον τρόπο αυτό, 

διασφαλίζεται η υγειονομική θωράκιση της αλυσίδας ζωοτροφών, επιτρέποντας ταυτόχρονα 

την ορθολογική χρήση πολύτιμων θρεπτικών πόρων (European Commission, 2013).  

Η περίοδος μετά το 2017 χαρακτηρίζεται από μια πιο σαφή σύνδεση του πλαισίου ασφάλειας 

ζωοτροφών με τις αρχές της κυκλικής οικονομίας. Αρχικά, ο Κανονισμός (ΕΕ) 2017/625 

δημιουργεί το ενοποιημένο σύστημα, βάσει του οποίου οι αρμόδιες αρχές των κρατών μελών 

επαληθεύουν τη συμμόρφωση με το δίκαιο τροφίμων και ζωοτροφών. Στη συνέχεια, ο 

Κανονισμός (ΕΕ) 2017/893, τροποποιώντας τον 999/2001 και τον 142/2011 ως προς τις 

διατάξεις για τις μεταποιημένες ζωικές πρωτεΐνες, εισάγει μεταξύ άλλων, τη δυνατότητα 

χρήσης μεταποιημένης ζωικής πρωτεΐνης προερχόμενης από έντομα υπό συγκεκριμένες 

κανονιστικές προϋποθέσεις. Λίγο αργότερα, με τον Κανονισμό (ΕΕ) 2017/1017 τροποποιείται 

ο 68/2013 για τον κατάλογο των πρώτων υλών και τέλος, με τον Κανονισμό (ΕΕ) 2017/2279, 

τροποποιούνται παραρτήματα του 767/2009, ενσωματώνοντας νέες κατηγορίες υποπροϊόντων 

και διευκρινίζοντας ότι, όσα «Πρώην Τρόφιμα» χρειάζονται επεξεργασία πριν από τη χρήση 

τους ως ζωοτροφή, πρέπει να φέρουν αντίστοιχη επισήμανση (European Commission, 2017c, 

2017d, 2017e; European Parliament and Council of the European Union, 2017).  
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Η ίδια κατεύθυνση αποτυπώθηκε ακόμα πιο ξεκάθαρα στις Ανακοινώσεις της Επιτροπής 

2018/C 133/02 και 2019/C 225/01, παρέχοντας σαφείς κατευθυντήριες γραμμές στους 

επαγγελματίες για τον τρόπο σωστής εφαρμογής του ισχύοντος θεσμικού πλαισίου για τα 

τρόφιμα που δεν προορίζονται πλέον για ανθρώπινη κατανάλωση αλλά ως ζωοτροφή. Μέσω 

της αποσαφήνισης των ορίων μεταξύ της νομοθεσίας για τα τρόφιμα, τις ζωοτροφές, τα ζωικά 

υποπροϊόντα και τα απόβλητα, οι Ανακοινώσεις καθόρισαν με λειτουργικό τρόπο τις 

προϋποθέσεις υπό τις οποίες ένα «πρώην τρόφιμο» μπορεί να εισέλθει στην τροφική αλυσίδα 

των ζώων (European Commission, 2018, 2019).  

Το 2021 αποτελεί μια χρονιά ιστορικών αλλαγών στις νομοθετικές διατάξεις της Ε.Ε., καθώς 

θεσμοθετείται ο Κανονισμός (ΕΕ) 2021/1372. Με την πράξη αυτή τροποποιείται το 

Παράρτημα IV του Κανονισμού 999/2001 και επιτρέπεται, υπό αυστηρούς περιορισμούς, η 

χρήση μεταποιημένης ζωικής πρωτεΐνης από έντομα στη διατροφή πτηνών και χοίρων, καθώς 

και η διασταυρούμενη χρήση μεταποιημένης ζωικής πρωτεΐνης προερχόμενης από χοίρους για 

τα πτηνά και από πτηνά για τους χοίρους. Η βασική προϋπόθεση είναι ότι απαγορεύεται ο 

κανιβαλισμός (ένα ζώο να τρώει πρωτεΐνη από το ίδιο του το είδος) και επιβάλλονται 

περαιτέρω μέτρα ασφαλείας, όπως ξεχωριστές γραμμές παραγωγής, αποθήκευσης, μεταφοράς 

και επισήμανσης, ώστε να διασφαλιστεί ο πλήρης διαχωρισμός των πρώτων υλών και ο 

κίνδυνος επιμολύνσεων. Με αυτό τον τρόπο, η Ε.Ε. προωθεί το μοντέλο της κυκλικής 

οικονομίας στον αγροδιατροφικό τομέα, η οποία επιτυγχάνεται με τη μείωση της εξάρτησης 

από εισαγόμενες πρωτεΐνες και τη βέλτιστη αξιοποίηση των εγχώριων πόρων υπό συνθήκες 

αυστηρού και συστηματικού ελέγχου (European Commission, 2021b).  

Στη συνέχεια, το 2022 με τον Κανονισμό (ΕΕ) 2022/1104, επικαιροποιείται ο κατάλογος των 

πρώτων υλών κατάλληλων για ζωοτροφές του Κανονισμού (ΕΕ) 68/2013. Ιδιαίτερη έμφαση 

δίνεται στα «πρώην τρόφιμα», τα οποία δεν προορίζονται πλέον για ανθρώπινη κατανάλωση 

και από τα οποία έχει αφαιρεθεί η συσκευασία με μηχανικό τρόπο. Παράλληλα, επιβεβαιώνεται 

ότι οι πρώτες ύλες που αποτελούνται ή περιέχουν ζωικά υποπροϊόντα πρέπει να 

συμμορφώνονται και με το ειδικό υγειονομικό καθεστώς του Κανονισμού (ΕΚ) 1069/2009. 

Επομένως, με τον Κανονισμό αυτό επιτυγχάνεται μια καλύτερη οργάνωση και αποσαφήνιση 

του ισχύοντος πλαισίου για τα τρόφιμα που δεν θα καταναλωθούν από τον άνθρωπο (European 

Commission, 2022b). 

Ανακεφαλαιώνοντας, έως το 2025  το θεσμικό πλαίσιο της Ε.Ε. για τη χρήση υποπροϊόντων 

του αγροδιατροφικού τομέα στη σίτιση μονογαστρικών ζώων εξακολουθεί να βασίζεται σε ένα 

σύνθετο αλλά αυστηρά ελεγχόμενο σύστημα κανόνων. Η χρονολογική εξέλιξη της σχετικής 

νομοθεσίας αναδεικνύει τη σταδιακή μετάβαση από ένα αυστηρό και προληπτικό καθεστώς, 

σε ένα πιο διαφοροποιημένο πλαίσιο, το οποίο λαμβάνει περισσότερο υπόψη και την 
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αξιοποίηση πόρων στο πλαίσιο της κυκλικής οικονομίας. Ωστόσο, η απαίτηση για ακριβή 

νομική κατηγοριοποίηση κάθε υλικού, για συμμόρφωση με τους κανόνες ασφάλειας και 

υγιεινής των ζωοτροφών, για διασφάλιση της ιχνηλασιμότητας, για τήρηση των ειδικών 

διατάξεων που αφορούν τα ζωικά υποπροϊόντα και την ταξινόμησή τους σε κατηγορίες 

επικινδυνότητας, για αποκλεισμό των υπολειμμάτων από χώρους εστίασης από τη σίτιση 

εκτρεφόμενων ζώων, καθώς και για εφαρμογή αυστηρών όρων στην περίπτωση των ζωικών 

πρωτεϊνών, παραμένει καθοριστική. Επομένως, το θεσμικό πλαίσιο της Ε.Ε. δεν επιδιώκει 

απλώς την εκμετάλλευση διαθέσιμων πόρων, αλλά την αξιοποίησή τους υπό συνθήκες 

αυξημένης ασφάλειας, ελέγχου και κανονιστικής εποπτείας. 
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5. Προτεινόμενες πολιτικές και στρατηγικές προώθησης της 

κυκλικής οικονομίας των υποπροϊόντων αγροδιατροφικού τομέα 
 

Η μετάβαση σε ένα μοντέλο κυκλικής οικονομίας στον αγροδιατροφικό τομέα δεν αποτελεί 

πλέον μια απλή περιβαλλοντική ανάγκη, αλλά μια στρατηγική ευκαιρία για βιωσιμότητα, 

αποδοτικότερη αξιοποίηση των υποπροϊόντων ως πολύτιμων πόρων και καινοτομία. Ωστόσο, 

ενώ τα οφέλη είναι σαφή, πρέπει να αντιμετωπιστούν αρκετές προκλήσεις για να αξιοποιηθεί 

πλήρως αυτό το δυναμικό. Οι εν λόγω προκλήσεις καλύπτουν ένα ευρύ φάσμα τεχνικών, 

οικονομικών, κανονιστικών και κοινωνικών διαστάσεων. Η υπέρβαση αυτών των εμποδίων 

απαιτεί συντονισμένες προσπάθειες μεταξύ παραγωγών, βιομηχανιών, υπευθύνων χάραξης 

πολιτικής και ερευνητών, ώστε να διαμορφωθεί ο ρόλος των γεωργικών υπολειμμάτων στο 

πλαίσιο της κυκλικής οικονομίας. 

Μία τέτοια προτεινόμενη στρατηγική προώθησης της κυκλικής οικονομίας των υποπροϊόντων 

του αγροδιατροφικού τομέα είναι η ανάπτυξη και αξιοποίηση ψηφιακών εργαλείων που 

ενισχύουν τη διαφάνεια, τον συντονισμό και την αποδοτική διαχείριση τέτοιων διαθέσιμων 

υπολειμμάτων. Πιο συγκεκριμένα, η δημιουργία ψηφιακών συστημάτων καταγραφής 

υποπροϊόντων (βάσεις δεδομένων) αποτελεί απαραίτητο εργαλείο για την εναρμόνιση με το 

ευρωπαϊκό θεσμικό πλαίσιο, ενώ ταυτόχρονα συμβάλει και στην καταχώριση των ποσοτήτων 

τους, των ποιοτικών χαρακτηριστικών τους, της εποχικότητας και της γεωγραφικής 

προέλευσης τους. Με αυτό τον τρόπο, υπάρχει σαφέστερη εικόνα για το τι παράγεται και σε 

ποιο βαθμό μπορεί να αξιοποιηθεί από παραγωγούς, συνεταιρισμούς, μεταποιητικές μονάδες, 

ακόμα και από αγροδιατροφικές επιχειρήσεις. Παράλληλα, η επιτυχής μετάβαση σε ένα 

μοντέλο κυκλικής διαχείρισης προϋποθέτει την καθιέρωση αυστηρών συστημάτων μέτρησης 

και παρακολούθησης αυτών των δεδομένων, τα οποία επιτρέπουν την ακριβή ποσοτικοποίηση 

των υλικών που ανακτώνται και την καταγραφή των απωλειών που αποφεύγονται μέσω της 

επαναχρησιμοποίησής τους. Η υιοθέτηση τέτοιων εργαλείων μέτρησης είναι θεμελιώδης, 

καθώς επιτρέπει την ακριβή εκτίμηση οφέλους τόσο για το περιβάλλον όσο και για την ίδια 

την οικονομία. Δηλαδή με τα εργαλεία αυτά, διασφαλίζεται ότι οι αποφάσεις που λαμβάνονται, 

βασίζονται σε πραγματικά και τεκμηριωμένα στοιχεία, ενισχύοντας τόσο την κερδοφορία της 

επιχείρησης ή του παραγωγού όσο και την ανθεκτικότητα της ελληνικής, αλλά και της 

ευρωπαϊκής οικονομίας συνολικά.  

Επιπλέον, ένα εξίσου σημαντικό εργαλείο είναι η ανάπτυξη ψηφιακών πλατφορμών 

διασύνδεσης. Μέσω των πλατφορμών αυτών, δημιουργείται ένας βασικός μηχανισμός 

δικτύωσης μεταξύ επιχειρήσεων, συνεταιρισμών, μονάδων επεξεργασίας και γενικότερα 

πιθανών χρηστών των υποπροϊόντων, περιορίζοντας με αυτό τον τρόπο το πληροφοριακό κενό 

που συχνά εμποδίζει την κυκλική αξιοποίηση αυτών των υλικών. Τα συστήματα 
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ιχνηλασιμότητας είναι και αυτά ιδιαίτερα σημαντικά, καθώς επιτρέπουν την παρακολούθηση 

της πορείας των υποπροϊόντων, από το σημείο παραγωγής έως και την τελική χρήση τους. Ως 

εκ τούτου,  ενισχύεται η ασφάλεια και η εμπιστοσύνη μεταξύ των εμπλεκόμενων μερών, αλλά 

και η συμμόρφωση με τα αυστηρά ευρωπαϊκά πρότυπα ασφάλειας των ζωοτροφών. 

Συμπερασματικά, η αξιολόγηση των αποτελεσμάτων με συγκεκριμένα δεδομένα είναι 

απαραίτητη για να επιβεβαιώνεται ότι οι πρακτικές κυκλικής διαχείρισης που εφαρμόζονται 

αποδίδουν στην πράξη αλλά και για να βελτιώνονται συνεχώς οι παραγωγικές διαδικασίες.  

Ωστόσο, η αποτελεσματικότητα των ψηφιακών αυτών εργαλείων εξαρτάται άμεσα από το 

επίπεδο ψηφιακής ετοιμότητας των εμπλεκόμενων μερών. Για τον λόγο αυτό, μια 

συμπληρωματική και εξίσου κρίσιμη στρατηγική προώθησης είναι η επένδυση στην 

εκπαίδευση και την αλληλεπίδραση του ανθρώπινου δυναμικού του κλάδου. Η διοργάνωση 

στοχευμένων προγραμμάτων κατάρτισης και εργαστηρίων (workshops), ενημερωτικών 

ημερίδων και συνεδρίων, ακόμα και επισκέψεις σε μονάδες που ήδη εφαρμόζουν πιο βιώσιμα 

μοντέλα, αποτελούν δράσεις διάχυσης γνώσης, εμπειριών και απόψεων, καθώς φέρνουν σε 

επαφή ερευνητές, παραγωγούς, επιχειρήσεις και άλλους εμπλεκόμενους φορείς. Δράσεις σαν 

κι αυτές μπορούν να εφοδιάσουν όλους τους εμπλεκόμενους φορείς με τις απαραίτητες 

δεξιότητες για τη χρήση νέων τεχνολογιών και την καλύτερη κατανόηση των οφελών της 

κυκλικής οικονομίας. 

Παράλληλα για να υπάρχει διαρκής επικοινωνία και ανταλλαγή απόψεων μεταξύ όλων των 

ενδιαφερόμενων μελών, καταλυτικό ρόλο μπορεί να διαδραματίσουν τα ψηφιακά μέσα 

επικοινωνίας, όπως Facebook, LinkedIn, Instagram, YouTube και πολλά ακόμη. Μέσα από 

στοχευμένες ενημερωτικές εκστρατείες στα κοινωνικά δίκτυα, με τη χρήση επεξηγηματικών 

βίντεο και γραφημάτων, μπορεί να γίνει κατανοητή από όλους η μετάβαση από την έννοια του 

"αποβλήτου" στην έννοια του υποπροϊόντος ως πηγή προστιθέμενης αξίας. Επιπλέον, με τη 

δημιουργία ψηφιακών ομάδων συνεργασίας και τεχνικής υποστήριξης στα κοινωνικά αυτά 

δίκτυα, οι παραγωγοί έχουν τη δυνατότητα να αλληλεπιδρούν σε πραγματικό χρόνο με ειδικούς 

επιλύοντας απορίες και ανταλλάσσοντας καλές πρακτικές. Την επικοινωνιακή αυτή 

προσπάθεια ολοκληρώνουν τα ψηφιακά ενημερωτικά δελτία (newsletters), τα οποία 

εξασφαλίζουν τη συνεχή ροή πληροφοριών για τις νέες νομοθετικές απαιτήσεις και τις 

διαθέσιμες χρηματοδοτικές ευκαιρίες, ενισχύοντας έτσι την ετοιμότητα των επιχειρήσεων να 

υιοθετήσουν κυκλικά μοντέλα διαχείρισης. 

 Η προώθηση της κυκλικής οικονομίας των υποπροϊόντων του αγροδιατροφικού τομέα δεν 

μπορεί να στηριχθεί μόνο στην τεχνολογία, στην ψηφιακή οργάνωση και ενημέρωση των 

εμπλεκόμενων μερών. Χρειάζεται παράλληλα η κατάλληλη οικονομική στήριξη και ένα σαφές 

θεσμικό πλαίσιο. Πολλές φορές, η αξιοποίηση των υποπροϊόντων παραμένει περιορισμένη, όχι 
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επειδή λείπουν οι διαθέσιμες λύσεις, αλλά επειδή οι επιχειρήσεις και οι παραγωγοί έρχονται 

αντιμέτωποι με το υψηλό αρχικό κόστος, το αβέβαιο οικονομικό όφελος και τις δυσκολίες ως 

προς την κατανόηση και εφαρμογή του ισχύοντος πλαισίου. Συνεπώς, η μετάβαση σε τρόπους 

επαναχρησιμοποίησης των υπολειμμάτων απαιτεί ένα πιο ολοκληρωμένο σύστημα στήριξης, 

το οποίο θα ενισχύει τις επενδύσεις, θα μειώνει την αβεβαιότητα και θα δημιουργεί 

σαφέστερους κανόνες για όλους τους εμπλεκόμενους.  

Πιο αναλυτικά, η επιδότηση του αγροδιατροφικού κλάδου για επενδύσεις στον απαραίτητο 

εξοπλισμό και στις κατάλληλες υποδομές, αποτελεί έναν σημαντικό τρόπο στήριξης για την 

μετάβαση προς μια πιο κυκλική αξιοποίηση των υποπροϊόντων, αλλά και ένα μέτρο ενίσχυσης 

των συνεργασιών. Ειδικότερα, επιχορηγήσεις για εγκαταστάσεις συλλογής, διαλογής, 

αποθήκευσης και επεξεργασίας υποπροϊόντων, χαμηλότοκα δάνεια για την ανάπτυξη νέων 

μονάδων αξιοποίησης, καθώς και οικονομικές ελαφρύνσεις για επιχειρήσεις που αποδεικνύουν 

ότι μειώνουν τις απώλειες και επαναχρησιμοποιούν υλικά με ασφάλεια και συνέπεια, 

αποτελούν μερικά παραδείγματα τέτοιων οικονομικών ενισχύσεων. Επιπλέον, τέτοιες 

προσπάθειες μπορούν να ενισχυθούν σημαντικά μέσα από ευρωπαϊκές και εθνικές πολιτικές 

που παρέχουν χρηματοδοτική και οργανωτική στήριξη στους φορείς του κλάδου. 

Εξίσου σημαντικά είναι και τα οικονομικά εργαλεία που βοηθούν να δημιουργηθεί σταθερή 

ζήτηση για τα προϊόντα και τις υπηρεσίες που προκύπτουν από την επαναχρησιμοποίηση των 

υπολειμμάτων του αγροδιατροφικού τομέα. Μέσω των πράσινων δημόσιων συμβάσεων, το 

Κράτος και οι δημόσιοι φορείς μπορούν να λειτουργήσουν ως καταλύτες της αγοράς, 

επιλέγοντας αγαθά και υπηρεσίες με μικρότερο περιβαλλοντικό αποτύπωμα. Με άλλα λόγια, 

δεν πρέπει να περιορίζονται μόνο στη θέσπιση κανόνων, αλλά να συμβάλλουν και στη 

διαμόρφωση μιας πιο σταθερής αγοράς προϊόντων που παράγονται μέσω 

επαναχρησιμοποίησης και αξιοποίησης υπολειμμάτων και να παρέχουν στις επιχειρήσεις την 

απαραίτητη ασφάλεια για την υλοποίηση μακροπρόθεσμων επενδύσεων σε πιο βιώσιμες 

λύσεις.  

Πέραν της οικονομικής ενίσχυσης, η προώθηση της κυκλικής οικονομίας προϋποθέτει ένα 

σαφές και λειτουργικό θεσμικό πλαίσιο που θα απομακρύνει την επενδυτική αβεβαιότητα. 

Είναι θεμελιώδες να αποσαφηνιστεί νομικά, η διάκριση μεταξύ υποπροϊόντος και αποβλήτου, 

ώστε οι επιχειρήσεις να γνωρίζουν τους ακριβείς όρους συλλογής, μεταφοράς και επεξεργασίας 

των υποπροϊόντων. Η απλοποίηση των διαδικασιών αδειοδότησης και η θέσπιση αυστηρών 

προτύπων ποιότητας και ιχνηλασιμότητας, ιδιαίτερα στην περίπτωση των ζωοτροφών, 

διασφαλίζουν την προστασία της τροφικής αλυσίδας. Συνεπώς, η ύπαρξη ξεκάθαρων κανόνων 

και τεχνικών προδιαγραφών μετατρέπει τις θεωρητικές πολιτικές σε εφαρμόσιμες πρακτικές, 
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επιτρέποντας στους εμπλεκόμενους φορείς να λειτουργούν με ασφάλεια, νομιμότητα και 

συνέπεια.  

Εντούτοις, ακόμη και όταν υπάρχουν τα οικονομικά κίνητρα και ένα σαφέστερο θεσμικό 

πλαίσιο, η αποτελεσματική εφαρμογή της κυκλικής οικονομίας στην πράξη εξακολουθεί να 

εξαρτάται από την ικανότητα των εμπλεκόμενων φορέων να συνεργάζονται, να αποκτούν 

πρόσβαση σε εξειδικευμένη καθοδήγηση και να αξιοποιούν την διαθέσιμη τεχνογνωσία. 

Επομένως, εξίσου σημαντική πρόταση πολιτικής που εντάσσεται και στην γενικότερη 

ευρωπαϊκή προσέγγιση (πλαίσιο AKIS22 της Κοινής Αγροτικής Πολιτικής) (European 

Commission, 2023a), είναι η ενίσχυση της δικτύωσης του ανθρώπινου δυναμικού του κλάδου 

μέσω της δημιουργίας και χρηματοδότησης μόνιμων δομών συνεργασίας, συμβουλευτικής και 

τεχνικής υποστήριξης των εμπλεκόμενων φορέων. Η ύπαρξη εξειδικευμένων συμβουλευτικών 

γραφείων, κέντρων τεχνικής υποστήριξης και φορέων διαμεσολάβησης μπορεί να συμβάλει 

ουσιαστικά στην καθοδήγηση παραγωγών και επιχειρήσεων ως προς τις διαθέσιμες πρακτικές 

αξιοποίησης υποπροϊόντων, τις τεχνικές προδιαγραφές, τις κανονιστικές απαιτήσεις και τις 

δυνατότητες χρηματοδότησης. Ενώ και η προτροπή για δημιουργία συνεργατικών 

σχηματισμών, όπως είναι τα clusters, μπορεί να ενισχύσει τη συστηματική διασύνδεση μεταξύ 

παραγωγών, μεταποιητικών μονάδων, ερευνητικών ιδρυμάτων και λοιπών φορέων, 

διευκολύνοντας την ανταλλαγή γνώσης, την ανάπτυξη κοινών πρωτοβουλιών και την 

υιοθέτηση καινοτόμων και βιώσιμων λύσεων. Μάλιστα, είναι μια πρωτοβουλία που 

υποστηρίζεται έμπρακτα και μέσω της ευρωπαϊκής πολιτικής για τα clusters, της European 

Cluster Collaboration Platform και χρηματοδοτικών πρωτοβουλιών, όπως τα Euroclusters για 

ενίσχυση της καινοτομίας, της ανταγωνιστικότητας, της ανθεκτικότητας των αλυσίδων αξίας 

και της πράσινης και ψηφιακής μετάβασης (European Commission, 2024a). 

 

 
22 Agricultural Knowledge and Innovation Systems. 
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6. Συμπεράσματα 
 

Η μελέτη του κλάδου των μονογαστρικών ζώων επιβεβαιώνει ότι η χοιροτροφία και η 

πτηνοτροφία αποτελούν τη βάση της σύγχρονης κτηνοτροφικής παραγωγής. Η σημασία τους 

δεν περιορίζεται μόνο στην κάλυψη των διατροφικών αναγκών του πληθυσμού, αλλά και στην 

επισιτιστική ασφάλεια και σταθερότητα της συνολικής αγροδιατροφικής αλυσίδας.  

Η ιστορική εξέλιξη των δύο αυτών κλάδων επιβεβαιώνει ότι η ανάπτυξή τους στηρίχθηκε στη 

σταδιακή βελτίωση της γενετικής, της διατροφής, της τεχνολογίας και κατά συνέπεια του 

εκσυγχρονισμού της λειτουργίας των μονάδων. Το γεγονός αυτό, οδήγησε σε αύξηση της 

παραγωγικότητας και στη σταδιακή μετατροπή της χοιροτροφίας και της πτηνοτροφίας σε 

περισσότερο οργανωμένους κλάδους, στενά συνδεδεμένους με την παραγωγή και διάθεση 

ζωοτροφών, την επεξεργασία και εμπορία των προιόντων τους, καθώς και την ευρύτερη 

εφοδιαστική αλυσίδα τροφίμων. Ακόμη, η χοιροτροφία και η πτηνοτροφία, δεν αποτελούν μόνο 

δύο ισχυρούς παραγωγικούς κλάδους, αλλά και δύο πεδία όπου αντικατοπτρίζονται έντονα 

όλες οι σύγχρονες προκλήσεις, από τις μεταβολές στη ζήτηση, τις διακυμάνσεις των διεθνών 

αγορών, μέχρι τους υγειονομικούς κινδύνους και τις νέες περιβαλλοντικές απαιτήσεις.  

Η εξέταση της διεθνούς, ευρωπαϊκής και ελληνικής πραγματικότητας ανέδειξε ότι, παρά τη 

μεγάλη σημασία των κλάδων αυτών, η ανάπτυξή τους δεν είναι γραμμική ούτε απαλλαγμένη 

από σοβαρές πιέσεις. Οι διακυμάνσεις στο κόστος των ζωοτροφών, οι ζωονόσοι, οι 

γεωπολιτικές εξελίξεις, οι διαταραχές στην εφοδιαστική αλυσίδα και οι μεταβαλλόμενες 

συνθήκες της αγοράς επηρεάζουν άμεσα τη σταθερότητα και την ανταγωνιστικότητα της 

παραγωγής. Ειδικότερα και όσον αφορά την ελληνική πραγματικότητα, διαπιστώθηκε ότι η 

χοιροτροφία, παρά τη σημασία της για την εγχώρια κατανάλωση, εξακολουθεί να παρουσιάζει 

διαρθρωτικές αδυναμίες, όπως υψηλό κόστος παραγωγής, περιορισμένη αυτάρκεια και 

αυξημένη εξάρτηση από εισαγωγές, ενώ παράλληλα φαίνεται να ενισχύεται η τάση 

συγκέντρωσης της παραγωγής σε λιγότερες και μεγαλύτερες εκμεταλλεύσεις. Από την άλλη 

πλευρά, η πτηνοτροφία εμφανίζεται ως ένας περισσότερο οργανωμένος, συστηματοποιημένος 

και καθετοποιημένος κλάδος, με ιδιαίτερα σημαντική συμβολή στην εγχώρια αγροτική 

παραγωγή, υψηλό βαθμό αυτάρκειας σε αυγά και κρέας, σταθερή αναπτυξιακή πορεία και 

έντονη συγκέντρωση της παραγωγής σε οργανωμένες επιχειρηματικές μονάδες. Επομένως, 

ενώ η ελληνική χοιροτροφία αποτυπώνει πιο έντονα τις αδυναμίες και τις πιέσεις που 

αντιμετωπίζει ο κλάδος των μονογαστρικών, η ελληνική πτηνοτροφία αναδεικνύει τις 

δυνατότητες που μπορεί να προσφέρει ένας κλάδος όταν χαρακτηρίζεται από μεγαλύτερη 

οργάνωση, συστηματοποίηση και παραγωγική συνοχή.  

Στη συνέχεια, μέσω εκτενούς μελέτης της διατροφής των μονογαστρικών ζώων αναδείχθηκε 

πόσο καθοριστικός είναι ο ρόλος της, τόσο για την ανάπτυξη και την απόδοση των ζώων όσο 
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και για το συνολικό οικονομικό αποτέλεσμα των εκτροφών. Για αυτό και η εξάρτηση από 

συμβατικές ζωοτροφές, και ιδιαίτερα από πρώτες ύλες υψηλού κόστους και μεγάλης ζήτησης, 

όπως είναι το σογιάλευρο, ενισχύει την ανάγκη αναζήτησης εναλλακτικών λύσεων που να 

μπορούν να στηρίξουν οικονομικά αλλά και περιβαλλοντικά τον κλάδο. Στο πλαίσιο αυτό, η 

αξιοποίηση υποπροϊόντων του αγροδιατροφικού τομέα αναδεικνύεται ως μία ιδιαίτερα 

σημαντική προοπτική, καθώς μπορεί να συμβάλει στη μείωση της σπατάλης πόρων, στην 

υποκατάσταση μέρους των συμβατικών ζωοτροφών και στη διαμόρφωση μοντέλων 

παραγωγής που βασίζονται στην ανακύκλωση και την επαναχρησιμοποίηση. Η προσέγγιση 

αυτή αποκτά ακόμη μεγαλύτερη σημασία σε μια περίοδο όπου, όλη η παγκόσμια κοινότητα και 

ιδιαιτέρως η Ε.Ε., προωθεί την ανάγκη για αποδοτικότερη χρήση των πρώτων υλών και για 

περιορισμό των περιβαλλοντικών επιβαρύνσεων. 

Ταυτόχρονα, η παρούσα εργασία ανέδειξε ότι τα διάφορα υποπροϊόντα του αγροδιατροφικού 

τομέα δεν έχουν ούτε την ίδια θρεπτική αξία ούτε την ίδια καταλληλότητα. Πριν τη χρήση τους 

στη διατροφή των ζώων είναι απαραίτητη η προσεκτική αξιολόγηση της σύστασης, της 

πεπτικότητας, των ιδιοτήτων που προάγουν την υγεία των ζώων, της παρουσίας 

αντιδιαιτητικών παραγόντων αλλά και της κατάλληλης τεχνολογικής τους επεξεργασίας. 

Δηλαδή, απαιτείται επαρκής επιστημονική τεκμηρίωση και ακριβής διατροφικός σχεδιασμός, 

προκειμένου να διασφαλιστεί η αποτελεσματικότητα και η ασφάλεια της χρήσης τους. 

Ένα από τα βασικότερα συμπεράσματα της εργασίας είναι ότι η αξιοποίηση υποπροϊόντων στη 

διατροφή των μονογαστρικών δεν μπορεί να αντιμετωπίζεται ως μια απλή τεχνική επιλογή, 

αλλά ως μια διαδικασία που προϋποθέτει σαφές και αυστηρό θεσμικό πλαίσιο. Μέσω ανάλυσης 

της σχετικής νομοθεσίας, προέκυψε ότι η Ε.Ε. επιτρέπει την αξιοποίηση συγκεκριμένων 

υποπροϊόντων και μόνο υπό όρους αυξημένης ασφάλειας, ιχνηλασιμότητας και υγειονομικού 

ελέγχου. Η διάκριση μεταξύ «πρώην τροφίμων» και υπολειμμάτων εστίασης, η ακριβής νομική 

κατηγοριοποίηση κάθε υλικού, καθώς και η συμμόρφωση με τους κανόνες για τις ζωοτροφές 

και τα ζωικά υποπροϊόντα, αποτελούν βασικές προϋποθέσεις για την ασφαλή εφαρμογή 

πρακτικών που προωθούν την επαναχρησιμοποίηση των διαθέσιμων πόρων. Συνεπώς, η 

κυκλική οικονομία στον τομέα αυτό δεν ταυτίζεται με μια γενική και ανεξέλεγκτη 

επαναχρησιμοποίηση, αλλά με μια οργανωμένη και αυστηρά ελεγχόμενη διαδικασία, ο στόχος 

της οποίας είναι ο συνδυασμός της αξιοποίησης των πόρων με την προστασία της δημόσιας 

υγείας, της υγείας των ζώων και της ασφάλειας της αλυσίδας ζωοτροφών. 

Παράλληλα, αναπτύσσοντας τις προτεινόμενες πολιτικές και στρατηγικές προώθησης της 

επαναχρησιμοποίησης των υποπροϊόντων του αγροδιατροφικού τομέα, προκύπτει ότι η 

επιτυχής εφαρμογή της κυκλικής οικονομίας στον αγροδιατροφικό τομέα δεν εξαρτάται μόνο 

από το τι επιτρέπεται θεσμικά, αλλά και από το αν υπάρχουν οι κατάλληλες δομές για να 
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εφαρμοστεί στην πράξη. Η καθιέρωση συστημάτων μέτρησης και παρακολούθησης, η 

αξιοποίηση ψηφιακών εργαλείων, η συγκέντρωση αξιόπιστων δεδομένων και η αποτίμηση των 

πραγματικών αποτελεσμάτων είναι κρίσιμες προϋποθέσεις για να τεκμηριώνεται ότι οι 

πρακτικές κυκλικής διαχείρισης αποδίδουν. Ωστόσο, εξίσου αναγκαία είναι και η ενίσχυση της 

εκπαίδευσης και της διαρκούς ενημέρωσης του ανθρώπινου δυναμικού του κλάδου, ώστε οι 

νέες πρακτικές να γίνονται κατανοητές και εφαρμόσιμες από τους άμεσα εμπλεκόμενους. 

Μέσα σε αυτό το πλαίσιο, η ύπαρξη εξειδικευμένων συμβουλευτικών γραφείων, κέντρων 

τεχνικής υποστήριξης, φορέων διαμεσολάβησης και συνεργατικών σχηματισμών μπορεί να 

συμβάλει ουσιαστικά στη διάχυση της γνώσης, στη διασύνδεση της παραγωγής με την έρευνα 

και τη μεταποίηση, και τελικά στην υιοθέτηση πιο βιώσιμων και καινοτόμων λύσεων. 

Συνοψίζοντας, η εργασία αυτή επισημαίνει ότι η αξιοποίηση των υποπροϊόντων του 

αγροδιατροφικού τομέα στη διατροφή των μονογαστρικών ζώων αποτελεί μια ουσιαστική και 

ρεαλιστική κατεύθυνση για τη βελτίωση της βιωσιμότητας της κτηνοτροφικής παραγωγής. Η 

κατεύθυνση αυτή μπορεί να συμβάλει ταυτόχρονα στη μείωση της σπατάλης πόρων, στην 

αποδοτικότερη χρήση πρώτων υλών, στον περιορισμό των οικονομικών επιβαρύνσεων που 

προκύπτουν από τις δαπάνες για τη διατροφή των ζώων και στην ενίσχυση ενός πιο κυκλικού 

μοντέλου παραγωγής κτηνοτροφικών προιόντων. Παρά τα πλεονεκτήματα αυτά, 

υπογραμμίζεται ότι η πρακτική αυτή δεν μπορεί να εφαρμοστεί χωρίς σαφή κριτήρια, αλλά 

απαιτεί επιστημονική τεκμηρίωση, τεχνολογική υποστήριξη, σαφές κανονιστικό πλαίσιο, 

εκπαίδευση των εμπλεκομένων και συγκεκριμένες πολιτικές παρεμβάσεις. Κατά συνέπεια, η 

μετάβαση σε πιο κυκλικά πρότυπα διατροφής των μονογαστρικών ζώων δεν αποτελεί μια 

μεμονωμένη πρακτική, αλλά έναν στρατηγικό άξονα που μπορεί να ενισχύσει τόσο την 

ανθεκτικότητα του κλάδου στις σύγχρονες δυσκολίες όσο και τη συνολική βιωσιμότητα του 

αγροδιατροφικού συστήματος. 

Ως προς τη μελλοντική έρευνα, κρίνεται σκόπιμο να διερευνηθεί περαιτέρω η δυνατότητα 

αξιοποίησης μεγαλύτερου αριθμού και διαφορετικών κατηγοριών υποπροϊόντων του 

αγροδιατροφικού τομέα στη διατροφή των μονογαστρικών ζώων. Επιπλέον, θα ήταν αρκετά 

σημαντική η διενέργεια περισσότερων συγκριτικών μελετών, καθώς από την υφιστάμενη 

βιβλιογραφία προκύπτει ότι τα αποτελέσματα δεν είναι πάντοτε ομοιόμορφα, αλλά 

επηρεάζονται από την προέλευση των υποπροϊόντων, τη σύστασή τους και το επίπεδο 

συμμετοχής τους στο σιτηρέσιο. Παράλληλα, απαιτείται περαιτέρω έρευνα σχετικά με τις 

τεχνολογικές μεθόδους επεξεργασίας και συντήρησης των υποπροϊόντων, όπως η ενσίρωση, η 

ξήρανση, η πελλετοποίηση, η θερμική κατεργασία και άλλες αντίστοιχες πρακτικές, ώστε να 

αποσαφηνιστεί σε ποιο βαθμό μπορούν να συμβάλουν στην καλύτερη αξιοποίηση των 

θρεπτικών συστατικών τους από τα ζώα, στην ευκολότερη πρακτική αξιοποίησή τους και στη 

διατήρηση της ποιότητάς τους τόσο κατά τη χρήση τους όσο και κατά την αποθήκευσή τους. 
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Τέλος, αναγκαία θεωρείται η ανάπτυξη περισσότερων τεχνοοικονομικών και περιβαλλοντικών 

προσεγγίσεων σε πραγματικές συνθήκες εφαρμογής, προκειμένου να αποτιμηθεί με 

μεγαλύτερη ακρίβεια κατά πόσο η αξιοποίηση των υποπροϊόντων μπορεί να αποτελέσει μια 

βιώσιμη, ασφαλή και πρακτικά εφαρμόσιμη λύση για το μέλλον της διατροφής των 

μονογαστρικών ζώων. 
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